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Resumen:

La cultura y las relaciones sociales son el resultado de la
expresion de las acciones de los individuos en la sociedad. La condicion
de construir identidad, valores, reglas e innumerables formas de
estandarizar los moldes sociales promueve mucha discusién, ya que la
humanidad siempre ha caminado con las riendas atadas a una minoria
significativa que tiene “el poder”ya sea por conviccién o por la fuerza,
sin embargo, imprime sus condiciones y la sociedad lo asume
claramente como normal. En la disciplina "Cuerpo y cultura en la
actualidad: estudios de Le Breton y Merleau-Ponty", la sociologia del
cuerpo se centré en.comprender la corporeidad humana como fenémeno
social y cultural, teniendo en cuenta el motivo simbdélico, el objeto de
representaciony el imaginario. Este articulo presenta una aproximacion
al estudio del cuerpo a través de las relaciones de poder, visualizando la
violencia que se da dentro de las relaciones conyugales y las
caracteristicas de la manifestacién del poder frente a los conflictos
sociales. El abordaje es bibliogrdfico y exploratorio, ya que viene
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mostrando extractos de la tesis de maestria que aborda la violencia
conyugal en mujeres victimas de violencia atendidas por el Servicio de
Apoyo de Emergencia para Mujeres - SAPEM en Manaus-AM. La
perspectiva es discutir algunos factores que implican el uso del cuerpo y
la posibilidad de recopilar informacién relacionada con la construccion
social, agregando factores que se relacionan con la cultura y la
informacién en la época contempordnea. La discusién sobre el poder a
partir de autores que aportan una base teérica mads actual y que permite
discutir cuestiones sociales en la dinamica del cuerpo, el simbolismoy
la identidad social.

Palabras clave: Violencia conyugal, Cuerpo, Cultura, Relaciones de
Poder.

INTRODUCCION:

La relevancia de las discusiones sobre la conceptualizacién para elevar
el conocimiento alas areas de conocimiento mas determinadas, ya que,
cuando la sociedad se mueve, genera elementos de discusiéon y la
busqueda por comprender tales conceptos implica el desprendimiento
de opiniones desconectadas de la propia practica y desapegado del
significado real de su existencia. La forma de madurar la idea de
conceptos es propiciar la materializacién de las practicas sociales, ya
sea en el campo del entretenimiento, o en el campo de la salud, de la
cuestién cultural, pero, sobre todo, traer a la discusion los factores que
permitan el desmembramiento de desacuerdos y desacuerdos. la
formulacién de ideas precisas y maduras.

Para la identificacién de roles y dimensionamiento de
competencias en la sociedad, asi como en el seno conyugal, el ejercicio
del poder es un punto a visualizar y el cuerpo es uno de los fundamentos
de esta corriente. Segin Le Breton (2003) el cuerpo esta en la base de
cualquier practica social, siendo el mediador y pivote potencial de la
presencia humana, ya que estd en la interseccién de todas las
instancias de la cultura, el punto de atribucién por excelencia del campo
simbdlico.

La sociologia del cuerpo es un sector de la sociologia
especialmente dedicado a entender la corporeidad humana como
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fenémeno social y cultural, simbdlico, objeto de representaciones e
imaginario. Sugiere que las acciones que tejen el tejido de la vida
cotidiana - desde las mas fuatiles o menos concretas hasta las que
ocurren en la escena publica - involucran la mediacién de la corporeidad
(LE BRETON, 2010).

Dantas (2011) destaca que en la sociedad contemporanea el
cuerpo se haido configurando cada vez méas como uno de los principales
espacios simbélicos en la construccién de los modos actuales de
subjetividad. La discusién adquiere evidencia a medida que miramos el
espacio que el cuerpo empezo6 a ocupar en la sociedad, ya que hay una
corriente que pone al cuerpo en el centro de atencién. La diversificacién
de la mirada sobre el cuerpo demuestra que la sociedad comienza a
interactuar eficazmente con la informacién elaborada y capaz de
producir discusiones y transformaciones.

Este articulo tiene como objetivo acercar a la discusién la
relacion del cuerpo y la violencia conyugal, dialogar con la forma de
pensar contemporanea de los autores que abordan el tema y la forma
de pensar el cuerpo histéricamente contextualizado, desde la diversidad
de la historia de la violencia y Los cuerpos son factores interconectados
en esta corriente de construccién social.

Hablar del cuerpo es analizar las visiones variables del cuerpo
en la historia de la sociedad. Observando la construccién de conceptos
bajo la vertiente temporal, trabajando diferentes mecanismos de
pensamiento sobre el cuerpo, la forma de ejercicio de la construccién,
las relaciones conla relacion de posesion, poder, celo, cuidado y otros.

En la condicién de cultura corporal en el lado mistico, Clastres,
(1990) dice en el contexto guarani, el sentimiento inicialmente
experimentado y manifestado por el recién nacido es el célera; Luego
explica que el descubrimiento del nombre llevara a este nifio a
recuperar la calma. El sabio que se dirige a los indios aqui ya sea por
cuenta propia o como portavoz de los dioses, les ensefia que la primera
forma de conocimiento es mala, es decir, el célera; de hecho, el recién
nacido se irrita "contra el pecho de sumadre". El célera es un efecto del
cuerpo, es decir, del cuerpo como elemento de la totalidad que
constituye el mundo malo: desmedida, violencia, desorden, deseo
excesivo, deseo excesivo.

Las discusiones que rodean al cuerpo estan sujetas a cualquier
efecto social, cultural, politico y cientifico. Se tiende a referirse al cuerpo
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Inmerso en un contexto historico, cuya implicacion se cierne sobre un
reconocimiento que va mas allad del contexto de la demarcacién
biolégica, pero sobre todo, reflexiona sobre un sistema con
funcionamiento organico. Asi, en una relacién de autonomia y apoyo al
uso de la libertad y otros aspectos rectores, cuando se trata del cuerpo,
no puede ser aprisionado o entendido solo por la delimitacién de la
epidermis y su fisiologia, sino como la estructura que sostiene el poder
y acciones que emanan de la informacién que se difunde de su
existencia.

Segun Dantas (2011) la sociedad influenciada por la medicina
de los estados de 4nimo creia que constituian los cuerpos vivos y toda
la naturaleza, hubo un avance fenomenal en el campo médico con el
acto de la primera diseccién corporal, incluso en el siglo XVI, donde se
permitié atreverse Descubrir las posibles causas de los males que
asolaban a la poblacién de la época. Desde entonces, el conocimiento
médico, basado en la ciencia y la tecnologia, se ha fortalecido en un
intento por resolver los diversos problemas de la humanidad.

La busqueda de soluciones est4 en el sentido de la belleza, el
arte, la estética ideal, los modos que la sociedad ha creado, pone el
cuerpo en el centro del problema y las innumerables areas del
conocimiento buscan ampliar los ojos para comprender el verdadero
sentido del poder del cuerpo.

La bisqueda de la comprensiéon y el posible control del cuerpo
se viene desarrollando desde el renacimiento y se despliega
progresivamente. El cuerpo es conocido por migrar en la historia de la
ciencia y la filosofia, ya que es una forma de manifestacion de la
visualidad y la referencia se configura para desencadenar acciones. La
construccién viene de Platén a Bergson, pasando por Descartes,
Espinosa, Merleau-Ponty, Freud y Marx, la definicién de cuerpo
siempre ha parecido un problema, con un concepto abierto,
controvertido y en situaciones concretas, multifacético. Descartes, en su
visién dualista, definié el cuerpo como una sustancia extensa en
oposicién a la sustancia pensante, una masa compuesta de hueso y
carne, y que Novaes (2003) ha venido corroborando la idea y destaca
que el cuerpo es "un mecanico articulado en comparacién con un reloj
compuesto por arandelas y contrapesos”.

Acompariado del pensamiento formulado con elementos del
pasado y definiciones contemporaneas, se estima que el cuerpo recibe

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 9/ December 2020
5486



Aline dos Santos Pedracga, Lidiany de Lima Cavalcante, Marcia Helena Nascimento
Braga- Relaciones de Poder en las Relaciones Conjugales: El Cuerpo como
Expresion Viviente en la Sociedad y sus Efectos

la etiqueta de una maquina, pensada como un mecanismo elaborado
por ciertos principios que alimentan los engranajes de esta maquinaria
y promueven su funcionamiento dentro de un rango posible de
utilidades. . Como maquina, o como algo posible de manipular, las
relaciones de control, divisiones, reconstrucciones, estudios, entre otros
fundamentos, dejaron de implicar sobre el cuerpo.

Las relaciones de poder en las relaciones conyugales, que
destaca al cuerpo como expresién viva en la sociedad, busca traer a
discusién el papel del cuerpo en las relaciones, ya que puede ser un
factor de dominacidn, de poder, de subordinacién de las acciones de los
individuos. . Es necesario ampliar la visién de las mujeres atendidas en
SAPEM, las que de alguna manera fueron victimas de violencia
conyugal, porque analizar sus relatos y deducciones puede fomentar
elementos pasivos de comprensién del poder del cuerpo dentro de un
sistema conflictivo.

METODOLOGIA

Este articulo tiene como objetivo discutir el s relaciones de poder en las
relaciones conyugales, que resalta el cuerpo como expresién viva en,
haciendo un levantamiento bibliografico sobre los estudios que discuten
el tema, buscando una reflexion sobre los impactos en la vida de las
victimas de violencia conyugal que buscan atencién en SAPEM-
Manaus, haciendo una relacién con los datos referentes ala atencién de
las victimas, trayendo los informes para la construccién de la
tipificando la forma de violencia sufrida en las relaciones conyugales,
pero, sobre todo, instigando el reflejo delas relaciones de poder, a partir
de la construccién de la relacidon y sus especificidades, centrandose en
el papel del cuerpo dentro del ciclo de violencia.

Una pEsta investigacién asume un caricter exploratorio, cuyo
objetivo de una investigacién exploratoria es familiarizarse con un tema
aun escaso y desconocido, poco explorado o que atin tiene una dimensién
de exploracién pero que requiere nuevas percepciones y discusién. Al
final de la investigacién exploratoria, uno tendrd mas conocimientos
sobre el tema dado y podra construir hipétesis. La naturaleza de la
Iinvestigacién comprenderd en cualitativo que segin Minayo (2001)
trabaja con el universo de significados, motivos, aspiraciones, creencias,
valores y actitudes, que corresponde a un espacio mas profundo de
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relaciones, procesos y fendémenos que no puede reducirse a la
operacionalizacién de variables. Corroborando con Minayo (2001),
Creswell (2010) define el enfoque cualitativo como “un medio para
explorar y comprender el significado que los individuos o grupos
atribuyen a un problema social o humano”.

La actividad proviene de discusiones en clase en la disciplina
"Cuerpo y cultura contemporaneos: estudios de Le Breton y Merleau-
Ponty "pero recibe recortes de la Tesis de Maestria desarrollada en
PPGSS (Programa de Postgrado en Trabajo Social y Sustentabilidad en
la Amazonia) que se esta desarrollando con base en la asistencia de
SAPEM en 2018, en la ciudad de Manaus, Estado de Amazonas. Se
eligi6 SAPEM porque atiende casos de violencia contra la mujer en
Manaus por ser una de las instituciones especializadas en este tipo de
servicio. La seleccién inicial de casos se realizé atendiendo a las formas
de violencia, tendiendo a tejer un perfil de la mujer segin la forma de
violencia denunciada. Las entrevistas seleccionadas fueron
debidamente analizadas y comparadas con la teoria. Para mantener el
anonimato, se utilizaron nombres en clave para evitar avergonzar a las
victimas, a pesar de que accedieron a participar espontaneamente en el
trabajo.

Para este trabajo se seleccionaron algunos extractos de la
disertacién que trata sobre el ejercicio del poder y que relaciona el
cuerpo con la base de la violencia de diversas formas, la intencién es
traer a la discusion la discusién sobre el cuerpo, no solo esta visién del
contextolidico o artistico. , pero para demostrar que en el &mbito social
ocurren fendmenos que, con el tiempo, han permanecido ocultos,
latentes porque se desarrollaron bajo la sombra del machismo, la
imposicién de la fuerza masculina para mantener la supremacia del
hombre en la sociedad, adorando tradiciones que contribuyeron mucho
a la degradacién de alma femenina.

RESULTADOS Y DISCUSION

Volviendo a los aspectos que conceptualizan el cuerpo y la credibilidad
como una maquina, un sistema que se puede controlar, ya que el culto
al cuerpo es la imposicién de la sociedad, al conocer las tendencias
médicas y de la moda y la futilidad. Al intentar comprender las
dimensiones fisicas y estructurales del copro, este conocimiento que
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pretende descifrar este instrumento de la forma méas adecuada, mezcla
innumerables areas para escalar un perfil de caracteristicas, dejando
de lado las potenciales peculiaridades que se propagan desde el cuerpo.
El cuerpo y los descubrimientos se fortifican a diario, pero ;jen qué
direccién va esta fortificaciéon? ;En qué medida te permites visualizar
las capacidades y potenciales que son inherentes a tu existencia?, Le
toca al universo contemporaneo integrar conocimientoy tecnologia,
buscando comprender necesidades, anhelos y mas anhelos.
Sobre el cuerpo Le Breton (2018) destaca:

Y luego trabajé mucho en la invencién del cuerpo, porque eso también
era algo que me preocupaba. Cuando decimos "el cuerpo"”, /de qué
estamos hablando? Porque obviamente existen innumerables
representaciones del cuerpo en todo el mundo y hay una serie de
sociedades que no identifican el cuerpo, para las que la nocién de
cuerpo no tiene sentido. jPor qué, cuando eres un sujeto, es
necesariamente carne? Hay algo de pleonasmo cuando dices "mi
cuerpo", "tu cuerpo". Es completamente débil porque de todos modos
no podemos estar sin un cuerpo, no somos angeles, en otras palabras.
Entonces, queria saber de qué cuerpo estdbamos hablando cuando
decimos “el cuerpo”, cuando decimos Antropologia y Sociologia del
cuerpo (LE BRETON, 2018, 235p).

Existe una gran necesidad de desentrafar el funcionamiento y el
probable dominio sobre los fendmenos del cuerpo, sobre todo, de lavida
y la muerte que se revelan como iconos de la vida moderna. Dantas
(2011) destaca que la objetividad en el conocimiento es una condicién
para la accién efectiva, pero la accién en un sentido muy especifico, que
es produccién o manufactura.

El cuerpo que puede ser modificado en base alas intervenciones
cientificas presentadas en las acciones médicas, estudiadas por las
academias con su capacidad, por ejemplo el ejercicio del pensamiento,
la capacidad de resolver problemas, las caracteristicas fisiol6gicas de
los individuos, las enfermedades, la violencia generada por la
convivencia. en la sociedad entre otros. Este acontecimiento actual que
asola al cuerpo en un proceso de posible ajuste, reparacién y adaptacion
es el factor motivador para hablar de violencia en la conyugalidad,
hasta qué punto se ve afectado cuando el dominio de los cuerpos se
convierte en un problema social. El cuerpo, histéricamente construido
segun los suefios y miedos de la épocay la cultura, se despliega en una
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forma de ambicion por dominar el cuerpo y mantenerlo bajo control ya
sea en busca de salud, belleza, juventud, poder.

La busqueda de la dominacion de los cuerpos viene desde
tiempos remotos, ya sea a través de la medicina, o mediante el control
y posesion dentro de una relacién conflictiva, como cita Novaes (2003)
que "después de muchas experiencias en anatomia, los siglos XIX y XX
estan dominados por la teoria celular en biologia y por patologia celular
en medicina, finalmente, la ciencia descifra el cddigo genético, y en el
siglo XXI, ingresa irreversiblemente a las biotecnologias. ser
perceptible, como es el caso de la violencia simbdlica o la violencia
psicoldgica, que es un tipo de violencia muy practicada porque es la mas
dificil de identificar. Porque no hiere y no marca el cuerpo, este tipo de
violencia hiere al ser humano en sus condiciones psiquica y emocional
y en muchos casos, jugando con la subjetividad de la victima.

Como constructo de relaciones de poder, el significado de poder
simbdlico defendido por Bourdieu (2003, p. 07-08), “es, en efecto, este
poder invisible, que sélo puede ejercerse conla complicidad de quienes
no quieren saber que estan sujetos o incluso ejercitando”. Bourdieu
llama nuestra atencién sobre una comprension mas profunda y no
simplista de la nocién de violencia simbdlica. Segin el autor, al analizar
la violencia simbdlica de forma simplista, como sin efectos reales,
estariamos minimizando otras formas de violencia.

Fernandez agrega que se ejerce violencia;

A través de la percepcién y comprension de cada género sobre uno

mismo y sobre el otro, como género se valora al varén a expensas de la

mujer e incorporan esta dominacién como algo que siempre ha existido,

siendo, por ello, considerado natural y aceptado como subyugacién y

reproduccion de la dominacién en el cuerpo y las actitudes
(FERNANDES, 2010, p. 36).

En este nivel, el dominio y control del cuerpo, la biotecnologia, la
sumisién y la violencia, entre otros, aportan elementos de discusion
basados en la diversidad de estrategias de intervencion y actitudes
relacionadas con el cuerpo.

Para Foulcalt (2013) el cuerpo también es un gran actor utépico,
cuando se trata de mascaras, maquillajes y tatuajes. Enmascarar,
magquillar, tatuar no es, exactamente, como cabria imaginar, adquirir
otro cuerpo, simplemente un poco mas bonito, mejor decorado, mas
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facilmente reconocible: tatuar, maquillar, enmascarar es sin duda algo
muy diferente, es hacer que el cuerpo se comunique con poderes
secretos y fuerzas invisibles. Complementando el analisis de Fernandes
(2010), Bourdieu (2014, p. 60) concluye que: “La fuerza simbdlica es una
forma de poder que ejerce sobre los cuerpos, directamente, y como por
arte de magia, sin ninguna coercion fisica, pero esta la magia sélo
funciona con el apoyo de predisposiciones colocadas, como resortes
impulsores, en las zonas mas profundas de los cuerpos”.

No hay ejercicio del poder sino hay relacién entre dominador y
dominado y esta relacién impregnada de conflictos, muy bien colocada
aqui a lo largo de la discusién sobre el tema, es lo que dificulta la
ruptura entre agresor y victima, porque en muchos casos, la propia el
sujeto femenino justifica el acto violento sufrido por su cényuge.
Muchas mujeres viven en relaciones extremadamente abusivas y por
no entender los tipos de violencia que posiblemente han sufrido,
terminan naturalizando los actos, muchas veces autoritarios y
controlando al agresor.

Para Weber (2014) el patriarcado constituye un sistema de
reglas a partir del cual es santificado por el poder de la tradicién donde
los sujetos deben obediencia al maestro. Este poder era indiscutible
ante la ley. Corroborando con Weber, Scott (2012, p. 16) nos dice que
“en el orden patriarcal, una mujer debe obedecer a un padre y un
marido, pasando de la autoridad del uno al otro a través de un
matrimonio monégamo e indisoluble”.

Es importante mencionar que una mujer en situaciéon de
violencia conyugal, de la cual la relacion de poder entre ellas la
desfavorece, pierde su autonomia como sujeto y dependiendo de la
etapa de sumisién en la que se encuentre, dificilmente sin ayuda
familiar y profesional podra liberarse de esta relacién. En una relacién
de poder, mas concretamente el poder disciplinario, asi denominado por
Foucault, que tiene como objetivoregular y vigilar al individuo, consiste
en mantener bajo estrictocontrol y disciplina la vida diaria del sujeto,
sus actividades e incluso sus placeres. El poder disciplinario en general
consiste en producir un ser humano para ser tratado como un cuerpo
déeil.

Un cuerpo décil, la sociedad construyé un nivel de mujer que
tiene el comportamiento fragil esperado, dependiente de la ayuda y que
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no se permite conocerse a si misma y aun depende del hombre para
todo, incluso, para su decision.

El estandar de mujer sana citado por Freud pierde el derechoa
pensary elegir sus prioridades, y proyecta un papel de exclusion de sus
pretensiones, asumiendo una condicién pasiva para aceptar el modelo
de mujer sana, dotado de principios y valores éticos, impuesto a si
mismo. pero nunca realmente tuyo. La mujer era solo el cuerpo,
figurativo, convenia cultivar la belleza fisica de la mujer y en el contexto
educativo, dejarla ignorante para sentirse limitada y si lograba
escapar, quedaria fuera de la sociedad y propensa a la humillaciéon y
desprecio de la sociedad. Todas estas prerrogativas siempre han sido
actitudes sesgadas para inhibir a las mujeres de usar sus dones y
habilidades, provocando un abandono de su vida para vivir una vida
reflexiva, no para si mismas, sino para mantenerla bajo control.

En la obra Vigiar e Punir, Foucault (2010) analiza el ejercicio
del poder en lo que denominé 'mecanismos de poder', que describe en
detalle las técnicas disciplinarias con el propdsito de mostrar el proceso
de domesticacién de los cuerpos y mentes de los individuos. Esta
practica identificada por Foucault como un poder pastoral del cual yo
consistia enun tipo de técnica capaz de incitar a los individuos a hablar
sobre si mismos, contribuye a que las instituciones formadas por las
iglesias, la familia, intensifiquen sus normas de control sobre los
individuos.

Esta forma de poder disciplinario en Foucault, segin
Fernandes (2010, p. 41) “tiene como objetivo la vigilancia y el control,
estableciendo asi la dominacién de las conductas, la eficiencia de los
cuerpos en el trabajo y sumayor uso para contener la pérdida de tiempo
y eficiencia en otras actividades que dispersan la atencién laboral”’. En
las relaciones conyugales, el poder se ejerce de varias formas: a través
de restricciones, cuando uno busca regular la vida del otro, no permite
que el otro tome decisiones, trata conrudeza, presiona al otro para que
practique el sexo sin su voluntad, crisis de celos, utiliza excusas para
justificar los actos violentos cometidos y muchos otros tipos de ejercicio
del poder.

Aun en Vigiar e Punir, Foucault (2010) considera que lo que se
cuestiona enrelacién al poder disciplinario no es exactamente el cuerpo
en cuestién, sino el sujeto que produce una accién social, cultural y
politica, a través de su discurso. Para el filésofo, esta accidén en forma
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de castigo necesariamente apunta a llegar al sujeto, a su intelecto,

voluntad y disposiciones y no a lo que él llamé individualidad corporal.
Sobre el poder de disciplinar a los cuerpos, veamos qué nos

revela Foucault;
El cuerpo también esta directamente inmerso en un campo politico: las
relaciones de poder tienen un impacto inmediato en él, lo invierten, lo
marcan, lo dirigen, lo abogan, lo someten a trabajo, lo obligan a
ceremonias, le exigen sefales. Esta inversion politica del cuerpo esta
ligada, segtin relaciones complejas y reciprocas, su uso econdémico [...]
el cuerpo est4 investido por relaciones de poder y dominacién; pero a
cambio su constitucién como fuerza de trabajo sélo es posible si esta
atrapado en un sistema de sujecion (donde la necesidad es también un
instrumento politico cuidadosamente organizado, calculado y
utilizado); el cuerpo solo se convierte en una fuerza util si es tanto un
cuerpo productivo como un cuerpo sumiso (FOUCAULT, 2010, p. 28-
29).

Al analizar el poder enla vida cotidiana en los espacios conyugales, se
observa que este poder ejercido de manera desregulada como relaciones
politicas y econdémicas, también apunta a producir individuos déciles,
cuyas infinitas practicas disciplinarias del sujeto femenino, buscan
transformarlo en un individuo obediente y sumiso a su cényuge.

Con respecto a la violencia contra el sujeto femenino en el
contexto de las relaciones conyugales, el poder construidoa lo largo de
la relacién apunta con mayor frecuencia a fortalecer solo un lado,
debilitando, desarmando y desfavoreciendo al otro.

Este controly poder en el que uno ejerce sobre el otro en el
contexto de las relaciones conyugales, que en la mayoria de los casos se
torna imperceptible fuera de la vida de la pareja, es responsable, en
gran parte, de la practica de otras formas de violencia, porque el miedo
a que El sujeto femenino que se desarrolla a partir de su pareja le
impide expresarlo a alguien sobre las condiciones de violencia de las
que vive.

Las relaciones de poder que existen en el ambito de las
relaciones conyugales que posiblemente pueden desencadenar
diferentes formas de conflicto y posteriormente violencia, se han
convertido en un gran desafio para la sociedad contemporanea, que,
incluso en menor medida, evaliia esta problematica como algo propio de
la vida de los ciudadanos. Pareja. Particularizar los problemas que
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desencadenan la violencia conyugal es de alguna manera una situacién
de descuido, pues en muchos casos se observa que las victimas de la
violencia conyugal ya viven con el problema por mucho méas tiempo,
pero son silenciadas por el poder de dominacién que ejercen sus
esposas.

Aun tomando como base los estudios de Foucault, en relacién al
poder, el pensador afirma que no existe un poder absoluto e infalible y
que el poder también permite el surgimiento de una forma de
resistencia y que siempre existiran mecanismos sobre c6mo modificar
las condiciones de dominacién.

El espacio conyugal a menudo estd impregnado de dualidad,
donde el amor y el odio a menudo se complementan. Las diferencias
entre los sujetos a menudo se convierten en un campo propicio para la
aparicidon de conflictos, que pueden facilitar la construccién de una
buena relacién o no. En esta discusién trabajaremos en el préximo
tema.

En el contexto de las relaciones maritales, independientemente
de que sean heterosexuales o no, las acciones y comportamientos
sexuales entre géneros se convierten en roles definitorios y de caracter
disciplinario y de vigilancia, obediencia y sumisién sobre los cuerpos
(FERNANDES, 2010). En una entrevista con la transexual Savana, le
preguntamos si su parejala obliga a tener sexo con él. Nos describe de
la siguiente manera;

Después de que peleamos mal, insiste hasta que puede convencerme

de tener sexo con €1, a veces lo obligan porque sabe que si pasa en ese

momento es porque me obliga. Aunque estoy muy dolida por las peleas,

termino cediendo (Savana, 32 afios, Entrevista / 2019).

Percibimos en el discurso de nuestro sujeto la convivencia en un ciclo
de violencia, donde comienza con peleas y agresiones y luego la
demanda de coito por parte de su pareja. Sobre este hecho relatado por
nuestro sujeto, Bataille (1987) apud Gregori (2009, p.257), desarrolla el
siguiente analisis: existen dos tipos distintos de episodios vividos porla
pareja, “uno que conduce a la agresion, otro que conduce al placer. En
el primero, los socios estan en shock y esto se debe a contenidos
permitidos y estimulados en el segundo episodio”.

A medida que la violencia se desarrolla dentro de una relacién
y el poder sobre el cuerpo es una forma de opresién que uno de los
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individuos usa para oprimir al otro, termina cuestionando que si la
victima no se permite someterse a los excesos del otro, la violencia no
cesa.

La relacién de conflictos entre parejas no siempre contribuye a
la maduracién de la relacién, no siempre es consistente con hacer que
el otro se levante y se escuche, en muchos casos son precisamente los
conflictos entrelos conyuges los que podemos observar la practica de la
violencia. Cuando ocurre la violencia significa que, segun los analisis
de Gregori (2009), hay una violacién del cuerpo, es decir, que el sujeto
ya no pertenece.

El autor sostiene que el conflicto es algo inherente a las
relaciones maritales, ya que la pareja tiene opiniones simétricamente
opuestas, en muchos casos uno de los cényuges defiende ideas
tradicionales que el otro sujeto no aprueba y esto se convertira en el
motor de una relacién conflictiva, pero la practica de la violencia ya se
considera una violacién del cuerpo y los derechos del sujeto.

Durante la recoleccion de datos para este estudio en SAPEM,
hubo una triste realidad de una joven victima de un intento de
feminicidio por parte de su pareja. Aceptd participar en esta
investigacion e informé sobre el miedo que experimenté cuando se dio
cuenta de que su conyuge la iba a matar. Veamos;

Antes estaba atento, compafero, un amor conmigo. Cuando nos

fuimos, vi a amigos insinuarme, pero a él nunca le importé mucho,

porque él siempre estaba ahi a mi lado, cuiddndome, yo estaba en casa.

Cuando empecé a hacer ejercicio, a ganarme autonomia, empezd a

sospechar, a maldecirme y a ofenderme mucho. Solo que esta Gltima

vez cruzé la linea. Me atacd, me golped con patadas y pufietazos hasta
que atrapé un objeto afilado y comenz6 a golpearme en el cuerpo, como
pueden ver los moretones aqui. Su deseo era matarme y simplemente
no podia hacerlo porque luché mucho por mi vida, porque tuvimos una
pelea fisica (Vitéria, 28 afios, Entrevista / 2019).

A través de los estudios de Saffioti (1994) se entiende que casos
similares al de Vitéria, nos revelan que la violencia practicada por el
sujeto masculino sobre el femenino se sustenta en una ideologia social
de legitimidad del sujeto masculino. El agresor practica diversas formas
de violencia a lo largo de la relacién hasta llegar al punto de decidir
sobre la propia vida de su pareja. Femicidio o femicidio son;
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Asesinatos de mujeres por motivos asociados a las relaciones de
género. En estos casos, los asesinatos ocurren, en su mayor parte,
cuando sus agentes son hombres y personas con quienes estas mujeres
mantuvieron una relaciéon afectiva, en el momento en que consideran
que ya no hay forma de controlar a la mujer de su lado, tanto de su
cuerpo. como tus deseos, pensamientos y sentimientos (TELES &
MELO, 2002) apud (GIORDANTI, 2006, p.147).

En entrevista con el reportero Daniel Landazuri de Jornal Em Tempo
el 19 de agosto de 2018, 1a jefa de la Comisaria Especializada en Delitos
contra la Mujer (DECCM), delegada Débora Mafra, explicé que los
casos de femicidio se caracterizan de dos formas: la primera esta
vinculado a la violencia doméstica y familiar, donde las parejas y ex
parejas acaban matando a mujeres. La segunda esta ligada al de sprecio
y la discriminacién como mujer, como violadores que matan porque les
gusta.

Lo que se puede ver con el caso de Vitoria es que ante la
posibilidad de que su conyuge ya no tenga poder sobre sus actitudesy,
sobre todo, sobre su cuerpo, decidié buscar actitudes extremas, lo que
reflej6 en lo denunciado por la victima. La forma de control sobre la
posibilidad de descontrol sobre ella la desestabilizaba y la tendencia era
a eximir al cuerpo, dejandolo inutil para actuar por si solo, es decir, la
mujer estaba obligada a ser asi de docil, obediente y sin el poder de
elegir.

Aun conbase en los analisis de Foucault (2010) para el ejercicio
del poder, es necesario poner en accién lo que él llamé 'mecanismos de
poder'. Estos mecanismos que estan constituidos por tecnologias
especificas buscan disciplinar a través del proceso de domesticacion de
los cuerposy mentes de los individuos, obteniendo el control no solo del
cuerpo sino también del alma a través del marco moral.

Le preguntamos a uno de nuestros entrevistados, como era esta
relacion de control por parte de su conyuge;

Dijo que mi ropa era demasiado corta. Que se casé fue una mujer y no

una puta. Me regulé todo el tiempo llamandome para saber dénde

estaba y, no satisfecho, inmediatamente hizo una videollamada que

era para ver donde estaba. Fue control total (Nana, 31 afios, Entrevista
/2019).
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En su obra Mujeres publicas, Perrot (1998), afirma que las reglas de
control sobre la ropa de las mujeres siempre han existido y durante
mucho tiempo, las mujeres debieron obedecer verdaderos
mandamientos de como comportarse y vestirse en sociedad.
Eran verdaderos c6digos de urbanidad que dictaban cémo debia
vestirse una mujer. Las mujeres de la sociedad ylas mujeres del pueblo
tenian su distincién, pero ambas debian respetar estos cédigos que
decian que “una mujer debe vestirse primero como mujer” (PERROT,
1998, p.41 - 42).

A pesar de los afios, las reglas de la vestimenta femenina adn
prevalecen ya que, la sociedad ain juzga al sujeto femenino por su
forma de vestir. La cultura machista fomenta este prejuicio en relacién
a la ropa de las mujeres, juzgando el caracter de la mujer por su forma
de vestir.

Con una manifestacién mas de dominaciéon del cuerpo, control
de la vestimenta y todos los aspectos que promueven la pérdida de la
libertad del ser femenino, en las acciones, gestos y actitudes en el
entorno social brilla siempre la forma de dominio de los cuerposy
siempre manteniendo el estandar. de sumisién.

CONCLUSION

Aqui en este trabajo no buscamos caracterizar el cuerpo como un
instrumento de arte ni caracterizar erréneamente su valorizacién
respecto a los moldes sociales que imprimen las condiciones a seguir.
Pero hubo oportunidad de hablar con el mundo de la Antropologia sobre
el poder del cuerpo, a partir del perfil de lo que se discutib en las clases
sobre la condicién de los conceptos, los factores que promueven
discusiones sobre la gramatica del cuerpo, desde la técnica hasta la
estética, de factores racionales y sensibilidades y otros temas
abordados, para hablar de la violencia conyugal, como una practica que
se da dominando el cuerpo, sutilmente, mostrando situaciones reales
de casos de violencia que impactan la vida de las personas y que
destruyen su subjetividad, su identidades y no comulgan con lo que
deberia ser correcto, para las mujeres que son atendidas en SAPEM.

La perspectiva de este trabajo es demostrar que dentro de una
linea de conocimiento se pueden interrelacionar varias visiones y
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recopilar informacién que diversificara las acciones, destacando los
puntos a cuestionar en el contexto social. Es loable discutir la dindmica
de los cuerpos, la valorizacién del poder artistico y fenomenolégico, pero
también permitir dentro de esta cupula de informacién llegar, quizés,
a personas que aun no tienen un cierto discernimiento de los rolesy el
valor real del respeto al cuerpo. .

El cuerpo debe ser un ambiente culto, tal como se configura en
la esencia del ser humano, pero no debe ser aprisionado, subyugado o
eximido por el hecho de ser un cuerpo de mujer, un ser homo afectivo o
cualquier otra forma de eleccidon que tenga. tengo que seguir viviendo.
Nadie tiene derecho a ejercer el poder sobre el otro, creando
desenfrenadas condiciones de fuerza y poder, aunque sean sus
conyuges, el respetoy el libre albedrio deben prevalecer sobre cualquier
circunstancia. La sociedad necesita ver esta caracterizaciény es solo a
través de las discusiones, lainterrelacién de las ciencias que tendra un
alcance cada vez mayor y la mitigacién de las practicas abusivas sobre
los cuerpos se hara menos presente, permitiendo que su capacidad de
moverse, sin ser pensada. exclusivamente como mAaquina, pero con un
organismo pensante y auténomo.
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