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Resumo

O envelhecimento é um processo que afeta todos os individuos,
assim a sexualidade da pessoa que se encontra em terceira idade ainda
é considerado um mito, um tabu, um esteredtipo cultural a ser
desconstituido na sociedade vigente. O bojo deste artigo apresenta
temdtica da aten¢do primdria na sexualidade do idoso: uma revisdo
integrativa. O objetivo geral permeou em evidenciar a atuacdo do
enfermeiro frente a sexualidade da pessoa idosa. Como objetivos
especificos: diferenciar sexo carnal e sexualidade; evidenciar sobre a
sexualidade da pessoaidosa, conhecer o papel do enfermeiro na atengdo
primaria das pessoas na terceira idade. Trata-se de uma Revisdo
Integrativas de Literatura onde foram encontrados 147 artigos. Apés a
leitura dos titulos e resumos, selecionaram-se 28 artigos relacionados &
tematica pesquisada, com a leitura dos artigos na integra e o
refinamento frente ao objetivo desta revisdo integrativa e 10 estudos
foram selecionados e apontam para a atengdo primdria na sexualidade
do idoso.

Palavras-chave: Sexualidade; Idoso; Enfermeiro; Revisdo Integrativa.
1 INTRODUCAO
No que se refere a sexualidade, esta, vem sendo investigada com maior

énfase desde o século XIX, permitindo ampliar o seu conceito e
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compreensdo. A proposta de abordar um estudo sobre a atuacédo do
enfermeiro em relacdo a atencdo primaria na sexualidade do idoso:
revisdo integrativa, apesar de ser evidenciada, no mundo
contemporaneo, e sofrer diversos avangos, este tema ainda é recheado
de estigmas, cercada de tabus e preconceitos, principalmente quando se
trata da terceira idade (VENTURINI et al 2018).

A sexualidade se apresenta no género feminino e masculino e
nao pode ser relacionada somente como um ato sexual carnal, mas sim
como uma relacdo afetiva regada de muito carinho e de troca de
experiéncias. E como um ritual de acasalamento onde homem e mulher
se atraem pelos diferentes tipos de comportamentos, acessérios e
atracdo corporal. Todo este jogo de sedugdo culmina em um ato
libidinoso (EVANGELISTA, 2019).

O autor se refere a sexualidade de uma forma integral, isto é,
diferenciou o sexo, prazer exclusivamente carnal, da sexualidade
humana. Acredita-se que as relagées afetivas e o conhecimento do
outro, em todos os aspectos, sdo indispensaveis na relacdo intima entre
os idosos (ALENCAR, 2014).

O crescente aumento da populacio idosa brasileira obteve como
consequéncia os avangos sociais, programas envolvendo a terceira
Idade. Estas a¢6es, em prol da melhoria de vida dessa populagio, vém
obtendo reflexos positivos e significativos no aumento da longevidade.
Nesse sentido acredita-se que nas proximas décadas a populacio de
1dosos sera maior que a de jovens em nosso pais. A partir desta
estimativa o Brasil ficara entre os paises com um numero bastante
elevado de pessoas na terceira idade (VENTURINI et al2018).

Nesta premissa diversos programas sociais foram implantados
em nosso pais, ainda sdo considerados pequenos, porém ja melhorou a
qualidade de vida dos nossos idosos. Dentro das alternativas
viabilizadas a terceiraidade estd a presenca de psic6logos e assistentes
sociais. Estes profissionais sdo de suma importancia no
acompanhamento de tudo que esta relacionado a qualidade de vida
desta populacdo, dentre esses assuntos estd o desenvolvimento da
sexualidade (REISet al, 2020).

A questado do respeito pelos idosos como pessoas que obtém
desejos sexuais, muitas vezes, fica minimizada pela falta de privacidade
proporcionada a eles, pois os idosos que sdo acompanhados pelafamilia,
na sua grande maioria, ndo possuem liberdade, por conseguinte nao
obtém credibilidade conferida a sua sexualidade, aceitacio, respeito e
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dignidade. A consequéncia da falta de quebra de tabus relacionados ao
ato sexual dos idosos torna esse ato, cheio de proibicoes e preconceito
(UCHOA, et al2016).

Muitos paradigmas devem ser quebrados em relacdo a
sexualidade dos idosos, pois a sociedade ainda olha esta questio
levando em consideracio, somente, o ato “carnal” e o processo afetivo é
esquecido. Acredita-se que quando o individuo atinge a terceira idade,
aimaginacao é que eles estao se despedindo da vida, ou seja, o processo
de aposentadoria chegoue com ele o adeus a vida, seja de forma social
ou viril (UCHOA et al 2016).

Neste contexto surge a figura do enfermeiro. Este profissional
desenvolve suas atividades com a pessoaidosa e equipe, por meio de um
processo que deve consistir em um olhar biopsicossocial e espiritual,
com vistas a promocao da saude mediante a utilizagdo das capacidades
e condi¢bes de saude da pessoa idosa (EVANGELISTA et al,2019).

Em cada cultura a questio da sexualidade é vista de uma forma
diferente. Tabus sdo impregnados nos individuos dificultando o
desenvolvimento saudavel desse comportamento libidinoso. Entéo
compreende-se que os profissionais da satude, entre eles o enfermeiro
tem uma participacio fundamental na conscientizacio dos familiares e
nos idosos sobre a sexualidade (ALENCAR, 2014).

Este estudo permeia em torno do papel, desse profissional da
saude, em diferenciar sexo e sexualidade as familias dessa populacéo e
de quebrar paradigmas que obtém como consequéncia o preconceito, a
falta de respeito e de conhecimento da sensualidade e voluptuosidade
dessa populacio (UCHOA et al 2016).

1.1 DELIMITACAO DOTEMA

Atuacio primaria na sexualidade do idoso: revisdo integrativa.

1.2 JUSTIFICATIVA

Acredita-se que realizando uma abordagem sobre a atuagdo do
enfermeiro frente a sexualidade dos idosos, poderao surgir agoes mais
eficientes, desse profissional, junto 4s familias e toda a sociedade em
relacdo a este aspecto (Venturini et al 2018).Nesse sentido propagar a
ideia de que a questdo sexual faz parte do comportamento humano,
independente daidade, ira proporcionar uma quebra de paradigmas em
relacéo ao preconceito e a falta de conscientizagao quando se trata da
relacdo afetiva envolvendo essas pessoas. Neste contexto esta
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investigacdo é de fundamental importéancia, pois viabiliza subsidios
tedricos que irdo contribuir com a pratica dos enfermeiros, no dia a dia,
do seu labor (VENTURINI et al 2018).

1.3 PROBLEMA

A problematica desse estudo permeia em torno do papel, desse
profissional da satde, em diferenciar sexo e sexualidade as familias
dessa populacdo e de quebrar paradigmas que obtém como
consequéncia o preconceito, a falta de respeito e de conhecimento da
sensualidade e voluptuosidade dessa populacdo.Quais as contribuicoes
da educacio em saude em relacio a Sexualidade na terceira idade?

1.4  QUESTOESNORTEADORAS

Qual o papel do enfermeiro no desenvolvimento e na conscientizagéo da
sexualidade a pessoa idosa? Como é encarada a lubricidade pelas
pessoas quando atingem a terceira idade?

1.5 OBJETIVOS:

15.1 Objetivo Geral
Evidenciar a atuancio primaria do enfermeiro frente a sexualidade da
pessoa idosa

15.2 Objetivos Especificos
» Diferenciar o sexo carnal esexualidade;
» Evidenciar sobre a sexualidade da pessoaidosa;
» Conhecer o papel do enfermeiro na atencio priméria das
pessoas na terceiraidade.

2. REFERENCIAL TEORICO

O processo do envelhecimento é cercado de preconceitos, tabus
socioculturais e mito quando se refere a sexualidade na terceiraidade.
Nesse sentido usufruir da vida, apds um longo tempo de dedicacio as
func¢ées laborais, de forma plena e integral tornou- se um dos maiores
obstaculos aos idosos do novo século (UCHOA, et al 2016).

As mudancas fisiolégicas no homem e na mulher sido notérias
no processo de envelhecimento. Neste contexto o Caderno de Atencao
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Bésica do Ministério da Satde mostra que as disfuncdes sexuais nos
dois géneros se apresentam da seguinte maneira:No homem a falta da
virilidade é o problema mais comum. Este fato leva os idosos
masculinos a procurar remédios para estimular a libido sexual, sem
orientacdo médica, colocando em risco sua vida. Ja na mulher, pela
perda de hormonios, a lubrificacdo vaginal fica comprometida e, como
nos homens, a falta de desejo sexual também emerge. Outros fatores,
considerados secundarios, interferem na relagio sexual dos idosos como
o embranquecimento dos pelos, as mudancas na musculatura, a perda
da denti¢do, as mudancas na pele sdo as mudancas mais notaveis.
(SILVA, 2020).

Compreende-se que a quebra de paradigmas em relacdo a
sexualidade deve ocorrer em varios setores da sociedade. Neste contexto
a religido esta inserida como um dos maiores obstaculos, pois as pessoas
sdo doutrinadas que, nesta fase, devem se abster de atos libidinosos. E
comum nas institui¢ées religiosas perceber o preconceito existente na
relacdo afetiva entre os idosos (SILVA, 2020).

Em se tratando do comando da familia os idosos sdo oprimidos
pelos filhos que o consideram, nesta fase, fracos e infantis. Vivemos em
uma sociledade, ainda, patriarcal, onde o comando masculino na
instituicao familiar é primordial, porém quando a terceiraidade se faz
presente a sensacio de finitude é comum entre essas pessoas. Em se
tratando da sexualidade o olhar da familia é preconceituoso, pois
pensam que nessa idade é um comportamento sem moral, de
assanhamento, tanto da mulher, quanto do homem (SALLES,2018).

Diversos esteredtipos impostos pela sociedade inibe a
sexualidade na terceira idade. A mulher quando se encontra vitva, no
ambito religioso, ela é proibida de obter outro parceiro, de exercer seu
lado afetivo, sexual, pois admite um dnico casamento e por considerar
a familia como um alicerce da sociedade global. As consequéncias dessa
abstencio sexual e afetiva sdo diversas como: a soliddo e doencas
sométicas. Além disso, a mulher se anula em prol de outras pessoas,
principalmente dos filhos. Oprimem- se a julgamentos culturais
impostos pela sociedade onde ela esté inserida e ndo vive, plenamente,
sua autonomia, sua liberdade apés um longo tempo de trabalho
(SALLES,2018).

As alteragbes que ocorrem no sistema reprodutivo feminino
ap6és a menopausa incluem o adelgacamento da parede vaginal, a
reducdo no tamanho e a perda da elasticidade, as secrec¢oes vaginais e
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a acidez diminuem resultando em ressecamento vaginal e prurido; e a
diminui¢do do tonus do musculo pubococcigeo resultando no
relaxamento da vagina e do perineo (LOPES 2017).

O climatério masculino corresponde a versdo masculina da
menopausa na mulher e, neste periodo do envelhecimento, 0o homem é
marcado por mudancas fisiolégicas e psicolégicas. No entanto, por
maior que seja a queda da testosteronano homem, ela ndo se compara
a queda dos hormonios femininos na menopausa (LOPES 2017).

Em virtude de varios preconceitos, tabus e mitos enfrentados,
dia a dia, pelas pessoas na terceira idade em relagdo a sexualidade,
muitas acoes sobre as doencas sexualmente transmissiveis (DST) sio
precarias pelo poder publico para esse publico, bem como a educacéo e
promocio em saude. Pela falta dessas campanhas o aumentode DST
nessa populacdo ¢é notério, principalmente a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), Colocando em evidéncia a
fragilidade da compreensio da multidimensionalidade da sexualidade
humana (EVANGELISTA et al 2019).

Os estudos sobre a sexualidade dos idosos vém ganhando mais
énfase, nos dias atuais, pelos profissionais da satde. Nesse sentido a
finalidade é obter um largo conhecimento sobre a temAtica para
garantir a qualidade de vida desses individuos (EVANGELISTA et al
2019).

A sociedade ainda enfrenta diversos tabus, mitos e esteredtipos
culturais em relagio a sexualidade na terceiraidade, este fato estimula
as lacunas, os obstaculos e os desafios que o enfermeiro se depara, dia
a dia no seu labor, quando se trata da sua pratica em prol dessas
pessoas (EVANGELISTA et al2019).

O conceito de sexualidade nas sociedades varia de acordo com o
contexto social, cultural e religioso. E fator primordial da existéncia
humana. Recebe diversos significados que perpassa por prazer,
reproducéo, amor, afetividade entre outros, da qual fazem parte
diversos fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais,
transmitidos de geragdo em geracdo (ALMEIDA, 2019).

A questdo da sexualidade entre os idosos deve ser discutida,
com mais veemeéncia, entre os profissionais da saude. Neste contexto o
Ministério da Satude (MS) chama a atencgdo da grande relevancia da
questao sexual entre as pessoas na terceiraidade. Esta preocupagao
nio ocorre, somente, pelo aumento dessa faixa etaria em nosso pais,
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mas pelo fato de realizar campanhas que reforcem a prevencéo das IST
junto a populagéo de 60 anos ou mais (ALMEIDA, 2019).

Quando se trata da sexualidade dos idosos, os enfermeiros
podem contribuir na preparacao desses individuos para lhe da com as
diversas mudangas que ocorrem no corpo e na mente. As modificagdes
tém interferéncias primordiais no processo de envelhecimento e na
sexualidade sénior (ALMEIDA, 2019).

Estes profissionais de satide tem que se abster de qualquer
preconceito em relacdo a essa faixa etaria e ndo podem tratar esses
individuos como seres que estdo em processo de degeneracao e finitude.
Desta maneira devem valorizar os idosos, estimular a autoestima e
responder a todas as questbes, sem rodeios ou constrangimentos,
ajudando no seu bem-estar biopsicossocial (DOS REIS et al,2020).

Na vivéncia desses profissionais na Estratégia Saude da
Familia (ESF), acredita- se que o enfermeiro (a) tem papel primordial
na viabilizacdo da saude dos idosos. A atenc¢do primaria que é dada a
pessoa idosa proporciona uma relacdo forte, pautada na confianca
mutua, que pode facilitar e estimular a expressido de necessidades
intimas, como aquelas relacionadas a sexualidade (DOS REIS et
al,2020).

Portanto, este estudo é de fundamental importancia aos
enfermeiros, pois ira contribuir com sua pratica didria no que tange aos
cuidados da pessoa idosa. Nesse sentido preparar as familias e toda a
sociedade sobre o comportamento sexual dessas pessoas, significard um
grande avan¢o na quebra de paradigmas relacionados ao preconceito
cultural e social (ALENCAR et al 2014).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes
secundarias, por meio de levantamento bibliografico e baseado na
experiéncia vivenciada pelos autores por ocasiao da realiza¢do de uma
revisdo integrativa. A seguir, sdo apresentadas, de forma sucinta, as
seis fases do processo de elaboracao da revisdo integrativa (Souza,
2010).
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1% Fase: elaboracao da pergunta norteadora

A definicdo da pergunta norteadora é a fase mais importante da
revisdo, pois determina quais serdo os estudos incluidos, os meios
adotados para aidentificagio e as informacdes coletadas de cada estudo
selecionado. Logo, inclui a defini¢cao dos participantes, as intervengoes
a serem avaliadas e os resultados a serem mensurados. Deve ser
elaborada de forma clara e especifica, e relacionada a um raciocinio
tedrico, incluindo teorias e raciocinios ja aprendidos pelo pesquisador
(Souza, 2010).

2% Fase: busca ou amostragem na literatura

Intrinsecamenterelacionada a fase anterior, a busca em base de dados
deve ser ampla e diversificada, contemplando a procura em bases
eletronicas, busca manual em periddicos, as referéncias descritas nos
estudos selecionados, o contato com pesquisadores e a utilizacdo de
material ndo-publicado. Os critérios de amostragem precisam garantir
a representatividade da amostra, sendo importantes indicadores da
confiabilidade e da fidedignidade dos resultados. A conduta ideal é
incluir todos os estudos encontrados ou a sua selecdo randomizada;
porém, se as duas possibilidades forem inviaveis pela quantidade de
trabalhos, deve-se expor e discutir claramente os critérios de incluséo e
exclusdo de artigos. Desta forma, a determinacio dos critérios deve ser
realizada em concordancia com a pergunta norteadora, considerando os
participantes, aintervengao e os resultados de interesse(Souza, 2010).

3* Fase: coleta de dados

Para extrair os dados dos artigos selecionados, faz-se necesséaria a
utilizacdo de um instrumento previamente elaborado capaz de
assegurar que a totalidade dos dados relevantes seja extraida,
minimizar o risco de erros na transcri¢do, garantir precisdo na
checagem das informagbes e servir como registro. Os dados devem
incluir: definicdo dos sujeitos, metodologia, tamanho da amostra,
mensuracdo de variaveis, método de andlise e conceitos embasadores
empregados ((Souza, 2010).).

4* Fase: analise critica dos estudos incluidos

Analoga a anélise dos dados das pesquisas convencionais, esta fase
demanda uma abordagem organizada para ponderar o rigor e as
caracteristicas de cada estudo. A experiéncia clinica do pesquisador
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contribui na apuracio da validade dos métodos e dos resultados, além
de auxiliar na determinacio de sua utilidade na pratica. A Pratica
Baseada em Evidéncias focaliza, em contrapartida, sistemas de
classificagdo de evidéncias caracterizados de forma hierarquica,
dependendo da abordagem metodolégica adotada. Para auxiliar na
escolha da melhor evidéncia possivel, prop6e-se uma hierarquia das
evidéncias, segundo o delineamento da pesquisa, que é um dos itens a
serem analisados nesta fase(Souza, 2010).

- Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-anilise de multiplos estudos
clinicos controlados e randomizados;

- Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental;

- Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

- Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (nfdo-experimentais) ou com
abordagem qualitativa,

- Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;
- Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

5% Fase: discussao dos resultados

Nesta etapa, a partir da interpretacio e sintese dos resultados,
comparam-se os dados evidenciados na andalise dos artigos ao
referencial tedrico. Além de identificar possiveis lacunas do
conhecimento, é possivel delimitar prioridades para estudos futuros.
Contudo, para proteger a validade da revisao integrativa, o pesquisador
deve salientar suas conclusées e inferéncias, bem como explicitar os
vieses (Souza, 2010).

6% Fase: apresentacao da revisao integrativa

A apresentacio da revisido deve ser clara e completa para permitir ao
leitor avaliar criticamente os resultados. Deve conter, ent3o,
informacgdes pertinentes e detalhadas, baseadas em metodologias
contextualizadas, sem omitir qualquer evidéncia relacionada. Na
revisdo integrativa, a combinacdo de diversas metodologias pode
contribuir para a falta de rigor, a inacurdcia e o viés, devendo ser
conduzida dentro de padrées de rigor metodolégico. Torna-se
Imperativo, portanto, tecermos pontuais consideracbes acerca de
algumas fases do processo: coleta de dados, analise e discussio dos
dados(Souza, 2010).
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Um dos métodos para a andlise dos dados de uma pesquisa qualitativa
relaciona-se com a variedade de achados da revisdo integrativa.
Consiste na redugéo, exposi¢io e comparag¢io, bem como na conclusio e
verificagdo dos dados. A reducéo dos dados envolve a determinacéo de
um sistema de classifica¢do geral para o gerenciamento das diversas
metodologias. Em principio, os estudos devem ser divididos em
subgrupos, de acordo com uma classificacio estabelecida previamente,
visando a facilitacdo da analise(Souza, 2010).

Nas revisoes integrativas, por exemplo, a categorizagao pode
basear-se no tipo de incidéncia, cronologia ou caracteristicas da
amostra, alguma classificacdo conceitual
predeterminada. Em sequéncia, da-se seguimento as técnicas de

assim como em
extracdo dos dados das fontes primdrias, mediante utilizagdo de
instrumento elaborado, para simplificar, resumir e organizar os
achados de modo que cada estudo seja reduzido a uma pagina com
conteudo relevante. Essa abordagem, além de permitir a sucinta
organizacdo dos dados, facilita a comparacio dos estudos em tdpicos
especificos
amostra(Souza, 2010).

como problemas, varidveis e caracteristicas da

A etapa contigua contempla a visualizagio dos dados, ouseja, a
conversio dos achados em uma forma visual de subgrupos. Os modos
de visualizacdo podem ser expressos em tabelas, graficos ou quadros,
nos quais é possivel a comparacao entre todos os estudos selecionados
e, logo, a identificacdo de padrdes, diferencas e a sublocacdo desses
topicos como parte da discussdo geral. Todo discernimento de relagoes
ou conclusées requer constatacdo com a fonte primaria, para que niao
haja conclusdes prematuras ou exclusdo de evidéncias pertinentes

durante o processo(Souza, 2010).

Quadro 1. Artigos e bases de dados utilizados para a elaboracao da
revisao integrativa.

Procedéncia Titulo do artigo Autores Peridodico Consideragoes /
(v., n, pag, ano) Tematica
Estudo qualitativo e
Atuagdo da equipe de | VENTURINI, L; Rev. esc. enferm. descritivo, realizado em um
enfermagem frente a BEUTER, M; USP vol.52 Sao lar de idosos da regido sul
SCIELO sexualidade de idosas LEITE, M.T; Paulo 2018 Epub June 25, do Brasil. Analisou o
institucionalizadas BRUINSMA,J.L: 2018 desempenho da equipe de
BACKES, C. enfermagem frente a
sexualidade no cotidiano de
idosas institucionalizadas.
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UCHOA, Y.S; Rev. bras. geriatr. Estudo quantitativo,
A sexualidade sob o COSTA, D.C.A; gerontol. vol.19 no.6 Rio de observacional, do tipo
olharda pessoa idosa. SILVA,LA.P. J; Janeiro Nov./Dec. 2016 transversal analitico, em
Google Académico ET AL institui¢do  ambulatorial
especializada na
assisténcia a terceira idade
em Belém, PA.
Se Sexualidade de EVANGELISTA, Rev. esc. enferm. Estudo transversal,
idosos: AR; USP vol.53 Sao exploratério-descritivo, de
SCIELO conhecimento/atitude MOREIRA, Paulo 2019 Epub July 29, | abordagem quantitativa,
de enfermeiro da A.CA; 2019 com enfermeiros da
Estratégia Saude da ET AL. Estratégia Satde da
Familia. Familia do municipio de
Sobral-CE
S Sexualidade na Rev Enferm USP-2018;52: Analisou as concepgoes
terceira idade: SALLES, R.F. e 03302 sobre a pratica referente a
Google Académico desmistificando 2007 atividade sexual dos idosos
preconceitos e sua percepgao frente as
mudangas ocasionadas pelo
processo de
envelhecimento.
Revisao * Ciénc. saude | Revisdo integrativa, cuja
Fatores que | ALENCAR, D.L; colet. 19 (08) Ago 2014 finalidade foi reunir e
interferem na | MARQUES, sintetizar resultados de
SCIELO sexualidade de | AP.O pesquisas sobre um
idosos: uma revisdo ET AL. delimitado tema ou
integrativa questao, de maneira
sistemdtica e ordenada,
contribuindo para o
aprofundamento do
conhecimento acerca do
tema investigado
A atuagao do DOS REIS, R.P; Revista Eletronica Acervo Revisdo integrativa, em
enfermeiro frente a OLIVEIRA, Saude (ISSN 2178-2091) | que foram consultadas
ScELO sexualidade na J.K.C; Volume Suplementar 55 | junto a Biblioteca Virtual
terceira idade: uma VANDERLEI, 2020 de Satide (BVS). Descreve a
revisdo integrativa. M; atuagdo do enfermeiro
ET AL. frente a sexualidade na
terceira idade.
Fatores Que ALMEIDA, Anais VI CIEH... Campina Identificar, por meio de
Influeciam A | KAAC. Grande: Realize Editora, | uma revisdo integrativa de
Google Académico Sexualidade Da OLIVEIRA, MLF. 2019 literatura, os principais
Mulher Idosa: DE fatores que influenciam o
Revisdo Integrativa exercicio da sexualidade
De Literatura por mulheres idosas.
A educacgao em satude | SILVA, Open Rit.grupotiradentes. | O estudo teve como
e a sexualidade na AM.T.DA; Handle 3871 set finalidade, refletir acerca
Google Académico terceira idade: uma ARAUJO, S.S. 2020 das contribuigdes da

revisdo integrativa

educagao em satde
relacionada a sexualidade
na terceira idade.
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Quadro 2. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,

referéncias recuperadas e selecionadas.

Recursos Estratégias de busca Total de Total de Total de
informacionais Palavras-chave referéncias referéncias referéncias
(Bases de DECS encontradas selecionadas selecionadas
dados) (artigos) (incluidas) (excluidas)
Sexualidade; Idoso;
SCIELO Enfermeiro; Revisdo 7 04 03
Integrativa
Sexualidade; Idoso;
PUBMED Enfermeiro; Revisdo 3 00 03
Integrativa
Sexualidade; Idoso;
GOOGLE Enfermeiro; Revisdao 6 04 02
ACADEMICO Integrativa

Quadro 3. Referéncias excluidas e motivos da exclusao dos artigos

encontrados.

Referéncias Motivos

Aguiar RB,Leal MCC, Marques APO. Idosos vivendo com HIV — comportamento e
conhecimento sobre sexualidade: revisdo integrativa. RevI* Ciénc. saude coletiva 25 (2) Artigo nao Correspondia a
03 Fev 2020Fev 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232020252.12052018 Temaética proposta.

Disponivel em: http:/www.dx.doi.org/10.5935/141

Lima CF, Trotte LAC, SouzaTA, Ferreira AMO, Caldas CP. Sexualidade do conjuge que
cuida do idoso demenciado: revisdo integrativa da literatura. Rev. Mineira de Enfermagem. Artigo ndo Correspondia a
5-2762.20150036 Temadtica proposta.

MF Laroque, AB Affeldt, DH Cardoso Sexualidade do idoso: comportamento para Artigo com publicacdo anterior

a prevencdo de DST/AIDS. Rev. Gatucha Enferm. vol.32 no.4 Porto Alegre Dec. 2011 do ano de 2015

Camacho ACLF, Abreu LTA, Mata ACO, Leite BS, Santos RC. As questdes bioéticas do
idoso e seus aspectos relevantes para a enfermagem: revisdo integrativaRev Enferm. UFPE. Artigo com publicagdo anterior
v. 7,n. 3 (2013) Disponivel em: https://doi.org/10.5205/1981-8963-v7i3a11560p945-952-2013 do ano de 2015

Souza Junior EV, Silva CS, Lapa PS. Influéncia da sexualidade na satde dos idosos em Artigo nao Correspondia a
processo demencial. Aquichan, rev. INDEXADA en PUBLINDEX, ISSN 1657-5997, Vol. 20. Temética proposta
N° 1. 2020. Disponivel em: https://orcid.org/0000-0002-8760-5736

Oliveira MMS, Santana OAS, Malaquias V, Brandao Neto W. A sexualidade na terceira idade | Artigo ndo Correspondia a
e a AIDS: uma revisdo integrativa da literatura.Open Rit.grupo tiradentes, 2018. Temaética proposta
http://openrit.grupotiradentes.com:8080/xmlui/handle/set/2052

http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0264

Silva AG, Cavalcanti VS, Santos TS, Bragagnollo GR, Santos KS, Santos IMS, et al. Artigo ndo Correspondia a
Integrative review of literature: nursing care to aged people with HIV. Rev Bras Enferm Temadtica proposta
[Internet]. 2018;71(suppl 2):884-92. [Thematic Issue: Health of the Elderly] DOL

Silva DC. A populacao idosa acometida por infecgdes sexualmente transmissiveis no Brasil: Artigo nao Correspondia a
uma revisio integrativa2018 - ri.ucsal.br. http://ri.ucsal.br:8080/jspui/handle/prefix/670 Temaética proposta

Quadro 4. Autores, ano de publicaciao, pais de origem do primeiro
autor, area de conhecimento dos autores e Defini¢ées e finalidades dos

artigos selecionados.

Autores Ano de Pais
publicacao de
origem
do 1°
autor

Area de Definicoes e finalidades
conhecimento

VENTURINI, Larrisa;
2018

BEUTER, Margrid.

As expressoes da sexualidade sdo visualizadas pelos
profissionais como necessdrias, entretanto, eles elucidam
seus papéis como reguladores do ambiente de cuidados.
Desse modo, as aspiragdes dos profissionais mostram
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https://scholar.google.com.br/citations?user=7BT7a0YAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/539892
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et al

Brasil

Enfermagem

prevalecer sobre as das idosas. Os profissionais descrevem
estratégias que utilizam para atuar em situagdes que
identifiquem expressdes da sexualidade, diversificando,
desde o uso do humor até as acdes diretas repressivas.

UCHOA, Yasmim da Silva,
COSTA, Dayara
Amaral da

et al

Carla

2016

Brasil

Fisioterapia

Os resultados apontados nesta pesquisa nao encerram a
discussdo sobre o tema sexualidade em idosos, mas
apontam para necessidade de se estudar diversos aspectos
inerentes a sexualidade, como por exemplo: o nivel de
satisfagdo dos idosos, o nivel de formagao dos profissionais
ou mesmo a percep¢do da sociedade sobre o tema. E
justamente por meio de estudos como esses que mitos e
tabus serdo rompidos, dignificando integralmente o ser
humano, desde o nascimento até a senescéncia.

EVANGELISTA, Andressa
da Rocha.
MOREIRA,
Carvalho Aratjo

Andréa

2019

Brasil

Enfermagem

O estudo demonstrou que grande parte dos enfermeiros
possui conhecimento sobre a sexualidade na velhice, mas
ainda detém atitudes conservadoras sobre o assunto.
Portanto, faz-se necessério dar énfase ao modo como os
profissionais percebem, conceituam, bem como agregam
medo, preconceito, vergonha e falsas ideologias acerca da
temadtica.

SALLES, Rédila Fabricia

2018

Brasil

Enfermagem

A escassez de informagdo sobre sexualidade é grande;
dessa forma, os idosos ndo tém preparac¢io o suficiente
para lidarem com o assunto e, consequentemente, se
sentem excluidos, podendo até mesmo se sentir vitimas de
preconceito quando abordados pelo tema. Espera-se uma
busca de conhecimentos para melhor entendimento das
ansias dos idosos e alteragdes biopsicossociais ocorridas no
periodo do envelhecimento para a articulagio de
estratégias, que amenizem os problemas inerentes nessa
fase da vida e, principalmente, para a constata¢io de que
a sexualidade é um processo de construgdo e, como tal
precisa ser exercida, vivenciada e apreendida.

ALENCAR, Danielle Lopes
de

MARQUES, Ana Paula de
Oliveira

2014

Brasil

Enfermagem

A auséncia do parceiro devido a viuvez, valorizagido do
padrdo da beleza jovem, ocorréncia de doengas, uso de
medicamentos e mudangas na fisiologia sexual foram
identificadas como fatores importantes que influenciam
na sexualidade dos mais velhos. Conclui-se que fatores
sociais, culturais, mudangas na fisiologia corporal e a
ocorréncia de doengas interferem na sexualidade dos
idosos, fazendo-se necessaria atuacdo do profissional de
enfermagem na desmistifica¢ido de mitos e para promover
orientagoes.

REIS, Rosane Pereira Dos

OLIVEIRA, Josian Karen
Claudino
Et al

2020

Brasil

Enfermagem

Os achados desse estudo permite concluir que a atuagao
do enfermeiro na assisténcia sexual dos idosos precisa ser
de forma continua, para que as orientagdes sobre saude e
bem-estar dos mesmos, possam ser realizadas, bem como
desenvolver atividades de educagio em saude, focando nas
medidas preventivas em relacio as IST’s/AIDS na terceira
idade.

CAMPELO, Kamylla
Amanda Almeida Aratjo
OLIVEIRA,

Francinete de

Maria

2019

Brasil

Enfermagem

A realizac¢do de pesquisas sobre a sexualidade da mulher
idosa se tornam extremamente importantes para auxiliar
a pratica profissional, principalmente da Enfermagem,
que, geralmente, sdo os primeiros a terem contato com a
populac¢io idosa na atengdo bésica. Por meio delas, os
profissionais de satide podem melhorar a sua percep¢io
sobre esse topico, que raramente é abordado em cuidados
de satde da pessoa idosa, fornecendo informagdes
embasadas em dados cientificos quando necessario e
auxiliando na quebra de preconceitos e tabus a respeito da
sexualidade na velhice.

SILVA,  Amanda
Teles da;

Marta

ARAUJO, Stephani Silva

2021

Brasil

Biologicas
saude.

e

Verificou-se que o significado de sexualidade € diferente
para cada idoso e pode estar relacionado com sua histéria
de vida, a educacio e o meio social em que estdo inseridos
e que a sua expressdo é influenciada por fatores bio-
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fisiolégicos e psicossociais. Observou-se ainda que os
enfermeiros devem ter uma visdao holistica das pessoas
idosas, que lhes permita desenvolver estratégias para
facilitar o envelhecimento equilibrado.

CRONOGRAMA
ATIVIDADES Ano 2021 / Meses
1 5/6|7|8|9]|10 |11 |12
Formulacao do projeto
Leitura da bibliografia
Coleta de dados no campo
Analise de dados
Elaboracao do sumario
provisério
Redacao da 1% versao do texto
Revisao do texto
Redacao definitiva
Defesa
ORCAMENTO
MATERIAL QUANTIDADE VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL
Resma de papel A4 2 $ 18,00 $ 36,00
Cartucho Para 4 $ 70,00 $ 280,00
Impressora
Passagem de 6nibus 95 $ 3,80 $ 361,00
Encadernacao 3 $ 6,50 $ 19,50
Café da manha 15 $ 8,50 $ 127,50
Almoco 12 $ 15,00 $ 180,00
Total $ 1.004

Obs:Todos os gastos com esse estudo foram supridos com recursos proprios.
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