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Resumo:

Instalar uma academia ao ar livre em espagos publicos e
poucos utilizados, é melhorar a qualidade de vida da populagdo, além
de aperfeicoar a utiliza¢do dos espagos comuns como no caso de pragas
que muitas vezes ficam sem manuten¢do e em total desuso. A
realizagdo deste trabalho, se refere a implantac¢do de uma Academia ao
Ar Livre no bairro Planalto, na cidade de Manaus-AM. Este projeto
incentiva a prdtica de atividades fisicas, propondo aprimorar o espago
através de uma planta Arquiteténica que visa atender o bem comum,
proporcionando um ambiente sauddavel, agraddvel, de total intera¢do
para toda a familia. A academia oferecerd equipamentos que
trabalhardo os mais diversos musculos e membros, além de aparelhos
que melhoram as condigées cardiorrespiratorias, contando com placas
explicativas que auxiliardo os usudrios na prdtica e uso correto dos
equipamentos, garantindo eficiéncia nos trabalhos
musculoesqueléticos. A academia estard de acordo com as condicées
técnicas exigidas para a execu¢do da obra. Além de incluir os
portadores de necessidades especiais, uma vez que contardo com
equipamentos que sdo fabricados para atender também a necessidade
deste publico, que ja costuma frequentar o espaco. O valor da obra
custard R$ 136.318,51.

4439


http://www.euacademic.org/

Carla Goreth Abreu de Lima, Amarildo Almeida de Limas- Proposta de Implantacao
de Academia ao Ar Livre no Bairro Planalto, Manaus - AM

Palavra-Chave: Academia ao Ar Livre, Atividade Fisica, Espacgo
Publico.

Abstract:

Install a Academy outdoors in public spaces and few used, is to
improve the quality of life of the population, in addition to perfecting
the use of common spaces as squares that often are maintenance free
and in total disuse. The completion of this study, refers to deployment
of an Academy outdoors in the Plateau neighborhood, in the city of
Manaus-AM. This project encourages the practice of physical activities,
proposing to improve the space through an Architectural plan which
aims to serve the common good, providing a healthy environment,
pleasant, of total interaction for the whole family.

The Academy will offer equipment that work many muscles
and members, as well as devices that improve cardiorespiratory
conditions, with explanatory boards that will assist users in practice
and proper use of the equipment, ensuring efficiency in
musculoskeletal disorders. The Academy will be in accordance with the
technical conditions required for the performance of the work. In
addition to including those with special needs, since they will have
equipment that are manufactured to meet the need of this audience,
that's usually attend the space. The value of the work will cost R
$136,318.51.

Key words: Academy outdoors, physical activity, public space.

1 INTRODUCAO

As academias ao ar livre ganham cada vez mais adeptos, diante
dos intmeros beneficios que a pratica de atividades fisicas
proporciona. A pratica regular de exercicios fisicos acompanha-
se de beneficios que se manifestam em varios aspectos do
organismo, auxilia na forga musculoesquelética, auxilia na
melhora da forca e do toénus muscular e da flexibilidade,
fortalece os ossos e as articulacoes. As pessoas que deixam de
ser sedentarias e passam a ser um pouco mais ativa diminui o
risco eminente de morte por doencas relacionadas ao coracgio,
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demonstrando que pequenas mudangas de habitos podem
melhorar a saude e a qualidade de vida.

No campo relacionado a saide mental, ajuda na
regulagdo de substancias relacionadas ao sistema nervoso,
melhora o fluxo de sangue para o cérebro, melhora a
autoestima, na reducdo da ansiedade e estresse, além de
exercer papel fundamental na interacido e convivio. Diante de
tantos pontos positivos oferecidos pela pratica de atividades
fisicas, aumentou a procura por academias, muitos sdo os
individuos que buscam essa pratica, alguns acabam declinando
desse objetivo pela falta de tempo, condi¢bes financeiras ou
outras tantas dificuldades. As academias ao ar livre (AAL)
proporcionam facilidade e custo praticamente zero para aqueles
que desejam fazer exercicios, uma vez que sio instaladas em
pontos publicos e estratégicos, estando disponiveis para toda
populacdo, possui placas explicativas que leva informacdes aos
usuarios sobre os aparelhos instalados e orientacées de
execucao dos exercicios de forma correta.

A cidade de Manaus dispoe de intmeras pragas e é
bastante comum apreciarmos pessoas caminhando, muitas
pragas ainda tem necessidade de melhorias e revitalizagoes,
observando o espaco disponivel e mal aproveitado pelos
usuarios, nasceu este projeto, que visa a instalacdo de uma AAL
no bairro Planalto, Conjunto Campos Eliseos.

Certamente a implantagao deste projeto gera qualidade
de vida e consequentemente reduz gastos, ja que a pratica de
esportes melhora a satde da populacdo, além de oferecer um
complexo de pratica desportiva, melhora o convivio dos
moradores.

2 LOCALIZACAO DA AREA DE ESTUDO

A area escolhida para estudo sera um espago publico, localizado
entre as Ruas Teera e Avenida Genebra (figura 1), no bairro
Planalto, Zona Centro-Sul da cidade.
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Possui area de aproximadamente, 5.700 m?, situado nas
coordenadas geograficas, latitude e longitude, Conforme a

Figura 1 abaixo.

3 OBJETIVO

Propor a implantagdo de uma Academia ao Ar Livre no Bairro
Planalto, com propdsito de incentivar a pratica de esportes,
atividades fisicas, lazer e de saude preventiva, disponibilizando
um espaco agradavel aos moradores

4 METODOLOGIA

Com o entendimento de Academia ao ar livre, o espacgo sera
desenvolvido e projetado por um diagnéstico detalhado e com
levantamentos minuciosos do local, onde sera possivel
visualizar de forma clara as necessidades da realizacdo desse
projeto, objetivando viabilizar a acomodagao das academias ao
ar livre no bairro Planalto. O espaco dispde de calcadas de
acessos em Otimos estados, onde os mesmos podem ser
aplicados para a obra.

A area total do terreno equivale a 1.213,87 m?, e a obra
proposta ocupara o espaco de 178,64 m?, com melhoramento
geral da praca onde sera a area destinada para construcgdo da
academia, detalhada no modelo arquitetonico,.
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4.1 Premissa Técnica

O pavimento do terreno se encontra em total desuso, com
vegetacdo e uma camada de concreto, com alguns bancos e
pouco utilizados. A area é extensa mas nao dispoe de
ferramentas para entretenimento a populacio.

Figura 02: Terreno da obra

Fonte: Proprio autor, 2018.

4.2 INSTALACOES DA OBRA E SERVICOS

4.2.1 Placa de obra tipo banner medidas 4,00 x 2,50m
(fornecimento e instalacao)

Placa banner em lona com impressido e medidas 4,00 X 2,50M,
com impressao.

A placa de obra trata-se de um instrumento obrigatério
como objetivo de informar aos 6rgdos fiscalizadores sobre os
dados do contratado, podendo a sua auséncia gerar adverténcia
e multa, esta ser4 em chapa de aco galvanizado e devera
permanecer até o fim da obra, assim como se necessario a sua
manutencdo. Conforme no Art. 16 da Lei 5194, de 24/12/66,
contendo o nome do autor e co- autores do projeto, em todos os
seus aspectos técnicos e artisticos.

4.2.2 Limpeza manual do terreno (com raspagem
superficial)

Remocio da camada vegetal e destocagem. A vegetacdo sera
removida e acondicionada para entdo ser removido e descartado
em local apropriado.
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Os trabalhos de limpeza do terreno poderdo ser executados
manualmente ou através de equipamentos mecanicos, deve-se
considerar a remoc¢do dos dejetos oriundos da limpeza do
terreno, nao deverdo permanecer no canteiro de obra, tal
limpeza devera ser efetuada dentro das técnicas, tomando
cuidado para nao gerar prejuizos ou desconfortos a terceiros.

4.2.3 Tapumes de chapa de madeira compesada e=6mm,
com pintura a cal e reaproveitamento 2x.

Serdo construidos para assegurar a integridade tanto dos
trabalhadores quanto dos transeuntes, obedecendo o que
preconiza a NRI18, serao construgées provisoriamente e
limitadas entre o terreno e o espaco publico. De acordo com a
NR18 devera ter no minimo altura de 2,20m ao nivel do terreno,
pode-se utilizar chapas de compensados, ou madeira fixadas,
por se tratar de uma obra que néo possuil um prazo de duragao
tdo longo uma vez que estes tipos de tapumes possuem
materiais com baixa durabilidade. Tapumes serd uma vedacéo
proviséria entre o terreno e o espaco publico, devem ser
construidos de acordo com as exigéncias da prefeitura, da
norma regulamentada NR18. Devera ser prevista a instalacio
de portao.

Figura 03: Tapume sugerido

Chapa de
compensado de
2,20 x1,10 m

Montagem
das chapas
com os caibros

Caibro de 3 x 3
e comprimento
de 2,70 m

—

2 caibros
de 3 x 3"

com 1,02 m de
comprimento cada

Caibro ___
enterrado

Fonte: Equipe de obra Pini,2018.

A construcdo dos Tapumes tera chamada em madeira
compensada com dimensdes 2,20m e caibros de 3x3”", com
1,02m e 2,70m de comprimento, proporcionando mais segurancga
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para os trabalhadores e para as pessoas que circulam na regiéo,
além de estabelecer limites da obra. A madeira recebera
tratamento com 6leo de linhaca para evitar possivels empenos e
pintura em cal.

4.2.4 Locacao de container tipo deposito de 20 pés
dimensoes 6,00x2,58x2,44m, para armazenagem de
material, excluso transporte/carga/ descarga.

E importante a locacdo de um container, que sera utilizado
como deposito seco, o tipo sera de 20 PES, em estrutura
metalica, propriamente ac¢o galvanizado e medidas 2,59 m de
largura e 6,00 de comprimentos, com mobiliarios.

4.2.5 Mobilizacao e desmobilizacao de container tipo
deposito 20 pés, para armazenagem de material.

O Container sera transportado, instalado e retirado por
equipamentos apropriado, devendo ser mobilizado e
desmobilizado apenas uma vez.

4.3 Acessibilidade

A area de revitalizagdo devera atender a legislagao vigente (Lei
Federal 10.098/ 2000 e NBR 9050) referente a acessibilidade,
possibilitando o acesso de pessoas portadoras de necessidades
especiais. O local ja possui rampas de acessibilidades, em boas
condigées, faltando apenas, identificacdo e pintura.

Nao devera apresentar degraus ou obstaculos que
dificultem a circulacio. Todo o meio-fio devera ser refeito e sua
altura reduzida para 10 cm de modo a permitir a insercdo de
rampas de acesso nos cantos da praga.

4.4 Movimento de terra

4.4.1 Regularizacdo e compactacao manual de terreno
com soquete

As diretrizes presentes compreendem as operacdes necessarias
para execucdo do preparo do subleito do pavimento e sua
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regularizagdo. Visa a obtengdo da superficie final do subleito,
obedecendo as condicdes geométricas caracterizadas pelo
alinhamento, perfis e se¢des transversais do projeto,
conformando o terreno com cortes ou aterros de até 20 cm de
espessura.

Executar alvenaria de embasamento para servir de caixa
para as calcadas, apds execucdo das alvenarias compactar o
terreno com soquete préprio ou com compactador.

4.5 Pisos

A. Lastro de concreto magro, aplicado em pisos ou radiers,
espessura de 3 cm af 07_2016

Concreto Magro para lastro, traco 1:4,5:4,5 (Cimento, areia
média, Brita 1) — Preparo mecéanico em betoneira de 600L

Figura 04: Lastro de Concreto

Fonte: CeC Casa e Construgdo, 2018

Exclusivamente em 2 espacos pertencentes a praca e onde serao
instalados os equipamentos passardo por processo de obra para
construcdo de bases onde serdo instalados os aparelhos da
academia. Cada espaco possui 8,80 x 10,15, tendo cada vio
89,32 m? e area total a ser construida del178,64 m?2.

Devera ser executado lastro de concreto com espessura
de 7 cm sobre o solo compactado e regularizado. Molhar o
terreno previamente, de maneira abundante, porém sem deixar
dgua livre na superficie. O concreto deve ser lancado e
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espalhado sobre o terreno nivelado, depois de concluidas as
canalizagoes que devem ficar embutidas no piso.

A superficie do lastro deve ser plana, porém rugosa,
nivelada ou em declive, conforme indicacdo de projeto para os
pisos.

4.5.1Piso em concreto armado, tela de aco ca-60

O piso obedecera ao traco de 1:2:3, tendo sua resisténcia de 20
Mpa, espessura de 0,10m e juntas de dilatacbes previstas em
espacos de 2,00 m. o aglomerante sera o Cimento Portland, com
o agregado de seixo e areia grossa e média, de acordo com as
normas NBR 5732 3 NBR7211. O solo sera previamente
nivelado e compactado, recebendo um lastro de concreto
simples, com resisténcia de 9 Mpa, seguida de camada de
regularizagdo de cimento e areia média com trago volumétrico
1:3. A armadura sera tela em aco soldada e nervurada, tipo CA-
60, Q138, com diametro do fio 4.2 MM largura 2,45 x 1,20 M de
comprimento e espacamento de 10x10 cm.

4.6 Pavimentacao
4.6.1 Passeio Calcada
A estrutura da calcada atual sera aproveitada, uma vez que o
passeio encontra-se em boas condi¢ées de uso e manutencao,
sendo necessarios reparos apenas no meio fio.

Caso sejam observadas alteragbes ou construgoes de
novo passeio o ideal é obedecer os seguintes: resisténcia a
compressio minima sera de fck 20 Mpa, espessura de 6 cm pois
sera utilizada exclusivamente para o transito de pedestres,
armadura em telas de acos soldadas e base de terra compactada
com camada separadora de brita. Seguindo o passo de:
Preparacdo da area (compactacdo do terreno, colocacdo da
camada de brita, formas de concretagem e tela), Descarga,
espalhamento e nivelamento da base de concreto e Desempeno
ou nivelamento do concreto.
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4.6. 2 Guia de Sarjeta

Concreto Usinado Bombeavel, classe de resisténcia C20, com
brita 0 e 1, Slump= 100 =+/- 20MM,exclui servico de
bombeamento (NBR8953).

O meio-fio para area que circunda os canteiros e o
passeio sera de concreto usinado bombeavel, classe de
resisténcia FCK 20MPA, com brita 0 E 1, tipo moldado in loco
em trechos curvos com extrusora 11,5cm com base x 22cm de
altura assentados na areia e rejuntados com argamassa de
cimento e arela no traco 1:4 (cimento e areia media)
preenchendo totalmente todos os espacos entre as pecas.

4.6.3 Execucédo do contrapiso com argamassa em traco de
1:4, para fixacao de equipamentos

Sobre o lastro de concreto devera ser aplicado contrapiso, sendo
este uma camada de argamassa colocado sobre a estrutura,
deixando desta forma a superficie nivelada e lisa, para entdo
receber o piso.

Na area para a academia ao ar livre sera feito um
contrapiso em argamassa traco 1:4 (cimento e areia), preparo
mecanico com betoneira 400 1, espessura 6 cm, Devendo a
argamassa obedecer o traco de 1:4, de cimento e areia média em
volume e deve mais pra seca, com preparo mecanico, com
espessura de 6 cm e utilizacado de junta de dilatacéo.

4.7 Equipamentos

O material utilizado para a confeccdo de todos os aparelhos séo
tubos de aco carbono de 17", 1 %”", 2 %" e tubo retangular de
50x30mm, possuli manoplas que devem ser emborrachadas,
pedaleiras em aluminio e pintura eletrostatica, poliéster de alta
resisténcia a meteorizacio, tampdes em acgo para protecio dos
rolamentos, plaqueta em poliéster, com especificacoes dos
musculos a serem trabalhados. Parafusos em acgo zincado,
fixacdo dos aparelhos com parabolt que é um tipo de chumbador
mais comum, composto de um parafuso, uma “camisa”’ de
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expansio e uma porca. O piso para fixacdo dos equipamentos
deve ser de concreto. Foram preparados 12 corpos-de-prova de
mesmas caracteristicas, para cada amostra ou traco. A
distribuicao dos pontos de teste foi feita de forma aleatoria.

Figura 05: Esquiador.

Fonte: hitp:/ /www.selvaequipamentos.com.br/v01/arlivre.html=20

Figura 06: Leg Press Triplo Figura 07: Puxada alta

Fonte: Ginast, 2018 Fonte: Ginast, 2018

Figura 08: Maquina de Biceps (APNE). Figura 9:. Maquina de Triceps (APNE).

Fonte: Ginast,2018. Fonte: Arquivo SEMINF.
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Figura 10: Roda de Ombros (APNE). Figura 11:Barras (APNE).

6

Fonte: Ginast, 2018. Fonte: Arquivo SEMINF.

Figura 12: Espaldar (APNE).

Fonte: Arquivo SEMINF.
Playground
Pensando em oferecer um espaco que também contemple a
interacdo para a familia, foi idealizado a instalagdo de
playground.

Figura 13: Gangorra tripla. Figura 14: Escada de ferro horizontal

=1

Fonte: Natumouvéis.com Fonte: Natumouvéis.com
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Figura 15: Placa orientativa vertical star

Fonte: Manual de academia ao ar livre.

Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em aco
carbono de alta resisténcia, sob dimensées de 2” %, 1”7 % e 17
possui espessuras minimas de 2,00 mm; moldura em chapa 18;
orificios tubulares: extremidade superior blindada em chapa 14,
resistente a agua.

Funcao: Placa orientativa que apresenta o modo de
utilizacdo dos equipamentos, sua utilidade, além de orientacoes
pré e pos treinos.

Figura 16. Lixeira seletiva.

Fonte: Manual de academia ao ar livre.
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Conjunto de lixeira seletiva composto por quatro recipientes,
com capacidade de 50L, com objetivo de separar os lixos
reciclaveis organicos, de acordo com a norma NBR 10004,
incentivando a educagdo ambiental e o destino correto dos
residuos de acordo com a sua categoria e grupo pertencente,
ocada cor representa um tipo de material, sendo:

e Amarelo: Para descarte de Metal.

e Verde: Para descarte de Vidro.

e Vermelho: Para descarte de Plastico.

e Azul: Para descarte de Papel.

4.8 PINTURA
4.8.1 Duas Demaos
E necessdria a pintura do piso com tinta apropriada para piso,
devendo estar limpo e totalmente isento de residuos. A
aplicacdo sera com um rolo de 13, que tera acoplado por um cabo
de extensdo na ferramenta, para a execucio do trabalho em pé,
nos cantos e recortes, onde nio é possivel o alcance do rolo, é
necessario a utilizacédo de pincel de cerdas para o acabamento.
Pintura em tinta acrilica em piso cimentado, com duas deméios
de tipo Premium. As tintas utilizadas serdo as ja preparadas e
prontas para utilizacdo, a diluicdo seguira de acordo com as
instrucées contidas nas embalagens, nas proporc¢oes
recomendadas, com camadas uniformes e sem falhas ou marcas.
As embalagens utilizadas no armazenamento ou misturas, das
tintas, deverdo estar limpas e sem a presenca de qualquer
material contaminante, as misturas serdo dentro das latas e
com mexidas periddicas com espatulas limpas, evitando assim,
a presenca de impurezas, o colaborador responsavel pela
aplicacdo devera utilizar os equipamentos necessarios, bem
como: mascaras, para prevenir possiveis intoxicacoes.

Aplicar uma demao e aguardar secar por quatro horas
antes da aplicacdo da segunda deméo. O trafego de pessoas sera
possivel apds dois dias da aplicacao.
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Deverdao ser observadas e obedecidas as instrugdes de
acondicionamento do material em local, ventilado com a
intencido de evitar possiveis acidentes de sufocamento e até
mesmo incéndio.

4.9 SERVICOS FINAIS

4.9.1 Limpeza Final da Obra

Ao final e com a conclusio dos trabalhos, a obra devera passar
por um rigoroso processo de limpeza, sendo observados restos
de cimentos, argamassas ou materiais inerentes aos restos de
construcdo e que nio mais pertencam ao ambiente, tal limpeza
contribuird para a harmonia visual do ambiente, garantindo um
espaco saudavel para os frequentadores. Vale ressaltar a
importancia de utilizar os equipamentos e materiais corretos,
que garantirdo uma limpeza eficaz e também eficiente da obra
como: Vassourdes, talhadeiras, solucdo de acido muriatico e
tantos outros que contribuam para a efetiva limpeza.

5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

O cronograma foi realizado através do planejamento de todas as
atividades necessarias para a execuc¢do de cada servigo, de
acordo com a execucdo de cada atividade, definindo o tempo
estimado de duracdo da mesma, evitando que os servigos que
influencia diretamente no préximo, comprometa o andamento
da obra.

Quadro 01: Cronograma de atividades

SEMANAS

ATIVIDADES 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM | SEM

SERVICOS INICIAIS

LOCACAO DA OBRA

INFRAESTRUTURA E
ESTRUTURA

INSTALACAO  DOS
EQUIPAMENTOS

PINTURA,
ACABAMENTOS E
LUMINARIAS

LIMPEZA FINAL DA
OBRA

Fonte: Proprio Autor
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6 ORCAMENTO DA OBRA

6.1 Composicao de BDI

Para o calculo de composicao do BDI, foram utilizados os
mesmos adotados pela SEMINF (Desoneracdo da folha de
pagamento — Lei no 13.161/2015). Conforme documento
elaborado pela Prefeitura Municipal de Manaus e anexado
neste projeto. Sendo estabelecidos quatro grupos, sendo estes:

Tabela 1: BDI - Construcao de Ferrovias

GRUPO A
N. | DISCRIMINAGAO %
1 Riscos 0,56%
2 Seguros e Garantias 0,40%
3 Administrac¢do Central 4,01%
Total 4,97%
GRUPO B
N. [ DISCRIMINAGAO %
1 | Lucro 7,30%
Total 7,30%
GRUPO C 4
N. | DISCRIMINAGAO % Férmula do BDI (%)
1 I Despesas Financeiras 1,11%
Total 1,11%
GRUPO D . .
N. | DISCRIMINAGCAO % BDI (%) = {(1 +A)x(L+B)x(1+ c]] -1 x100
1 1SS 2,00% (1-D)
2 PIS 0,65%
5[ COMINg .00% Total de BDI = 26,75%
4 CPRB 4,50%
Total 10,15%
Fonte: Préprio autor
Tabela 2: BDI - Fornecimento e Instalacdo de Equipamentos
(Servicos especializados)
GRUPO A
N. | DISCRIMINAGAO %
1 Riscos 0,60%
2 Seguros e Garantias 0,34%
3 Administragdo Central 2,42%
Total 3,36%
GRUPO B
N. [ DISCRIMINAGAO %
1 [ Lucro 3,46%
Total 3,46%
GRUPO C ,
N. [ DISCRIMINAGAO % Foérmula do BDI (%)
1 | Despesas Financeiras 0,60%
Total 0,60%
GRUPO D . .
N. DISCRIMINACAO % BDI (%) = {[{1 +A) X (1+B)x (14 c]]— 1} x 100
1 1SS 2,00% (1-D)
2 PIS 0,65%
3 COFINS 3,00% — P
e T Total de BDI = 27,51%
Total 10,15%

Fonte: Proprio autor
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Quadro 02: ORCAMENTO

VALOR
COD. ‘ DESCRICAO ‘ UNI ‘ QUANT. ‘ UNITARIO VALOR TOTAL
SERVICOS PRELIMINARES
ENCARREGADO GERAL DE OBRA COM ENCARGOS
93572 COMPLEMENTARES MES |2 RS 4.767,65 R$  9.535,30
PLACA DE OBRA, TIPO BANNER MEDIDAS 4,00
79329.2.9 X2,50M - MATERIAL E INSTALACAO UNI 1 RS$ 1.800,00 R$  1.800,00
LIMPEZA MANUAL DO TERRENO COM RASPAGEM | M?
73948/15 SUPERFICIAL 178,64 RS 3,58 R$ 639,53
TAPUME DE CHAPA DE COMPENSADO E=6mm, | M?
74220/1 COM PINTURA A CAL E REAPROVEITAMENTO 2 X 299 R$ 54,33 R$ 16.244,67
LOCAGAO CONTAINER TIPO DEPOSITO DE 20 PES
(6,00 X 2,58X 2,44M) PARA ARMAZENAGEM DE
83483.1.9 MATERIAL, EXCLUSO CARGA E DESCARGA MES |2 R$ 500,00 R$  1.000,00
MOBILIZACAO E  DESMOBILIZACAO  DE
CONTAINER TIPO DEPOSITO DE 20 PES (6,00 X
2,58X 2,44M) PARA ARMAZENAGEM DE MATERIAL,
83484.14.9 EXCLUSO CARGA E DESCARGA UNI 1 R$ 700,00 R$ 700,00
VALOR R$ 29.919,50
MOVIMENTOS DE TERRA
REGULARIZACAO E COMPACTAGCAO MANUAL DE
85972.1.9 TERRENO COM SOQUETE ‘ M: ‘ 178,64 ‘ RS 4,73 R$ 844,97
VALOR R$ 844,97
PISOS
LASTRO DE CONCRETO MAGRO, APLICADO EM | M?
PISOS OU RADIERS, ESPESSURA DE 3 CM
95240 AF_07_2016 178,64 R$ 12,87 R$  2.299,10
PISO EM CONCRETO ARMADO, TELA DE ACO CA- | M?
72772.3.9 60, E=10CM 10 R$ 160,03 R$  1.600,30
PISO EM CONCRETO 20 MPA PREPARO | M?
MECANICO, ESPESSURA 7 CM, INCLUSIVE
68333 JUNTAS DE DILATACAO EM MADEIRA 178,64 R$ 42,81 R$  7.647,58
GUIA(MEIO-FIO) E SARJETA CONJUGADAS DE | M?
CONCRETO, MOLDADA IN LOCO, EM TRECHO
RETO COM EXTRUSORA, GUIA 13 CM BASE X 22
CM ALTURA, SARJETA 30 CM BASE X 85 CM
94275 ALTURA AF_06/2016 49,025 R$ 38,66 R$  1.895,31
VALOR R$ 13.442,28
PINTURAS
PINTURA ACRILICA EM PISO CIMENTADO DUAS
74245/1 DEMAOS M: 632,05 R$ 11,40 R$  7.205,37
PINTURA ACRILICA EM BANCO DE CONCRETO | M?
74245/1 DUAS DEMAOS 4 R$ 11,40 R$ 45,60
APLICACAO DE FUNDO SELADOR EM PAREDES, | M?
88485 UMA DEMAO AF_06/2014 R$ 1,54 R$ -
VALOR R$  7.250,97
SEVICOS COMPLEMENTARES
PLACA DE INAUGURACAO EM ALUMINIO
85871.9 40X60CM - FORNECIMENTO E INSTALAGAO UNI 1 R$ 742,13 R$ 742,13
CONJUNTO DE 4 LIXEIRAS SELETIVAS COM
85905.1.9 CAPACIDADE PARA 50 L UNI 3 R$ 563,48 R$  1.690,44
PLANTIO DE ARVORE HELICONIA (HELICONIA
ROSTRATA), COM ALTURA DE 1 METRO, EM
CAVAS DE 80X80X80CM - COM FORNECIMENTO
83709.10.9 DE MUDA UNI R$ 96,39 R$
9537 LIMPEZA FINAL DA OBRA M? 1213,9 RS 2,18 R$  2.646,24
VALOR R$ 5.078,81
VALOR TOTAL R$ 56.536,53
BDI [ 26.75% R$ 15.123,52
TOTAL GERAL (COM BDI) [ R$ 71.660,05
ACADEMIA
COD. DESCRICAO UND QTD UNITARIO TOTAL
FORNECIMENTO E INSTALACAO EM BASE DE
CONCRETO ARAMADO DE PLACA ORIENTADORA
97690.11.9 PARA ACADEMIA AO AR LIVRE un. 1 RS$ 2.070,84 R$ 2.070,84
FORNECIMENTO E INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO DE GISNASTICA AO ARLIVRE EM
BASE DE CONCRETO ARMADO TIPO MAQUINA DE
97684.11.09 BICEPS (APNE) un. 1 RS 6.314,80 R$ 6.314,80
FORNECIMENTO E INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO DE GISNASTICA AO ARLIVRE EM
BASE DE CONCRETO ARMADO TIPO MAQUINA DE
97683.11.09 TRICEPS (APNE) un. 1 RS 6.388,85 R$ 6.388,85
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FORNECIMENTO E INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO DE GISNASTICA AO ARLIVRE EM
BASE DE CONCRETO ARMADO TIPO MAQUINA DE
87692.11.9 ESQUI TRIPLO un. 2 R$ 6.481,72 R$ 12.963,44

FORNECIMENTO E INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO DE GISNASTICA AO ARLIVRE EM
BASE DE CONCRETO ARMADO TIPO MAQUINA DE
97689.11.9 RODA DE OMBROS (APNE) un. 1 R$ 4.387,45 R$  4.387,45

FORNECIMENTO E INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO DE GISNASTICA AO ARLIVRE EM
BASE DE CONCRETO ARMADO TIPO MAQUINA DE
97693.11.9 DE LEG PRESS TRIPLO un. 1 R$ 3.082,13 R$ 3.082,13

FORNECIMENTO E INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO DE GISNASTICA AO ARLIVRE EM
BASE DE CONCRETO ARMADO TIPO BARRA ALTA -
97696.11.9 4 ALTURAS (APNE) un. 1 R$ 5.293,82 R$ 5.293,82

FORNECIMENTO E INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO DE GISNASTICA AO ARLIVRE EM
BASE DE CONCRETO ARMADO TIPO MAQUINA DE
97685.11.9 PUXADA ALTA (APNE) un. 1 R$ 6.388,85 R$  6.388,85

FORNECIMENTO E INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO DE GISNASTICA AO ARLIVRE EM
BASE DE CONCRETO ARMADO TIPO MAQUINA DE

97687.11.9 ESPALDAR un. 1 R$ 2.013,38 R$ 2.013,38

CUSTO FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS ACADEMIA E INSTALACOES R$ 48.903,56

PLAYGROUND

ITEM DESCRICAO UND QTD UNITARIO TOTAL
PLAYGROUND - GANGORRA TRIPLA

85908.10.9 (FORNECIMENTO E INSTALAGAO) un. 1 R$ 2.600,00 R$  2.600,00
ESCADA HORIZONTAL COM ESTRUTURA DE

85912.10.9 FERRO (FORNECIMENTO E INSTALAGAO) un. 1 R$ 2.500,00 R$  2.500,00

CUSTO FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS PLAYGROUND E INSTALACOES R$ 5.100,00

CUSTO TOTAL FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS E INSTALACOES ACADEMIA +

PLAYGROUD R$ 54.003,56

BDI | 19,73% R$ 10.654,90

TOTAL GERAL (COM BDI) | R$ 64.658,46

VALOR TOTAL DO ORCAMENTO R$ 136.318,51

Fonte: Proprio Autor

Planilha elaborada de acordo com valores extraidos do orcamento
4165 da Prefeitura Municipal de Manaus, com base de Preco:
SINAPI/AM 2018 - com Desoneracao
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