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Resumo

Este projeto tem como objetivo de contribuir para o processo de
implanta¢do de uma praga publica no bairro Cidade de Deus, um
ambiente hoje muito frequentado por moradores locais, porém pouco
valorizado pelas nossas autoridades.

A proposta de implantacdo da praca publica visa atender com
mais qualidade os moradores do bairro Cidade de Deus e adjacéncia,
garantindo uma boa recreag¢do, lazer, atividades fisicas, esportivas e
culturais com seguranca. Este projeto foi orcado e planejado com
auxilios de planilha de custos da SEMINF e SINAPI. O mesmo foi
desenvolvido através de estudo e levantamento de dados do local.
Serdo necessarias 16 semanas no valor total de RS 462.063,62
(quatrocentos e sessenta e dois mil, sessenta e trés reais e sessenta e
dois centavos).

Palavra-Chave: Implantacio, Lazer, Academia.

Abstract:

This project aims to contribute to the process of implementing a
public square in the Cidade de Deus neighborhood, an environment
that is very popular with local residents, but little appreciated by our
authorities.

The proposal to implement the public square aims to meet with
more quality the residents of the neighborhood of Cidade de Deus and
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adjacency, ensuring a good recreation, leisure, physical, sports and
cultural activities with safety. This project was budgeted and planned
with cost sheet help from SEMINF and SINAPI. The same was
developed by studying and collecting site data. It will take 16 weeks in
the total amount of R$ 462,063.62 (four hundred sixty-two thousand,
sixty-three reais and sixty-two cents).

Key words: Implantation, Recreation, Academy.

1 INTRODUCAO

Na cidade de Manaus existem algumas areas que se encontram
abandonadas ou em condi¢ées inadequadas de uso, trazendo riscos aos
frequentadores do ambiente, onde nesses espagos podemos aproveitar
para trazer recreacio, lazer e qualidade de vida a todos os moradores
locais.

Hoje no bairro Cidade de Deus, podemos ver uma area muito
frequentada por moradores locais e adjacéncias, porém pouco
valorizado pelos nossos governantes.

Implantar uma praca publica nessa 4rea onde pode ser
constituido por dois quiosques, banheiro publico, academia ao ar livre,
playground, palco, mesas com tabuleiros, bancos de concreto, pista
para caminhada, arborizac¢ido com plantas regionais, placas de gramas
e construcdo de acessibilidade. A proposta de implantacdo da praca
publica para recreacdo, lazer e atividades fisicas vem atender as
necessidades, principalmente dos residentes da regido, oferecendo
uma opcao de lazer e recreagdo com mais qualidade de vida.

Tendo com a tunica area para lazer da comunidade, a
implanta¢do da praga publica sera uma realizagio de muitos. O
proposito visa aproximar o esporte e atividade fisica a uma parte da
populacido de toda essa area habitacional, oferecendo um espaco com
uma estrutura adequada, onde os habitantes possam realizar suas
praticas esportivas com qualidade e seguranca.

O projeto leva em consideragdo ndo s6 a relevancia as
atividades fisicas, porém como agregador de valores, como fenémeno
social e elemento importante na formacao do carater do ser humano.
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2 LOCALIZACAO DA AREA DE ESTUDO

Area de estudo, representada pela (figura 01), esta situada no bairro
Cidade de Deus, na Avenida Margarita com a Avenida Nossa Sra. da
Conceicdo, com uma area de aproximadamente 2.056,85m? e com as
seguintes coordenadas geograficas (tabela 1).

Figura 1: Mapa da localizacao geografica da Area de Estudo.

SotL -

Fonte: Google Earth, 2018.

Tabela 1: Terreno para locacao com coordenadas geograficas.

TABELA DE COORDENADAS

Pontos Latitude Longitude

01 3°0'29.32"S 59°56'25.03"0
02 3°0'28.86"S 59°56'22.61"0
03 3°0'28.63"S 59°56'23.96"0
04 3°0'29.61"S 59°56'23.71"0
05 3°0'29.08"S 59°56'23.81"0

Fonte: Proprio Autor, 2018
3. OBJETIVO

Elaborar um projeto e planejar a implantacdo de uma Praga Publica
no bairro Cidade Deus, em busca de proporcionar bem-estar a todos da
comunidade, assim obedecendo todas as normas do local.

4. METODOLOGIA

4.1 Premissas Técnicas

As atividades descritas a seguir deverdo ser analisadas e executadas
por profissionais capacitados atendendo as Normas Técnicas
Brasileiras (NBR) e as Normas Regulamentadoras (NR), obedecendo
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aos procedimentos do projeto legal e o memorial descritivo. Devera ser
disponibilizado um  Engenheiro Civil, para planejamento,
acompanhamento da execuc¢do e aplicagdo dos materiais. Um técnico
para auxiliar nas atividades de planejamento e atividades a serem
executadas em campo. Um mestre de obras com objetivo de esclarecer,
solucionar ou resolver qualquer duvida referente os servigos a serem
executados, assim como deverd ser disponibilizado um almoxarife
para ficar responsavel no armazenamento dos materiais e
equipamentos.

4.1Servigos

4.1.1 Mao de Obra

Toda méao de obra devera ser especializada por profissionais
altamente treinados e conhecedores de suas funcoes. Para se que
assim tenham um 6timo resultado de todos os servigos, qualidade na
execucdo e acabamentos, todos os seus servigos deverdo ser
fiscalizados pelos seus superiores.

4.1.2 Materiais

Todo o material recebido dos fornecedores devera ser primeiramente
apresentado a fiscalizacdo para andalise de estudo e aprovacéo, por
meio de amostras multiplas, em tempo suficiente para que, caso a
utilizacdo do mesmo seja vetada, sua reposicdo nao venha a afetar o
cronograma predeterminado. Os materiais aplicados deverdo atender
as normas técnicas, segurando um bom funcionamento por parte da
mesma e ser um material de qualidade. Deveria ser apresentado

laudos de ensaios destes materiais por institui¢do confiavel e
credenciada pelo INMETRO.

4.1.3 Ferramentas e Equipamentos

As ferramentas e equipamentos deverdo estar disponiveis no canteiro
de obra pois todas sdo necessarias e indispensavels para a execucio
dos servicos, ficando de responsabilidade da fiscalizagdo a equipe
técnica e a conservacao os profissionais.

4.1.4 Placa da Obra

A Placa de identificacdo da obra devera ser instalada em local de facil
visualizagdo e de forma legivel para o publico como todo, devendo a
sua localizacdo ser previamente aprovada pela fiscalizacéo,
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recomenda-se no acesso principal do canteiro. Na mesma devem
constar as identificagbes minimas fornecidas pela fiscalizagdo, tais
como: assunto, endereco, prazo, valor e responsaveis técnicos (figura
02). A placa deve ser fabricada em chapa galvanizada como dimensées
de 2,00m x 1,00 (aproximadamente 2,00 m?) e fixada com estrutura de
madeira.

Figura 02: Modelo de placa para identificacao de obra

pacz 1

CONSTRUGAO DE UNIDADE ESCOLAR
EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE TIPO |

Ministério
da Educago

Fonte: Google.

4.1.5 Tapume

Para adequar a coordenacio ou preparo do canteiro de obra, conforme
a NR 18, a obra devera ser totalmente cercada, por tapumes, para
evitar transtornos e o acesso de pessoas estranhas no canteiro de obra,
os tapumes devem ser executados de forma resistente, a 0,40cm do
meio-fio com 2,20m de altura.

Tabela 2: quantitativa de montagem de tapume.

Tabela quantitativa de montagem de tapume

Ttem Descricio Dimensao | Dimenséo Céleulo Volume
s A) (B) Total
01 Tapume 184,25 2,20 (A)x(B) 405,35m?

Fonte: Proprio Autor, 2018.

4.1.6 Demolicao e retirada dos materiais

O local do projeto deve estar limpo e livre de qualquer construgédo que
possa ser empecilho para as futuras instalagbes da praga como:
arvores, bancos, placas, postes, etc. Transportar todo o material
oriundo das demoligdes para local determinado pela fiscalizagio.
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Tabela 3: volumes de remocao e retiradas

Tabela de volumes de remocéo e retiradas

Item | Descricéo Dimenséo | Dimensdao | %Emp | Calculo Volume
A) B) ©) Total
01 Meio fio 184,25 0,025 40% (A)x(B)X(C) | 6,44m?
02 Calgada 221,10 0,08 40% (A)x(B)X(C) | 247,63m?
03 Solo superficial | 2.056,85 0,20 40% (A)x(B)X(C) | 575,90m?
04 Postes 0,188 6 40% A)xB)X(C) | 1,58m?
TOTAL 831,55m?

Fonte: Proprio Autor, 2018.

4.1.7 Limpeza do terreno

A limpeza do terreno devera ser feita de maneira que nio prejudique
terceiros e a terraplanagem necessaria. O ambiente devera estar
limpo e preparado para iniciar a obra. Todo material devera ser
transportado para o local determinado pela fiscalizagdo para um
possivel reaproveitamento caso haja necessidade. O servigo sera
executado em toda a area do terreno, o que corresponde a 2056,85m?

4.1.8 Transporte

O transporte de carregamento do material de qualquer categorial
devera ser feito em caminhées basculantes de 4m® ou em outros
equipamentos transportadores, com auxilio de retroescavadeira ou péa
carregadeira. Material esse originado de cortes, substituicdo de
material de baixa qualidade e lixos locais.

4.1.9 Instalacao Proviséria de agua

Fica responsavel pelas ligacées provisérias de dgua para o canteiro a
concessionaria da cidade desde que seja feita a solicitacdo a mesma. A
empresa executora fica responsavel em suprindo as necessidades de
modo que nio haja interrupg¢io no abastecimento na obra.

- Ter portas de acesso a ser construidas de modo a manter o resguardo
conveniente;

- Ter paredes de material resistente e lavavel;

- Estar em perfeito estado de conservacio e higiene;

- Ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante;

- N&o se ligar diretamente com refeitorio;

- Ser independente para homens e mulheres, quando necessario;

- Ter ventilacdo e iluminacido adequadas;

- Ter instalagoes elétricas adequadamente protegidas;
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- Ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta
centimetros) conforme a norma estabelece;
- Estar situadas em locais seguro e de facil acesso.

4.1.10 Instalacao Proviséria de energia
Instalacdo proviséria de energia elétrica de média tensdo, de acordo
com a necessidade no canteiro de obra, dimensionadas a atender as
demandas dos pontos de utilizagio.
- Chave geral do tipo blindada de acordo com norma da
concessionaria, localizada no quadro principal de distribuigao.
- Chave individual para cada circuito de derivagao;
- Chaves magnéticas e disjuntores, para os equipamentos.

No canteiro de obra sera utilizada uma entrada de energia
proviséria bifasica de 40A em poste de acariquara 6,00m.

4.1.11 Abrigo provisorio tipo container

Serdo utilizados contéineres como escritério e almoxarifado. De
acordo com a Norma Regulamentadora NR18, a adaptagio de
contéineres originalmente utilizados no transporte ou
acondicionamento de cargas.

No projeto apresentado sera utilizado dois, com as seguintes
dimensées: largura de 2,20m, comprimento de 6,20m e altura de
2,50m, em chapa de ago e forro com isolamento termo/acustico para
suprir a necessidade e conforto no canteiro de obra. Os mesmos
deverdo ser locados para utilizagdo da administragdo da obra, do
almoxarifado e das instala¢ées provisérias, sendo necessaria entio, a
permanéncia do mesmo durante toda a duracgéo da obra.

As localizacbes dos contéineres deverdo seguir o layout do canteiro de
obra, se necessario a readequacao de ambos.

Figura 03: Modelo de abrigo provisorio tipo container

Fonte: Google Imagens.
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4.2 Estruturas
Todos servigos de estruturas deverdo seguir as normas especificas e
serem executados de acordo como estabelece o projeto.

4.2.1 Concreto armado

O aco sera cortado e dobrado obedecendo rigorosamente aos
procedimentos definidos na ABNT NBR 6118/2014 (PROJETOS DE
ESTRUTURAS DE CONCRETO ARMADO - PROCEDIMENTO E
EXECUCAO). Deverdo ser considerados com o méximo de cuidado os
traspassos, cobrimento da armadura e espacamentos das armaduras;

As formas em estrutura serdo em chapa compensada com no
minimo 12mm de espessura. Deverao ser observados rigorosamente os
prumos, alinhamento e planicie;

O concreto a ser utilizado devera ser 20Mpa, usinado e
bombeado. As técnicas de lancamento e adensamento deverdo ser
criteriosamente observadas tendo em vista a preocupacio com bexigas
e juntas frias nas pecas estruturais. A cura serd rigorosamente
observada com inundacido de dgua ou cobrimentos com mantas ou
sacos vazios molhados, durante o periodo estabelecido na Norma.

4.2.2 Alvenaria

As alvenarias serdo de tijolos ceramicos com espessura de
0,09x0,19x0,19m, para acabamento com revestimento interno e
externo em massa unica, com fladas niveladas, alinhadas e
aprumadas. Elas serdo chapiscadas com argamassa de cimento e areia
regular e receberio reboco desempenado.

4.3 Infraestruturas

Este item envolve um conjunto de elementos estruturais que
enquadram e suportam toda uma estrutura. Todo processo de
construcdo que se encontra abaixo do solo.

4.3.1 Etapas para a pista de caminhada
Sera projetada uma nova pista de caminhada pois a que consta, néo
esta apropriada a praticar caminhada ao ar livre, a mesma atendera
todas as necessidades da comunidade.

A execucdo da pista de caminha de aproximadamente 184,25
metros com largura de 2 metros, serd em concreto simples
pigmentado, moldado em in loco, com fck de 15 Mpa e com espessura
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de 8cm com cimento, areia e brita. O acabamento da superficie do piso
é vermelho e todo o piso apresenta um caimento em torno de 2%. A
pintura sobre o pavimento serda realizada com tinta para uso em
superficie betuminosa ou de concreto de cimento.

Tabela 4: volumes de remocéo e retiradas (A)

Tabela de volumes de remogio e retiradas (A)

Dimenséo | Dimensao
Item Descrigido Calculo Volume Total
¢ ) ®)
01 Area da pista 184,25 0,20 (A)x(B)X(C) | 36,85m?

Fonte: Proprio Autor, 2018.

4.3.2 Etapas para a construcao da Academia ao Ar Livre
A finalidade das academias ao ar livre é oferecer aos cidadios a
possibilidade de praticarem uma atividade fisica sem precisar pagar
diretamente por isso, sdo equipamentos de gindstica instalados em
areas publicas, com objetivo de levar uma qualidade de bem-estar e
qualidade de vida através de atividades fisicas.

A execucgdo da academia de aproximadamente 72m?, sera em
concreto armado, com tela de ago CA-60 moldado em in loco, com fck
de 15 Mpa e com espessura de 10 cm.

Tabela 5: volumes de remocao e retiradas

Tabela de volumes de remogéo e retiradas

Item Descricdo Dimenséo | Dimenséo Célculo Volume
(A) B) Total
01 Meio fio 71,54 0,10 (A)xB)X(C) | 7,15m?

Fonte: Proprio Autor, 2018.

4.3.3 Etapas para a construcao do Playground

Um ambiente destinado ao lazer das criancas, além de oferecer uma
area saldavel e segura, atendendo a todas as normas técnicas de
seguranca adotadas dentro da NBR 16071:2012, é de suma
importancia realizar este tipo de atividades buscando desenvolver
integracdo e afetividade, sempre com todos os cuidados que devem ser
tomados. Com uma area total de 107,57m? a construcao do playground
terd as seguintes etapas.
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Escavacdo

Serd feita a escavacdo mecanizada do espaco onde abrigara o
playground, onde serdo alocados os brinquedos, tal servigo sera
executado conforme quantidade descrita na tabela abaixo.

Tabela 6: volume de escavacao

Tabela de volume de escavagio

Item Dimenséao (A) Dimenséao (B) Calculo | Volume Total
(m®)

01 107,57 0,25 A)x®B) | 26,89

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Instalacdo de blocos de concreto pré-moldado

Sera feita o fornecimento e instalacdo de blocos de concreto pré-
moldado, para construcdo da mureta de contengdo da camada
drenante do playground, tal servico sera executado conforme
quantidade descrita na tabela abaixo.

Tabela 7: quantitativa de blocos de concreto

Tabela quantitativa de blocos de concreto

Item Dimensio Dimensio (B) Calculo Total de
A) unidades
01 41,79 0,3 (A)/(B) 140

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Fornecimento e aplicacdo de camada drenante de brita

Sera feita o fornecimento e instalacdo de camada drenante de brita,
n°l, para construcdo da camada drenante do playground, tal servico
sera executado conforme quantidade descrita na tabela abaixo.

Tabela 8: quantitativa de brita fina

Tabela quantitativa de brita fina

Item Dimensao (A) Dimensao (B) Célculo Volume total

01 107,57 0,05 (A)x(B) 5,37

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Fornecimento e aplicacdo de camada drenante de areia

Sera feita o fornecimento e instalagdo de camada drenante de areia
fina, para construcdo da camada drenante do playground, tal servico
sera executado conforme quantidade descrita na tabela abaixo.
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Tabela 9: quantitativa de areia fina

Tabela quantitativa de areia fina

Item Dimenséao (A) Dimenséo (B) | Calculo Volume total

01 107,57 0,15 (A)x(B) 5,37

Fonte: Proprio Autor, 2018.

4.3.4 Etapas para a construcao da area de eventos com palco
A execucdo do piso necessitara de escavacdo mecanizada para
remocao de 0,25m de altura do solo existente, e posterior concretagem
do piso com concreto simples fck de 20Mpa, na espessura de 8cm e
junta de dilatagdo em médulos de 1,5m.

Para o palco sera feita a execucgdo da estrutura em concreto
armado, utilizando armacgéo de ago CA-50 de 6,3mm e aco CA-50 de
8,0mm, formas de tabua para concreto na fundagéo e supra estrutura,
com blocos vazados de concreto de 9x19x39cm, que sera empregado na
vedacgio da estrutura, laje com espessura de 8cm. Toda a estrutura de
concreto armado sera executada com Fck de 20Mpa.

FEscavacdo mecanizada

Seréa feita a escavagdo mecanizada do solo existente, para rebaixo do
piso da area de eventos, a ser executado conforme tabela quantitativa
abaixo.

Tabela 10: volume de escavacao

Tabela de volume de escavagao

Ttem Dimensao (A) Dimenséao (B) Calculo Volume Total

01 220,38 0,25 (A)x(B) 55,10 m®

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Armacdo para concreto armado com aco AC-50

Sera feita o fornecimento e montagem das armaduras da estrutura em
concreto armado do palco da 4area de eventos, a ser executado
conforme tabela quantitativa abaixo.

Tabela 11: quantitativa de aco

Tabela quantitativa de aco

Item | Vol. Conc. Palco (A) Taxa ago/conc. Kg/m? (B) Calculo | Kg total de ago

01 | 3.4 90 (A)/(B) | 306 Kg

Fonte: Proprio Autor, 2018.

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. VI, Issue 8 / November 2018
4654



Daniberg Mendes Carvalho- Projeto de Implantacdo de uma Praca Publica no
bairro Cidade de Deus, Manaus - AM

Madeiramento para formas de concreto armado

Sera feita o fornecimento e montagem das formas da estrutura em
concreto armado do palco da Aarea de eventos, a ser executado
conforme tabela quantitativa abaixo.

Tabela 12: quantitativa de forma de tabua

Tabela quantitativa de forma de tabua

Item Vol. Conc. | Taxa forma/conc. | Céalculo Total de
Palco (A) M2/M3(B) unidades
01 3,4 15 (A) X (B) 51 m?

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Concreto usinado estrutural

Sera feita o fornecimento e aplicacdo de concreto usinado de fck de
25Mpa, com auxilio de transporte manual, para a estrutura do piso e
do palco da 4rea de eventos, a ser executado conforme tabela
quantitativa abaixo.

Tabela 13: quantitativa de concreto fck = 25 Mpa

Tabela quantitativa de concreto fck = 25 Mpa

Item Vol. Conc. Piso | Vol. Conc. Palco | Célculo Total de
A) (B) unidades
01 17,6 m® 3,4 m® (A)x(B) 20,76m®

Fonte: Proprio Autor, 2018.

4.3.5 Etapas para a construcao da area de alimentacao

Um local destinado as refei¢cées dos frequentadores, os quiosques sio
muito populares em praca publicas, além de oferecer um ambiente
seguro e agradavel para fazer suas refeicbes e encontrar com os
amigos para conversar. Os quiosques podem ser edificados desde que
sigam as normas técnicas, especificacées técnicas e licenciamento do
municipio.

Escavacdo mecanizada

Sera feita a escavacido mecanizada do solo existente, para rebaixo do
piso da 4area de alimentacdo, a ser executado conforme tabela
quantitativa abaixo.
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Tabela 14: volume de escavacao

Tabela de volume de escavagio

Item Dimenséao (A) Dimenséao (B) Caélculo Volume Total

01 184,17 0,15 (A)x(B) 27,62 m®

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Armacao para concreto armado da fundacdo em radier

Sera feita o fornecimento e montagem das armaduras da estrutura em
concreto armado da fundacéo da area de alimentacgdo, a ser executado
com ac¢o CA-50 de se¢do nominal de 6,3mm? e quantidade conforme
tabela quantitativa abaixo.

Tabela 15: quantitativa de aco

Tabela quantitativa de ago

Ttem Vol. Conc. Palco | Taxa ago/conc. | Calculo Kg total de
A) Kg/m? (B) aco
01 36,86 25 (A)/(B) 950 Kg

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Concreto usinado estrutural para fundacdo do radier

Sera feita o fornecimento e aplicagdo de concreto usinado de fck de
25Mpa, com auxilio de transporte manual, para a estrutura do radier,
a ser executado conforme tabela quantitativa abaixo.

Tabela 16: quantitativa de concreto fck = 25 Mpa

Tabela quantitativa de concreto fck = 25 Mpa

Ttem Area do radier | Espessura do | Calculo Total de volume de
(A) radier (B) concreto
01 184,17 0,20 (A)x(B) 36,83m?®

Fonte: Proprio Autor, 2018.

4.3.6 Poste de Iluminacao
Reaproveitamento dos seis postes de 12m de altura de iluminagao
existentes estdo instalados conforme a NBR 5410 - Elétrica de baixa
Tensao, serdo vistoriados, devera dessa forma obedecer a escolha das
luminarias sugeridas de acordo com as especifica¢bes contidas no
projeto.

Todas as instalagdes elétricas devem ser executadas, por
profissional qualificado sob a supervisao de um profissional habilitado
e treinado.
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4.3.7 Rampas PCD

As reformas das duas rampas PCD (Portadores com deficiéncia),
baseado na Lei Federal 10.098, de Dezembro de 2000, que prevé a
adequacido dos espacos a pessoas portadoras de deficiéncia, sio,
rampas PNE sdo essencial em qualquer lugar publico, pois a alguns
anos Ja estamos nos adequando com essa nova modalidade de
construcgoes e esse tipo de adequacgao ou construcdo de novas rampas,
tem um peso insignificante para qualquer obra, porém tem um valor
1Imenso para seus Usuarios.

4.4 Supra-estrutura
a) Assentamento de meio fio pré-moldado: P = 312,68 m.

Armacdo para alvenaria estrutural da supra-estrutura do quiosque

Sera feita o fornecimento e montagem das armaduras da estrutura em
alvenaria estrutural da supra-estrutura, a ser executado conforme
tabela quantitativa abaixo.

Tabela 17: quantitativa de aco

Tabela quantitativa de ago

Item | Vol. Conc. Area de | Taxa aco/conc. | Calculo Kg total de
alimentacio (A) Kg/m? (B) aco
01 35,43 25 (A)/(B) 885,25 Kg

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Concreto simples
Seré feita in loco concreto de fck de 20Mpa, com auxilio de betoneira

para o enchimento dos grautes das colunas e cintas na alvenaria, a ser
executado conforme tabela quantitativa abaixo.

Tabela 18: quantitativa de concreto fck = 20 Mpa

Tabela quantitativa de concreto fck = 20 Mpa

Item | Dimensdo | Dimenséao Dimenséo | Calculo Total de volume de
A) B) ©) concreto
01 126,74 0,15 0,15 A)xBXC) | 2,85m®

Fonte: Proprio Autor, 2018.
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Contra piso
Sera executado o contrapiso em concreto magro, desempenado e

regulado, com espessura de 10cm., a ser executado conforme tabela
quantitativa abaixo.

Tabela 19: quantitativa de concreto magro

Tabela quantitativa de concreto magro

Item | Dimensio Dimenséo Dimenséao Calculo Total de volume de
A) (B) ©) concreto
01 10,85 14,30 0,10 A)x(B)X(C) | 15,51m?

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Alvenaria de Bloco Estrutural

Sera feita a alvenaria com bloco estrutural de 14x19x39cm, O traco
empregado no assentamento da alvenaria, sera 1:2:8 (cimento — cal —
areia). As fiadas deverdo estar perfeitamente alinhadas e prumadas.
As juntas deverdo apresentar espessura maxima de 15 mm, sendo
reguladas a ponta de colher, a ser executado conforme tabela
quantitativa abaixo.

Tabela 20: quantitativa de Bloco estrutural

Tabela quantitativa de Bloco estrutural

Ttem Dimensdao M? | Unidade por M? Calculo Total de unidades
@A)
01 248,22 12,5 (A)x(B) 3.103

Fonte: Proprio Autor, 2018.

Contra piso
Serd executado o contrapiso em concreto magro, desempenado e

regulado, com espessura de 10cm., a ser executado conforme tabela
quantitativa abaixo.

Tabela 21: quantitativa de concreto magro

Tabela quantitativa de concreto magro

Item | Dimensao (A) Dimensao (B) Calculo | Total de volume de concreto

01 87,62 0,07 A)xB) | 6.13m*

Fonte: Proprio Autor, 2018.
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4.5 Revestimento
4.5.1 Parede externas

Sera utilizado revestimento com chapisco embogo e reboco, o chapisco
sera executado com argamassa de cimento e areia, no trago 1:3, com
espessura de aproximadamente 5 mm. O embogo serd executado em
argamassa de cimento, cal e areia no traco de 1:2:8.

4.5.2 Parede interna

Sera utilizado revestimento com chapisco e embo¢o para receber o
revestimento e ceramico, onde sera aplicada a 1,20m de altura, acima
sera utilizado o reboco até o limite do teto.

4.5.3 Pintura externa

Sera feito o preparo na parede com massa corrida acrilica, logo apds a
secagem sera lixada com (lixa n° 150) a superficie para receber a tinta
acrilica.

5.1

a) Banco de concreto em concreto armado aparente sem revestimento
e caracteristicas iguais aos existentes com dimensdes: 0,50x2,00m;

b) Lixeira de cores para padronizar a coleta seletiva de lixo;

¢) Rampa para Portadores de Necessidades Especiais (PNE),
conforme especificagées contidas na Norma Brasileira 9050 — NBR
9050: Tamanho 2m x 1m

5.2 Aparelhos
a) Bicicleta Hibrida com 4 (quatro) posigoes
b) Barra Alta Hibrida de 4 (quatro) posicoes;
¢) Maquina de Biceps Hidrica;
d) Placa de Orientagao;
e) Maquina de Puxada Alta Hibrida;
f) Roda Ombro Hibrida para 6 (seis) posi¢oes;
g) Simulador de Caminhada Triplo
h) Balanco triplo

5.3 Iluminacao
a) Poste tipo pétala com 2 luminarias
b) Poste tipo .... com 2 unidade
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5.4 Paisagismo
a) Grama-esmeralda em placas: Area = 590,45m?
b) Fornecimento de arvore regional com h=2,00m
¢) Fornecimento de plantas pequenas com h=1,20m

6 Servicos especiais

A limpeza permanente da obra é necessaria sempre apds o término
dos servigos, serd feita uma vistoria final da obra.

A obra serda entregue em perfeito estado de limpeza e
conservacgdo, com todas as instalagées e equipamentos em perfeitas
condi¢des de funcionamento e devidamente testados.

Limpeza final da obra: Area = 2.047,46m?.

5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Com base nos processos metodoldgicos de implantacéao do projeto tem-
se 0 cronograma proposto para a obra conforme o quadro abaixo.

Quadro 01: Cronograma de atividades

Més 1 Meés 2 Meés 3 Meés 4
ATMVIIBADIY slelelelalelelele|E|ElE[5|5]|5]5
(] 5} 5} 5} [5} 5} f5} f5} f5} w w w n n n n
slelelslelslelelele|z)e|lalela)e
— N o <t 10 O o~ 0 [e2} — — — — — — —

Servigos Preliminares

Terraplenagem

Infraestrutura

Supraestrutura

Tluminagéo

Paisagismo

Servigos Especiais

Fonte: Proprio Autor, 2018.

6 ORCAMENTO DA OBRA

O orcamento foi realizado de acordo com as tabelas do SINAPI
atualizado em 15 de setembro de 2018. Totalizando uma quantia de
R$ 462.063,62 para a implantacio do projeto.
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Quadro 02: Orcamento

Preco
Unit R$ | Total
Codigo / Fonte Descrigao Un. UANT
g ¢ @ MIAT | R$)
+MO)
SINAPI Placa da obra
Aquisicao e assentamento placa de obra R$ R$
74209 - 74209/001 2 10
placa de obra em chapa de aco galvanizado m 305,12 3.051,20
02.001.000011.SER Portdo de madeira em chapa compensada para o 1 R$ RS 254,12
tapume, largura 3 m e altura 2 m 254,12
Execugdo de Tapume de chapa de madeira RS RS
02.001.000012.SER | compensada, inclusive montagem - madeira | m* 224,7
. 49,53 11.129,39
compensada resinada e=6 mm-Alt. 2,44m
R$
SUB-TOTAL 14.434,71
TCPO Limpeza do Terreno(Quadra/Praga)
Limpeza do Terreno Mecanica, desmatamento e
02.003.000002.SER | limpeza mecanizada de terreno com drvores @ até 15 | m? 2.047,50 | R$ 0,10 | R$ 204,75
cm utilizando trator sobre esteiras
SUB-TOTAL R$ 204,75
SINAPI Abrigo provisério
Aluguel container/escrit/we ¢/1 vaso/1 lav/l mic/4
chuvlarg =2,20m compr=6,20m alt=2,50m chapa RS RS
73847/2 aconervtrapezforroc/ isoltermo-acust chassis reforc | Und. | 2
. A . 566,62 1.133,24
piso compens naval inclinsteletr/hidro-
sanitexcltransp/carga/descarga - escritério
R$
SUB-TOTAL 1.133,24
TCPO Instalagao elétrica no canteiro
Tivach — 1 I N
02.001.000010.SER | ! 1gacao~pr0§n§0rla de luz e forga para obra w 1 R$ RS 806,66
instalagdo minima 806,66
TCPO Instalagao hidrosanitaria no canteiro
Ligacdo proviséria de dgua para obra e instalagdo RS RS
02.001.000009.SER salm‘tarla proviséria, pequenas obras - instalagdo | un 1 1.108,62 | 1.198.62
minima
R$
SUB-TOTAL
2.005,28
TCPO Terraplenagem
Espalh larizaca
02.005.000006 SER | “spathamento e regularizacio de terra em camadas | o | 15059 | Ry 0,95 | R§ 143,35
no aterro utilizando trator sobre esteiras
TCPO Locagdo da Obra
02.004.000001.SER | Locagao da obra, execugio de gabarito m? 2.047,50 | R$ 2,68 ?iS7 30
R$
SUB-TOTAL 5.630,65
Fundacao (Pracal/Circulacao/ Area de
convivéncia)
TCPO Escavacao (Viga Baldrame) no nivel do solo
Escavag¢do manual de vala em solo de 1% categoria . R$ R$
02.005.000049.SER profundidade até 2 m m 98,64 14,20 1.400,69
Ago CA-50 (Bloco/Viga Baldrame- Taxa de A¢o
TCPO
Concreto)
Armadura de aco CA-50 para lajes @ 5,0 mm, corte, R$
4.001. SE k; 1.1 2
04.001.000005.SER dobra e montagem g 00,00 | R$ 6,28 6.908,00
Concretagem (Bloco/Viga Baldrame) no nivel
TCPO
do solo
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05.004.000099.SER _Concrfto - aplicagdo e)a@ensamenm com vibrador de me 20,33 R$ RS 538,34
imersdo com motor elétrico 26,48
Concreto estrutural dosado em central, auto- R$ R$
3
TCPO adensdvel, fck 25 MPa m 150 357,00 53.550,00
R$
SUB-TOTAL 62.397,03
TCPO Pavimentacao( Praca/Circulacao/ Area de
convivéncia)
TCPO Piso de Concreto Fck=15Mpa esp. 12 cm
_ Piso de concreto fck = 15 MPa, controle tipo "B", e = ) R$ R$
22.005.000009.SER 12 ¢cm, armado com tela de aco ca-60 m 359,6 82,70 29.738,92
R$
SUB-TOTAL 29.738.92
TCPO Elétrica (Distribui¢do externa)
Lumindria refletora para iluminagdo publica para
lampada vapor de mercirio, sédio e metdlica, 1 R$ R$
16.008. 15.SER .
6.008.000015.5 pétala, poste de ago galvanizado com 10 m de altura un 5 1.427,94 | 7.139,70
livre
Lumindria refletora para ilumina¢do publica para
lampada vapor de mercirio, sédio e metalica, 4 R$ R$
16.008.000017.SER 2
pétalas em poste de ago galvanizado com 10 m de un 1.789,95 | 3.579,90
altura livre
Lumindria refletora para iluminac¢do publica para
lampada vapor de mercurio, sédio e metalica, R$ R$
16. X 18.SER . 14
6.008.000018.5 6refeltores de 400w para instalacdo de poste de m 2.965,36 | 41.515,04
concreto com 09 m de altura livre
R$
SUB-TOTAL 52.234,64
Quadra Poliesportiva e Quadra de volei
(areia)
TCPO Serralheiria(Alambrado)
Alambrado para quadra esportiva, com tela de RS RS
30.003.000004.SER | arame galvanizado, fixada em quadros de tubos de | m? 455,2
. 204,27 92.983,70
ago galvanizado, altura 4 m
Material Areia (Quadra de vélei e Playground)
04.012.000001.SER | Lastro de areia com areia fina m? 4,0695 §2$ 39 R$ 294,59
R$
SUB-TOTAL 93.278,30
TCPO Pintura em Alambrado
Pintura com tinta esmalte em esquadria de ferro, ) R$ R$
24.002.000002.SER com duas demdos m 455,2 10,66 4.852,43
Pintura em  Peitoril/Guarda-corpo/Traves
Quadra Poliesportiva
94.003.000022.SER Plntl.lra com tinta late% PVA em parede, com trés m? 1469.3 RS 7.61 R$
demaos, sem massa corrida 3.571,37
94.002.000002.SER Pintura com tfnta esmalte em esquadria de ferro, m? 59 R$ RS 554,32
com duas demaos 10,66
Pintura em  piso(Calgada/circulagao e
convivéncia)
Pintura com tinta acrilica em piso de concreto, duas R R$
24.004.000001.SER demios, aplicada com rolo de 13 m 932,66 R§ 4,83 4.504,75
Ciclovia
Pintura com tinta acrilica em piso de concreto, duas R$
24.004. 1.SE 2 1 4
004.000001.SER demios, aplicada com rolo de 13 m 333,19 R§ 4,83 1.609,31
Pintura com tinta acrilica em piso, para faixas de
24.004.000002.SER | demarcagdo, com faixas de 5 c¢cm de largura, | ml 227,44 R$ 2,07 | R$ 470,80
aplicada com trincha
R$
SUB-TOTAL 20.067,73
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STV AQUISICAO/INSTALACAO DOS APARELHOS
(PRACA/CIRCULACAO)
Fornecimento e instalagdo de equipamentos de . R$ R$
72790.11.03 gindstica ao ar livre Tipo torre de bicicleta hibrida unid. | 1 1.860,00 | 1.860,00
Fornecimento e instagdo de equipamentos de RS RS
72794.11.03 gl‘nastlca ao ar livre Tipo simulador de caminhada | unid. | 1 6.240,00 | 6.240,00
triplo
Fornecimento e insta¢gdo de equipamentos de . R$ R$
72802.11.03 d |1
gindstica ao ar livre Tipo barra alta un 1.800,00 | 1.800,00
Fornecimento e insta¢gdo de equipamentos de . R$ R$
72798.11.03 gindstica ao ar livre Tipo supino hibrido unid. | 1 6.240,00 | 6.240,00
Carrossel de ferro, 6 lugares com esmalte sintético, R$ R$
72970.10.06 01,50m w1 2.950,00 | 2.950,00
72968.10,06 Casinha de a9:1126 com escorrega e rede de escalar | un 1 R$ R$
-0 : 8 8.500,00 | 8.500,00
. R$ R$
2971.10. tripl. 1
72971.10.06 Gangorra tripla un 2.200,00 | 2.200,00
. R$ R$
72972.10.06 Balanco triplo un 1 2.200,00 | 2.200,00
Rampa para portadores de necessidades especiais
(pne) em fibra de vidro, anti - derrapante na cor
azul, piso tatil na cor amarela padrio do transito e R$ R$
73224.10.6 2
emblemas internacionais de acessibilidade na cor | " 3.730,00 | 7.460,00
branca, conforme especificages da nbr 9050.
Tamanho 2m x 1m
73429.10.9 Ban Concreto dim 0,40 3,00 n 16 R$ R$
.10. anco em Concreto dim 0,40m x 3,00m u 420,06 6.720.96
Lixeira ¢/ 04 papeleira 501ts ¢/ estrutura de ago para un 6 R$ R$
fixacdo 273,73 1.642,38
_ Piso Tatil Alerta/Direcional em Placas Pré- R$ R$
75952.10.4 Moldadas 5Mpa mo | 37803 g 66 | 35.784,82
Placa orientadora para Equipamentos de Ginastica R$ R$
72799.01.03 d |2
a0 ar livre u 1.860,00 | 8.720,00
R$
SUB-TOTAL 87.317.66
AQUISICAO/PLANTIU DE
TCPO VEGETACAO/ADUBO MINERAL
(PRACA/CIRCULACAO)
30.004.000006.SER | Grama Batatais em placas de 40 x 40 cm m?* 590,45 R$ 4,53 ?274 74
Arbusto azalea com altura 0,5 a 0,7 m; em cava de R$
30.004.000010.SER 60 x 60 x 60 cm un 18 2145 R$ 386,10
Arvore frutifera abacateiro com altura 0,5 a 1 m; R$
.004. 18.SE 2
30.004.000018.8ER | va de 80 x 80 x 80 cm s agos | R89650
Arvore frutifera pitangueira com altura 0,5 a 1 m; R$
30.004.000019.SER em cava de 80 x 80 x 80 cm un 1 4788 R$ 47,88
R$
SUB-TOTAL 3.205,22
TCPO Limpeza das Areas
32.003.000003.SER | Limpeza geral da edifica¢do m?* 2.047,46 | R$ 0,59 11:{12;08 00
SUB-TOTAL R$ 1.208,00
TOTAL SEM BDI R$ 369.650,90
BDI (25%) R$ 92.412,72
TOTAL FINAL R$ 462.063,62

Fonte: Proprio autor,2018.
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