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Resumo:

Embora a seguranca do trabalho ja esteja incorporada em
grande parte das empresas, a construg¢do civil continua liderando o
ranking de acidentes de trabalho. Uma das principais causas de
mortes de trabalhadores se deve a acidentes envolvendo queda de
pessoas e materiais na constru¢do civil. Para isso existem as normas
regulamentadoras vigentes nacionais que abordam os preceitos e
procedimentos que podem ser aplicados, métodos recorrentes que
devem ser realizados para prdtica deste tipo de trabalho e os focos na
drea da construg¢do civil que podem determinar acidentes ou
fatalidades, a falta de equipamentos, prevengdo, etc. Diante do exposto,
o objetivo geral do estudo é analisar se a NR 35 (Trabalho em Altura)
esta sendo realizada como medidas de controle e prevencdo de
acidentes de trabalho em altura em uma obra vertical, solidificando as
ferramentas que possam reduzir esses acidentes. A metodologia
aplicada é de cardter exploratorio e estudo de caso. Afim de identificar
as técnicas aplicadas e ndo aplicadas no canteiro de obra de acordo
com a norma regulamentadora. Com os resultados observa-se que a
auséncia de uma prdtica de antecipagcdo, que sugere que a preven¢do
seja realizada na fase de planejamento, na concep¢do do projeto da
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edificagdo, do processo de produg¢do ou do método de trabalho, é um
dos fatores que encabecam a lista das causas de acidentes.

Palavras-Chave: Construcio Civil; Trabalho em Altura; Canteiro de
obra.

Abstract

Although occupational safety is already incorporated in most
companies, construction continues to lead the ranking of occupational
accidents. One of the main causes of worker deaths is due to accidents
involving the fall of people and materials in the construction industry.
For this there are the current national regulatory standards that
address the precepts and procedures that can be applied, recurring
methods that must be performed to practice this type of work and the
focuses in the area of construction that can determine accidents or
fatalities, the lack of equipment. , prevention, etc. Given the above, the
general objective of the study is to analyze whether NR 35 (Work at
Height) is being performed as measures to control and prevent work
accidents at height in a vertical work, solidifying the tools that can
reduce these accidents. The applied methodology is exploratory and
case study. In order to identify the techniques applied and not applied
on the site in accordance with the regulatory standard. The results
show that the absence of an anticipation practice, which suggests that
prevention is carried out in the planning phase, in the conception of the
building project, the production process or the working method, is one
of the factors that lead the list of causes of accidents.

Keywords: Civil Construction; Work at height; Construction site.

INTRODUCAO

O setor da construcio civil apresentou crescimento significativo em
todo o Brasil e vem se consolidando como a principal empregadora de
méio de obra no setor econémico brasileiro. Onde caracteriza-se
nacionalmente por apresentar um elevado indice de acidentes de
trabalho, estd em segundo lugar na frequéncia de acidentes
registrados em todo o pais [1].
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Entretanto, dispor de elementos que garantam a qualidade da
construcéo néo é suficiente para garantir a qualidade na execugao da
obra. Isto somente é possivel caso se considere também a qualidade no
recebimento de materiais e equipamentos e a qualidade na execucio
dos servigos de cada etapa da obra. Normas como a NR 35: Trabalho
em Altura e NR 18: Condi¢ées e Meio Ambiente de Trabalho a
Industria da Construgdo, sdo ferramentas necessarias e
indispensaveis para garantir a boa execuc¢do dos servigos na area da
construcdo visando a seguranca e a saude dos trabalhadores [2].

Portanto, segundo Saliba [3] a prevencéao dos riscos no local de
trabalho é o principal foco das normas regulamentadoras (NR) do
ministério do trabalho, cabendo a todos os envolvidos no setor da
construcdo a garantia de seguranca aos seus trabalhadores em suas
funcées, de forma a garantir o bem-estar e a integridade fisica dos
mesmos. B importante também o cumprimento de todas as normas
referentes as atividades especificas envolvidas nas etapas da
construcéo civil, bem como a busca pela prevencéo dos acidentes, de
forma a atenua-los e até mesmo evita-los, sempre que possivel, ja que
se sabe que esta atividade destaca-se entre as Aareas lideres de
acidentes.

Contudo, nio basta apenas que os profissionais se atualizem
mas que as empresas sejam comprometidas também, para que adotem
medidas de planejamento estratégico para os riscos previamente
existentes no local, os quais os trabalhadores estardo expostos, a
conscientizac¢do quanto ao uso adequado das medidas e equipamentos
de protegdo coletiva e individual, exigem um enfoque especifico, tanto
pela natureza peculiar do trabalho quanto pelo carater temporario, e
também informal, que normalmente desenha a realidade nas obras
espalhadas pelo Brasil a fora [4].

A prevencdo de acidentes é o propodsito primario de um
programa de seguranga, permitindo a continuidade das operagdes e a
reducdo dos custos de producdo. Neste sentido, a prevencdo de
acidentes na construc¢io civil, ndo s6 é um imperativo social e humano,
sendo também um bom negécio. Como prevenir, significa impedir um
evento, tomando medidas antecipadas, a andlise causal dos acidentes
€ 0 mais importante passo na prevencio dos mesmos [5].

Diante disso as normas de seguranca enfatizam que o
empregador deve treinar o seu colaborador e dar condigoes de
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seguranc¢a, porém o colaborar em contrapartida deve assumir uma
postura de responsabilidade seguindo as regras e niao se expondo ao
risco, pois o compromisso com a seguranca ¢ dever de todos os
envolvidos no processo.

Para eliminar os riscos e diminuir a ocorréncia dos acidentes
envolvendo queda de pessoas no ramo da construcdo civil, deve-se
fazer o uso das normas regulamentadoras de modo a antecipar as
acoes de seguranca de forma preventiva e nfo somente corretiva,
garantido ao trabalhador as condi¢Ges necessarias de seguranca e
trabalho durante as obras [6].

Diante do exposto, o objetivo geral é analisar se a NR 35
(Trabalho em Altura) esta sendo realizada como medidas de controle e
prevencéo de acidentes de trabalho em altura em uma obra vertical,
solidificando as ferramentas que possam reduzir esses acidentes.

Com os resultados observa-se que a auséncia de uma pratica
de antecipagfo, que sugere que a prevencao seja realizada na fase de
planejamento, na concep¢ido do projeto da edificacdo, do processo de
producio ou do método de trabalho, é um dos fatores que encabecam a
lista das causas de acidentes.

DESENVOLVIMENTO

A importancia da seguranca do trabalho nas organizacoes
Conforme Cardella [6], o simples agrupamento ndo constitui
organizacdo. Organizag¢do é um conjunto de pessoas com uma missao.
O agrupamento pode formar uma comunidade, mas s6 constitui
organizacao se houver missao a cumprir. No entanto, quando se unem
para atingir um objetivo comum, como fazer uma reivindicacio,
formam uma organizacgéo, compondo-se de partes inter-relacionadas e
interdependentes que integram entre si e com o meio ambiente,
desenvolvendo transformacoes com finalidade bem definida, a partir
de estimulos do Exterior.

Ja Scopinho [7], diz que a Seguranca do Trabalho trata de um
conjunto de ciéncias e tecnologias que buscam a protegdo do
trabalhador em seu local de trabalho, no que se refere a questdo da
seguranca e da higiene do trabalho. Seu objetivo basico envolve a
prevencao de riscos e de acidentes nas atividades de trabalho visando
a defesa da integridade do trabalhador.
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Além do fato da saude do trabalhador na empresa, e seja de sua
responsabilidade estende aos cuidados no ambiente e as condi¢es de
trabalho, visando proporcionar conforto e seguranca na execucio das
atividades praticadas pelos trabalhadores. Desta forma sao feitos
investimentos diversos quanto aos Equipamentos de Protecao
Individual — EPI’S e no ambiente.

Uma empresa precisa constituir o Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT,
porque é exigido por lei de acordo com Portaria MTb 3.214/1978 — NR
04: “O dimensionamento dos SESMT vincula-se a gradagéo do risco da
atividade principal e ao numero total de empregados do
estabelecimento [8]. As empresas que possuam mais de 50%
(cinquenta por cento) de seus empregados em estabelecimentos ou
setores com atividade cuja gradacéo de risco seja de grau superior ao
da atividade principal obedecendo o disposto na tabela 1 a seguir:

Tabela 1. Dimensionamento da SESMT

N* de mpregados
Grau 0 estabelecmento | 50 101 25 501 1.001 | 2001 | 3.501 |Acima de 5000

a a a a a a a | Para cada grupo
Risco 100 205 500 1.000 | 2000 | 3.500 | 5.000 |De 4000 ou fragdo
acima 2000™
Técnicos
Técnico Seg. Trabaiho i T 1
Engenheiro Seg. Trabaho o
Aux. Enferm. do Trabalho 1
1 Enfermeiro do Trabalho
Médico do Trabatho by b

T

=

1
1
1"

Técnico Seg. Trabalho 1 1
Engenheiro Seg. Trabaho g
Aux. Enferm. do Trabalho 1

2 Enfermeiro do Trabalho
Médico do Trabalho 1"

Técnico Seg. Trabalho 1 2 3 [}
Engenheiro Seg. Trabaho b 1
Aux. Enferm. do Trabalho 1
3 Enfermeiro do Trabalho
Médico do Trabalho b 1

-
r— |
.

- o-o
" = =0 o)

Técnico Seg. Trabalho 1 2 3 a 5
Engenhelro Seg. Trabaho 1" ol 1 1
Aux. Enferm. do Trabalho 1 1
4 Enfermeiro do Trabalho
Médico do Trabalho 1" 1" 1 1

N oo
w——w
of

-

Fonte: [9]

Por outro lado, a Seguranca do Trabalho faz com que a empresa se
organize, aumentando a produtividade e a qualidade dos produtos,
melhorando as relagées humanas no trabalho. Existe uma ampla
legislacdo sobre Seguranca e Saude no Trabalho - SSO, especialmente
na area trabalhista e previdenciaria [10].
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Prevencao de acidentes

A prevencao dos riscos de acidentes deve ser realizada através de
medidas gerais de comportamento, eliminac¢io de condi¢ées inseguras
e treinamento dos empregados, devendo o uso dos EPI's ser
obrigatdrio, havendo fiscalizagdo em todas as atividades, sendo os
empregados reinados quanto ao seu uso correto. As tarefas devem ser
previamente avaliadas, os riscos e os padrdes de trabalho identificados
e todos devem ser responsaveis pela seguranca e prevencdo dos
acidentes [11].

Essas inspeg¢des devem ser rotineiras e acontecer antes do
inicio dos trabalhos. Tem que ser observado nas vistorias se os
equipamentos estdo apresentando: trincas, cortes, deformacées,
oxidacdo acentuada, fitas danificadas, enfraquecimento das molas e
costuras rompidas [12].

Segundo a Lei 8.213/1991 [13], os acidentes do trabalho, toda
empresa e/ou organizacdo responsavel pelo suprimento e uso das
medidas individuais e coletivas de protecdo, esclarecendo assim as
informacbes necessarias sobre os riscos das operagbes a serem
desempenhadas, do produto a manusear e pela saude e seguranca do
trabalhador. Logo, o0 ndo cumprimento das normas regulamentadoras
representa uma infracio que remete a pena, passivel a ser punida ou
notificada.

Diante disso, existem medidas preventivas que sdo tomadas
por empregadores afim de garantir a seguranca dos profissionais que
atuam com Trabalho em Altura. Assim como também existem normas
eficientes e eficazes a ser seguidos para nfo infringir nenhuma
regulamentacio e assim ser executado suas tarefas de forma correta.
Para isso algumas medidas precisam ser tomadas para garantir a
seguranca e integridade fisica, as principais delas sdo [14]:

e Planejar as acbées antes de qualquer atividade que requer

altura acima de 2,00 m;

e Obedecer as  diretrizes apresentadas mna  Norma
regulamentadora de Trabalho em Altura;

e Realizar treinamentos constantes para atualizac¢io e evolucio
dos processos;

e Prever com antecedéncia medidas preventivas, corretivas e
nao paliativas;
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e Sempre adquirir Equipamento de Prote¢do Individual para
Trabalho em Altura de qualidade e com Certificacido validada.

Contudo, a norma nio estabelece um tipo especifico para essa
ferramenta de prevencdo, que pode ser escolhida pelo empregador,
mas relaciona uma série de elementos que devem ser considerados na
analise risco [15].

Estatisticas de Acidente do Trabalho

A prevencio de acidentes requer o estudo de fendomenos que causam
danos e perdas as pessoas, ao patrimoénio e ao meio ambiente [16]. Na
industria da Construcdo Civil estas perdas estdo levando a cadeia
produtiva para um dos setores que mais geram acidentes de trabalho.
No ano de 2013, segundo dados estatisticos do Ministério do Trabalho
e Emprego a Construgdo Civil liderou com folga o ranking de
acidentes, foram 634 acidentes contra 304 gerados da industria metal
mecanica, segunda colocada. E acidentes em altura sdo os que mais
geram o 6bito [17].

Segundo Ayres [18], os acidentes ocorreram na sua maioria no
periodo vespertino, provavelmente relacionados a falta de atencéo ja
que os trabalhadores estdo mais desgastados por estarem proximos ao
final da jornada de trabalho.

Tendo em vista esta situacdo, para fins estatisticos os
acidentes do trabalho decorrentes de atividades informais, ou seja,
profissionais que trabalham sem carteira assinada, n&o sé&o
contabilizados pelo MTE. Segundo Sirena [19], sistema de referéncia
em analises e prevencao de acidentes do trabalho, o acidente por
queda ficou em segundo lugar no ranking de acidentes de trabalho no
Brasil, perdendo somente para acidentes ocasionados a exposi¢do a
forcas inanimadas. Sendo que 43,6% dos acidentes ocasionados por
quedas terminaram em morte.

A prevencdo de acidentes demanda de um estudo que
ocasionam o0s riscos em alturas, pois o indice de ocorréncias é
exorbitante em relacdo aos incidentes ocorridos na cidade de Manaus
comparando os resultados no Pais. A ciéncia que estuda os riscos do
trabalho é a Engenharia de Seguranca do Trabalho pesquisa os danos,
perdas, perigo, risco, agentes agressivos, contencio, protecdo e a
emergéncia de cada um deles [20]. Conforme a figura 1 a seguir:
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Figura 1. Nivel estatistico de acidentes no Brasil

Estatisticas de acidentes no Brasil em 2010 [SIRENA)

uExp a forgas mec inanimadas
®Quedas

= Exp. A agsnte quim. e biolégicos
® Acidentes de transporte

= Exp. A corente elétrica

= Contato com calor

= Exp. a forgas mec animadas

= Riscos & respiracio

Fonte: [21]

Segundo o Dieese (Departamento intersindical de estatistica e estudos
socioeconomicos) a Construgdo Civil é um ramo de trabalho muito
perigoso exigindo muita atencdo quando o assunto envolve seguranca.
Os acidentes de trabalho nesse setor tém sido frequentes e muitas
vezes estdo associados a patrdes negligentes que oferecem condicoes
de trabalho inseguros e, também, a empregados que comentem atos
inseguros. Neste sentido o setor da construgdo civil tem sua
importancia evidenciada na melhoria da situa¢do econémica do pais
que ocasionou o crescimento de nimero de postos de trabalho [22].

Para Silveira [23], de acordo com estudo realizado com 250
(duzentas e cinquenta) profissionais do ramo da construcéo, observou
que os principais vitimados por acidentes de trabalho sdo de 54,9%
pedreiros; 16,8% marceneiros, serralheiros, carpinteiros e ajudante de
pedreiro; 6,3% sdo pintores e os demais percentuais enquadram-se nos
auxiliares de montagem, encanador, mestre de obra, e outros.

O anudrio estatistico da Previdéncia Social, no ano de 2013
foram totalizados 61.889 acidentes de trabalho no ramo da Construcao
Civil, destes 21% né&o foram registrados em comunicacgio de acidente
do trabalho [24]. A seguir tabela 2 de acidentes por género.
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Tabela 2. Quantitativo de acidentes do trabalho no Brasil

Sulor de Com CAT registrada ot
Atividade Ano Total .
Econdmica Tipico Trajeto Dﬁ grl;i?hie o
2011 60.415 . 39.282 6.335 . 931 ' 13.867
Corsiucdo | 2012 | 60.161 | 41748 | 6759 794 14,660
2013 | 61.889 | 40465 7.282 762 13.380
Fonte: [25]

Ainda segundo Benite [26], 66% dos acidentados no Brasil laboram em
atividades econdémicas de duas se¢oes da CNAE: Industria e
transformacéo e industria da Construcao Civil.

METODOLOGIA

O estudo concentrou-se na prevencio de acidentes contra quedas de
altura através dos sistemas de prote¢do coletivos e individuais
descritos nas normas regulamentadoras, NR 18.13 (Medidas de
Protecdo Contra Quedas de Altura) e NR 6 (Equipamentos de
Protecdo Individual), através de dados coletados em teses, normas,
dissertacgdes e livros especificos sobre o assunto o tema em questéo,
propondo-se ac¢oes para reduzir os acidentes de trabalho no setor da
construcéo civil em busca da melhoria continua do processo.

Realizou-se um estudo de caso por meio de visita in loco com
check list de Trabalho em Altura num empreendimento localizado no
bairro Flores, na Rua Dom Jackson D. Rodrigues, 5635. Em um terreno
com area de 29.408,25m?, com coordenadas geograficas 3° 03” 39S 60
01 26” W.
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Figura 2. Localizacao da area de estudo

Fonte: Google Earth, 2019 (Adaptado pelo préprio autor)

ESTUDO DE CASO

A construcio civil distingui-se de qualquer outra unidade de producéo
técnica especializada, pois toda a construcido tem a caracteristica de
ser nomade, e principalmente caracterizada por criar produtos Unicos.
Esse diferencial dificulta a aplicabilidade de técnicas padrdes de
controle de risco e procedimentos. Mesmo se tratando somente de
estruturas em concreto, que tem a caracteristica de preparacgdo de
elementos padronizados e procedimentos de trabalho em altura.

O empreendimento localizado no bairro Flores, na Rua Dom
Jackson D. Rodrigues, 535 na cidade de Manaus-AM, possui
aproximadamente 5000m? totalizando 32 apartamentos distribuidos
em 07 pavimentos. No momento da visita in loco a obra encontrava-se
parte em construgdo e parte em acabamento, com instalacoes
hidrossanitarias e reboco finalizados, ainda finalizando a parte
elétrica, contrapisos e impermeabilizagdo, iniciando a aplicacdo de
pastilhas ceramicas para revestimento e contava com 20
trabalhadores préprio da construtora, incluso o mestre de obra, 04
pedreiros, 06 servente, 02 trabalhadores de impermeabilizacées
aplicando manta impermeabilizante no pavimento atico, 04
trabalhadores de empresa de aplicagdo de gesso nos forros e 02
eletricistas.
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A entrada se dava pela frente do terreno ja com a edificacdo erguida.
Observada na figura 03.

Figura 3. Edificacdo em processo construtivo

Fonte: Préprio autor, 2019

Aplicacao de check list

O check list foi aplicado em 22 de agosto de 2019, onde pode-se
observar no Apéndice A, visita realizada no periodo vespertino, no
momento da aplicacdo encontravam-se na obra o Engenheiro
Responsavel pela execucido da edificacdo e o Técnico de Seguranca do
Trabalho, a qual realizou o acompanhamento técnico nos
empreendimentos. Durante a visita extraiu-se informagdes bésicas,
onde, quantas vezes o Ministério do Trabalho havia realizado vistoria,
se houve embargo de obra nesse periodo de 2019. E constatou-se que
varios fatores influenciaram para a quantidade de funcionarios
existentes no local, fatores estes que foram denunciados ao MTE e
assim terem recebido mais de 03 (trés) visitas na obra.

Avaliacao do Check List

O check list de Trabalho em Altura tem ao todo 81 (oitenta e um) itens
a serem analisados. Onde em relacio a montagem das formas dos
pilares em uma das torres que estavam em processo de confeccéo,
observa-se que nfo existia linha de vida (elemento que circula pela
periferia da edificagdo em forma de cabo ou linha para servir de
ancoragem ao trabalhador) ou ponto de ancoragem adequado, logo o
profissional que trabalha na periferia da edifica¢do precisa conectar
seu talabarte na prdpria estrutura, e provavelmente precisara por
varios momentos ficar desconectado por causa da falta de mobilidade.
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Figura 4. Montagem das formas dos pilares

|
|

Fonte: Prépri utr, 219

Outro item observado em rela¢do ao perigo oferecido pelo trabalho em
altura, foi a falta de protecdo no vao do elevador que se encontrava
aberto, oferecendo risco real de queda por parte de algum trabalhador
que estivesse nas proximidades. Em muitos pontos foram observados
a falta de protegdo coletiva contra quedas em lugares altos, inclusive
alguns trabalhadores estavam exercendo suas atividades préximos
aos vaos desprotegidos. Havia ainda, protegdes construidas de forma
inadequada, com integridade duvidosa, e deficiente quanto aos
elementos minimos exigidos por norma, como rodapés e travessoes
intermediarios faltantes e/ou com dimensdes insuficientes.

Figura 5. Falha na protecao coletiva

Fonte: Préprio autor, 2019

Conforme os itens 18.13.4 e 18.13.5 da NR-18 [27] s&o obrigatérios, na
periferia da edificacdo, a instalacdo de protecdo contra queda de
trabalhadores e proje¢cio de materiais a partir do inicio dos servicos
necessarios a concretagem da primeira laje. A protegdo contra quedas,
quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de guarda-corpo

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. VII, Issue 8 /November 2019
4242



Gilvandre dos Santos Guimaraes, David Barbosa de Alencar- Medidas de Protecao
contra Acidentes em Altura Numa Obra Vertical na Zona Norte da Cidade de
Manaus: um Estudo de Caso

e rodapé devem atender aos seguintes requisitos: altura minima 1,20
m, travessdo intermediaria a 0,70 m no minimo e rodapé com altura
de 0,20 m. Além de ter o vdo entre as travessas preenchido com tela, a
fim de evitar que materiais passem pelo meio destas aberturas. A
seguir podemos verificar exemplos de conformidades e nao
conformidades encontradas na figura 7.

Figura 6. Protecao de Periferia (Guarda-corpo)

Fonte: Préprio autor, 2019

Conforme item 8.3.2 na NR-08 [28] e item 18.13.1 da NR-18, as
aberturas nos pisos e nas paredes devem ser protegidas de forma que
impecam a queda de pessoas ou objetos. As protegdes devem ser
resistentes e quando feitas em madeira deve ser de primeira
qualidade. Quando forem colocadas tdbuas no chido, para tapar
buracos, as mesmas devem estar firmemente fixadas para impedir que
sejam inadvertidamente retiradas, a figura 9 a seguir mostra um
exemplo de conformidade e ndo conformidade encontrada.

Figura 7. Abertura em Vao de Piso (Poco do Elevador)
' Vi

Fonte: Préprio autor, 2019
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Pode-se averiguar que a primeira imagem (Torre 1), apresenta uma
situacdo sem as protecées laterais ou com tapume no chfo, o que
segundo a norma regulamentadora é ilegal. A figura a esquerda foi
registrada na (Torre 2) e mostra como deveria ser feito a protecio
corretamente.

Em uma das Torres observa in loco estava sendo executado o
revestimento em pastilha na fachada. Os trabalhadores realizavam a
atividade atrelados no cabo de poliamida de 12 mm que descia pela
fachada, contudo esse cabo nio poderia ser ancorado na estrutura do
andaime fachadeiro, e sim ficar atrelado a uma al¢ca metalica que é
deixado no momento da concretagem do ultimo andar da torre.
Conforme figura 12 a seguir:

Figura 8. Amarracio do cabo na alca metalica

Fonte: Préprio autor, 2019

A atividade do revestimento de pastilha exige que o trabalhador
realize diversos movimentos, fazendo com que o cabo esfregue na
platibanda, dessa forma o cabo pode ser friccionado, fazendo o
rompimento dele. Para que n&o haja o rompimento do cabo, é colocado
uma prote¢do (mangueira de borracha).

Dados do check list

Os dados coletados no check list mostram que os itens da NR 35 dos
81 realizado em vistoria na obra em estudo, ndo sido seguidos pelos
trabalhadores, mesmo que a empresa realize treinamento constante,
tenha planejamento para execuc¢do do servigco, acompanhamento
técnico pelo segurancga do trabalho. H4 uma falha de controle efetivo
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nos trabalhadores e penalidade para os que realizarem sem a devida
prevengao.

Observa-se ainda que a empresa fornece o EPI — Equipamento
de Protecdo Individual aos profissionais que de acordo com o item
18.23: a empresa ¢é obrigada a fornecer aos trabalhadores,
gratuitamente, EPI adequado ao risco e em perfeito estado de
conservagdo e funcionamento, consoante as disposi¢does contidas na
NR 6 - Equipamento de Protecédo Individual - EPI.

CONCLUSAO

Com este estudo procurou-se identificar os problemas e as medidas a
serem adotadas para diminuir a incidéncia de acidentes de trabalho
na construcéo civil.

Deve-se em primeiro lugar utilizar todo o conhecimento para
eliminar os riscos de acidentes, fazendo uso dos Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPC), para somente depois langar mé&os dos
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI). Por isso, ndo baste
apenas fazer com o que o funciondrio utilize o cinto de seguranca:
deve-se assegurar que, independentemente do uso do cinto de
seguranca, ele estard seguro através de outros meios, como guarda-
corpo, a rede de protecdo, a plataforma, o trava-quedas, etc.

E notério a pouca aplicabilidade das exigéncias da NR35 em
alguns casos em identificado no canteiro de obra, isso em func¢io dos
recursos disponiveis aos profissionais. Percebeu-se uma falta de
conhecimento técnico na area de segurancga no canteiro, mesmo que o
empregador tenha informado que realiza constante treinamento,
acompanhamento técnico qualificado, era omisso as medidas
protetivas.

Dessa forma, para promover a seguranca dos funciondrios, é
de fundamental importincia que sejam elaborados planejamentos
considerando os servicos a serem executados e os equipamentos
necessarios para realizacio dos mesmos. Ainda nesse contexto, outro
aspecto relevante é a integridade destes colaboradores, evidenciando a
necessidade também da pratica de novas orientagées e
acompanhamento, aliada a adesdo de programas de seguranca nos
canteiros de obra, sendo esta de responsabilidade das construtoras.
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No entanto, observar que a maioria dos casos de acidentes ocorrem,
pois, os trabalhadores nio dispéem quando precisam, sob uma forma
adequada, das informagdes claras sobre seguranc¢a no trabalho e do
uso adequado dos equipamentos de protecio individual.

Conclui-se, portanto, que a auséncia de uma pratica de
antecipacdo, que sugere que a prevencdo seja realizada na fase de
planejamento, na concepcido do projeto da edificacido, do processo de
producao ou do método de trabalho, é um dos fatores que encabecam a
lista das causas de acidentes.
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APENDICE A

CHECK-LIST TRABALHO EM ALTURA

DADOS DA INSPECAO

Local: Data:

Inspetor:
Responsével pelo Local:
Enderego:

Descricio do Servigo :

!

Telefone:

Telefone:

Cidade:

Bairro:

CEP:

NR35

DESCRICAD

001 Em lodo trabalhe que envolve risco de queda acima 2 m =80 obedecddos a NR 357
002 A empresa desenvolve regularments athidades de trabalho em altura?

Exjaiem p para &2 rotineirag de irabaiho
erm altura?

003

ooy EWete na empresa estude prévio das condighes no lozal onde serd executade
o trabalbe em alura?

005 A empress adots Medidas necessdnas para realizaglo de wm rabalhg sagure?

gog *empresa adola providéncias necessanas para acompanhar o cumprimento des
medidas de probegdo estabelecidas nesta Norma para empresas contraladas?
poy ‘0% trabalhadores tem acesso  nformagdes alualizadas sobre os fiscog @
as medidas de controle?
A empresa gararts que qualquer iraball: em alura 8 s inicle depols de
adotadas &5 medidas de proteco definidas na NR 357

A eripress aasequra a suspensdo dos irabalhos em altura quands verificar
009 siluagdo ou condiglo de risco nEo prevista, cua eliminagde ou neulralzagso
imediata ndo seja possivel?

A emnpresa U sistema de aL dos para
trabalh am allura?

o

A empresa assegura que todo rabalho em altura seja realizado sob supervisao,
1 cugs lomna serd definida pela andise de riscos de acordo com as peciliandades
da athidada?

gqz eMpress assequra a rganizacio e o sfquivamento da decumentagao
prevista na NR 357
g D8 trabalhadares cumprem os procedimentas expedidos sobie trabalha em
altura, cotaborando com empregador ¥
Os trabalhadores tem o direlto de interromper suas afividades exercendo o direite
gqq e recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para
5013 SeguUranca & saloe ou & de oulras pessoas, comunicando imediataments o
tailn a se supenior hierdrquico, gue dikgenciard as medidas cabhieis?

015 Osirabalhadores efio ofienisdos @ 2elar pela sua seguranca e sadde e a de oulras
pessoas que possam ser aletadas por suas agbes ou omisades no rabalho?

M6 O empregador deve pomavel capacitacis dos trabalkadores & reaizagho
de trabaho em altura?

IM | NAQ | NA | Observagio:
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m7

o020

oz1

022

o026

27

o028

oz8

030

031

o3z

033

03s

03g

DESCRIGAD

O trabalhadores foram treinadoes & aprovados em renamendo tedrico & pratico
para trabalho em aliura com canga horaria de no minimo 8 horas?

Toda document agho referente ao trabalho em albura fea arquivada?

Os trabalhadores oolaboram para & sequranca no trabatho em allura?

Mormias & regulamentos aplicivels ao trabalho em allura?
Analse de Risco e condighes impeditivas?

Fiscos potencisis inerentes ao irabalho em altura e medidas de
prevencio e controle?

Equipamenics de Prolegdo Individual para trabalho em altura: sedecho,
Inspecao, conservagao e limitagho de usa?

Acidenies tipicos em trabalhos em altura?

Condutas em siluaghes de emengéneia, incluindo nogies de téenicas de
resgate @ de primesos socomos?

Mos casos citades acima a canga hordria e o contedde programatics slendam
a situagio que o mothou?

Mudanga nes procedimentos, condigbes ou operaghes de irabalho?
Evento que indigue & necessidade de novo teinamenta?

Retomo de afastaments ao trabaiho por periodo superiorn a noventa diag?
Mudanga de empresa?

O trenaments peddsics benal leve carga horana minima de oito horas, conforme
conteddn programatico definido pelo empregador?

Os trednamentos inicials, periodico e eventual para trabalho em altura podem ser
ninistrad os em conjunito com culres treinamentos da emgresa?

A capacitach lizada prefer durante o hordno &l de trabalho,
& o tempo de reinamento & valido para todos os eleitos como tempo de irabalho
afetivo?

O tremaments & ministrado pof instrulores com comprovada proficineia no
agsunte. eob 2 reapy il de profizaional i &m no
trabalho?

Ao témino do treinamento ¢ emitido cerificado contendo o nome do trabalhador,
conteddn plogramaticn, canga hordria, dats. ocal de realizagao do renamenta,
nome & qualiica;ao dos instrulores & assinatura oo responsswel?

O cenficado & entregue &0 trabalhador & uma copla arguivada na empresa?

A capacitacho & anexsda 80 no registo do empregada?

Todo rabaiho eny alturs & organizado & por ir:

capacitado & aulonzado?

A empresa avalia o estado de salde dos que exeqcedm
e altura?

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. VII, Issue 8 /November 2019

4250



Gilvandre dos Santos Guimaraes, David Barbosa de Alencar- Medidas de Protecao
contra Acidentes em Altura Numa Obra Vertical na Zona Norte da Cidade de

Manaus: um Estudo de Caso

3

5

46

4B

040

051

053

0o0sg

061

o8z

063

DESCRIGAD

Os exames e & de 80 s30 do Prog de
Controde Médics de Satde Doupational - PCMS0 eatdo nele consignades?

A SUQ"&}&)@ efeluada pemcllea‘neme. considerando o8 fecos amelddos em
cads situagio?

A aplidio para irabalho em alturs estd conssgnada no alesiade de sadde
ocupacional do trabalhadar?

A empress manbém cadastro atusizado que permita conhecer a abrangénca da
aulonizacho de cada trabalkador?

Tods trabalh am altura & realizads sob supervisdo, cuja foma serd definida pela
andlise de rieco de acordo com 8s peculiaridades da atividase?

A BXECUCAD do ServigD considera & iNMUBNECIES externas que possam alerar as
condighes do local de irabali [ previstas na andlise de riseo?

Tode trabalho em altura & precedido de Andlise de Riseo?

O local em que os senigos serso exscutados @ seu entomo?

O igalaments & & sinalzacko no entarmo da graa de trabalho?

O estabelecaments dos Sislemas & pontos 08 ancoragem?

A condighes metealcldgicas adversas?

A aslegao, inspegan, forma de UtliZagao & imitagao de Uso dos sistamas de

protegao coktiva & indvidual, Stendendo 48 NOMMas Menicas vigentes, 4
dog & ane prncipios da redugio do impacto e dos falones

¢
de quada?
O risen de queda de materiats @ ferramantas?

Os trabalhos simullaneos que apresentem seos especificos?

O atendments aos requisiios de seguranca e sadide contidoa nas demals nonmas
regulameniadorss?

O riscos adiionass?
As condighes impedtivas?

A siiaGhes de SMENENGa & o PIENSEMENTD 40 resgale & PImEerss Socormos,
de foiia & Feouzir & lempo 83 suspensBo nene do trabahader?

A necessidade de sstema de comunicagio?
A forma de supervisdo?

A atvidades de trabaiho em alturs ndo rolineirss estho previaments sutorzadas
mediante Pemmissfo de Trabaho?

Para as atividades ndo rotinesras & medidas de contiole 86 evidenciadas na
Andlise de Risco & na Permiss3o de Trabaho?

A PermissSo de Trabalho & emitida, aprovada pedo responsdvel pela autorizago
da parmissso, disponibiizada no local de execUgao da atividade &, &5 final,
encerada & aquivads de fomma a pemltir sua restresbllidede?

A Pemissso de Trabalbs tem validade Bmitada 4 duragdos da alividade, restiita a0
b 82 trabalho, posendo ser ¢ pelo pela B0 NEs
situacfies em qua NE0 oCoram mudanges nas condighes estabelecidas ou na
equipe de trabalhe?

COMDIGOES
SIM | MAO | NA | Observagdo:

CT— 1T 1

LT T 1
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06s

06T

068

oTD

o071

o7z

073

o074

o075

07E

orT

OTE

oTe

oan

NAIDENTIFICACAD DA NAD CONFORMIDADE, O RESPONSAVEL DEVE TOMAR PROVIDENCIAS PARA PROGRAMAR CORRECAD.

DESCRICAD

Os Equipamenios de Protegdo Indhidual - EPI, acesstrios e sistemas da
ancoragem sio eapecificados e selecionados consderando-se a sua eficiénga, o
conforto, & carga aplicada ace Mmesmes € ¢ respective fator de seguranga?

Na salegio dos EPI o congidersdos. albm 008 riacos a que o rabalhador estd
expostn, o fecos aficonas?

Ma & peio 250 efeluadas dos EPI, acessdnios @
sistemas de ancoragem, destinades 4 prolegao de queda de allura, recusando-se
o8 que ndo alendam a nomativa?

Anies do infdo dos rabalhos & efetuada inspeclo rolineira de todos os EP1,
& sigtemas de 38

580 regisirado o resuitado das inspecties, na aguisicBo. perddices & rolinesras
fquands os EP|, scessinios & sistemas de ancoragem forem recusados?

Os EP, acesstrios  sisiemas de ancoragem que apresantarem defeltos,
degradacio, defomiagdes ou soferem imgactos de queda sdo inutlizados e
descartados, excelo quanﬂosua I'ES‘.&II"B@O for prevista em nomas técnicas
nBcionals U, 18 SUS BUSENCA, NOMMas intermationals?

O cinto de sequranca & do lips paraquedsta e dolado de dspositivo para
CONEXAO eMm sislema de ancoragem?

O sislema de ancoragem esta estabelecido pela Andlise de Risco?

O trabaihader permanece conectade 8o sistema de ancoragem durante lode ¢
pericdo de exposicio 8o risco de queda?

O talabarte & o dispositive tava-guedss io fixados acima do nivel da cintura do
trabalhador, ajustados de modo & restringir a altura de queda & assegurar que,
&1 CAEO0 de GCONTENGa, Minimize a8 chances do traballador colids com estrutura
inferior?

O absorvedor de energla apresenta fafor de queda maior que 17

O absorvedor de energla apresents talabarie mabor que 0,9m?

O ponts 88 SNCOMEGER, & S6letionads pof p tei

SIM | NAD | NA | Observagio:

T 171

CT 1T 1

resigténeia pars supertar a canga maxima aplicével, & inspecionads guants &
inegridade antes da sua ulilizagio?

O empregador disponibiliza equipe para respostas em caso de emerpéncias para
trabaiho em alra?

O empregacor A5SeguUra que & equipe POSSUE 08 IECUTS0S NECESSANos Para as
Tespostas a emergéncias?

As aghes de respostas &3 emengancias que envelvam o trabalho em altura
constam no plane de emergéneia da empresa?

A pessnas feaponsivess pela execiicBo das medidas de salvaments estis

capacitadas & execUtar o resgate, prestar pimeinos socoimos & pOssUF aptidia
figica e mental compativel com a atividade a desempenhar?

Responssvel:

Situagio: Confome: MNao conforme (Executar Comegbes ).

Assinabura:

MNao conforme (Stuscio de Risco)

Logenda: Condorme: Agda pade ser executada.

Mjustes ponfuals & aG0 pode ST sxeculado.
i Ao impossiblitaca de ser executada devido 3 ALTO RISCO DE ACIDENTE.
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