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Abstract

The loss of a loved one, whether due to death or loss due to
separation, affects the family structure. Mourning is a variable
problem due to the dynamics and structure of the family, however,
despite death and loss, are natural phenomena, the individual is not
prepared to face them naturally. The general objective of this work was
to analyze family restructuring in the process of mourning for death
and/or loss, based on psychological reflections, with the following
specific objectives: to address bereavement and its historical,
conceptual and classification aspects; identify the experience of
mourning in its stages, and demonstrate how people face grief over
death and/or loss. About the methodology, the study is classified as a
phenomenological qualitative research, based on a deductive method,
with systematic and integrative revision, eminently bibliographical. As
conclusion, it is emphasized that, after death or separation, there is a
need to restructure the families that go through the mourning process.
Without psychosocial intervention, the problems of the bereaved family
can be much more lasting and harmful. In general, mourning takes
time, being experienced according to the meanings attributed to them.
By admitting death or separation, one can lessen pain and suffering,
lessen sadness, and recognize a grandiose sense in life, seeking to live
and die in a dignified manner, saluting the life and certainty of death,

270



Lucinda Ribeiro Costa- O Luto da Pessoa Adulta por Morte e/ou Perdas:
Reflexoes da Psicologia

thereby, a more comprehensive conception of the "being” and "being" of
the human being.

Key words: Mourning; Death; Loss; Adult person; Family.

Resumo

A perda de um ente querido, seja decorrente de morte ou perda
por separagdo, afeta a estrutura familiar. O luto é uma problemdtica
varidvel em decorréncia da esfera da dindmica e estrutura da familia,
no entanto, apesar da morte e das perdas, serem fenémenos naturais, o
individuo ndo estd preparado para enfrentd-los naturalmente. O
objetivo geral desse trabalho foi analisar a reestruturagdo familiar no
processo de luto por morte e/ou perda, a partir de reflexbes da
psicologia, com 0s seguintes objetivos especificos: abordar sobre o luto e
seus aspectos histéricos, conceituais e de classificacdo, identificar a
vivéncia do luto em seus estdgios; e demonstrar como as pessoas
enfrentam o luto por morte e/ou perdas. Quanto a metodologia, o
estudo classifica-se como uma pesquisa qualitativa fenomenoldgica,
baseada em método dedutivo, com revisdo sistemdtica e integrativa,
eminentemente bibliogrdfica. Como conclusdo destaca-se que, depois
da morte ou perda por separagdo, existe a necessidade de
reestruturacdo das familias que passam pelo processo de luto. Sem a
interven¢do psicossocial, os problemas da familia enlutada podem ser
bem mais duradouros e prejudiciais. Em geral, o luto, leva tempo,
sendo vivenciado de acordo com os significados que lhes sdo
atribuidos. Ao admitir a morte ou separagdo, a pessoa pode diminuir a
dor e o sofrimento, atenuando a tristeza, e reconhecendo um sentido
grandioso na vida, buscando viver e morrer de forma digna, saudando
a vida e a certeza da morte, tendo, dessa forma, uma concep¢do mais
abrangente da razdo de “ser” e de “estar” do ser humano.

Palavras-chave: Luto; Morte; Perda; Pessoa adulta; Familia.

INTRODUCAO

O luto é o objeto de estudo desse artigo, cuja delimitacdo contempla
uma abordagem reflexiva, do processo de luto na pessoa adulta por
morte e ou perdas, sob a perspectiva da psicologia, através da
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realizacdo de uma revisdo bibliografica sisteméatica e integrativa. A
situacdo problematica que deu origem a pesquisa estd baseada em
observacbes e motivacoes subjetivas, vivenciadas pela autora no
desempenho de suas funcgées como assistente social, em uma
corporacdo militar na cidade de Manaus, no Estado do Amazonas,
tanto na esfera do processo de luto por morte, e/ou perdas por
separacdo, por exemplo. No cotidiano dos atendimentos, observou-se
que, a perda de um ente querido, seja decorrente de morte ou de
separacdo, afeta a estrutura familiar no ambito econdomico, social,
emocional e psicoldgico.

O luto é uma problemética que varia pela esfera da dinamica e
estrutura familiar, no entanto, apesar da morte e das perdas, serem
fendmenos naturais, o individuo néo esta preparado para enfrenta-los
de modo natural, pois a morte e/ou perdas, ndo tém hora ou dia
marcado para acontecerem, ao mesmo tempo em que, nao escolhem
hora, dia, classe social, nem idade. Face a situacido problematica
exposta, neste trabalho buscou-se responder ao problema delimitado
ao seguinte questionamento: Quais as motivacbes para a
reestruturacdo das familias que passam pelo processo de luto por
morte e/ou perdas? A hipdtese que norteou a pesquisa parte da
premissa de que, sem a intervencdo de equipe psicossocial, os
problemas da familia enlutada podem ser bem mais duradouros e
prejudiciais.

Ignorar que o luto e os problemas decorrentes dele néo
existem sdo consequéncias que acompanham a humanidade desde o
inicio da sua histéria. Além disso, tem-se a expectativa de que esse
estudo possa contribuir, na cidade de Manaus, despertando a
consciéncia da necessidade de se estar permanentemente se
aperfeicoando, por meio de uma revisio critica e aberta, elaborando e
produzindo conhecimentos necessarios para que se modifiquem as
condi¢bes de acolhimento das pessoas enlutadas para melhorar a
qualidade de vida de quem perde seu ente querido. Portanto, este
trabalho assume a relevancia necessaria, tanto para os estudos
cientificos como para a sociedade como um todo, em decorréncia do
luto ser um fenémeno natural onde ndo hd como prevenir ou evitar.
Aliado a isso, algumas questdes de relevo, aos quais se pretendeu com
este trabalho, sob a perspectiva de uma revisido sistematica
integrativa contemporanea e multiconceitual, demonstram a
magnitude e a importancia dessa problematica.
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O objetivo geral desse trabalho foi analisar a reestruturacio familiar
no processo de luto por morte e/ou perda, a partir de reflexdes da
psicologia. Quanto a metodologia, o estudo classifica-se como uma
pesquisa qualitativa fenomenolégica, baseada em método dedutivo,
com revisio sistematica e integrativa, eminentemente bibliografica.

LUTO: NOCOES  HISTORICAS, CONCEITUAIS E
CLASSIFICACAO

Sob uma perspectiva historica, conforme pode ser visualizado no
quadro 1, faz-se necessario observar como se deu a evolucido desse
conceito, até os dias atuais, quando se define o luto “como um processo
normal e esperado em conseqiiéncia do rompimento de um vinculo”

(FRANCO, 2018, p.1).

PERIODO DESCRICAO HISTORICA

1621 O médico Robert Burton publicou “The Anatomy of Melancholie”, obra na qual
apresenta o pesar como sintoma e causa principal da melancolia ou daquilo
que, modernamente, chama-se de depressao clinica.

Séculos XVIII e | O luto era considerado causa de morte e prescreviam-se medica¢des para o
XVIII chamado luto patolégico.

1835 Benjamin Rush, médico americano, receitava 6pio para enlutados e considerava
que aqueles que morriam de problemas cardiacos tinham como causa o que ele
chamara de “coragéo partido”.

3

1872 Charles Darwin na obra “The Expression of Emotions in Man and Animals
apresenta a evidéncia de que muitas espécies animais choram quando
separadas daqueles aos quais estdo vinculadas. Seres humanos enlutados
tentam inibir esse choro, mas os musculos do choro sdo de mais dificil controle
do que os demais musculos faciais, dai a aparéncia caracteristica. Assim sendo,
o comportamento de luto estd presente nas nossas possibilidades de experiéncia
e de expressdo, ja a partir de um ponto de vista etiolégico.

1917 - 1953 Nesse periodo, Freud publicou “Luto e Melancolia” a partir de suas observacoes
clinicas e consideracgdes durante a I Guerra Mundial. Apontou diferencgas e
semelhangas entre pesar e melancolia e considerou que o luto como causa de
depressdo tende a aparecer em relagoes ambivalentes. Ele cunhou o termo
“trabalho de luto”, entendendo que o luto requer uma elaboragdo psicolégica.
Como suas observacgoes foram feitas em época de guerra, havia muitas razoes
para identificar sintomas psiquidtricos ou disttrbios pés-trauméticos.

1941 Kardiner, ja no periodo da II Guerra Mundial, publica “Traumatic Neuroses of
War”, obra que traz ao conhecimento as peculiaridades do sofrimento daqueles
expostos a situagdes continuas de risco de vida, com conseqiiéncias para a
satde, como um todo.

1944 Lindemann descreve uma situagéo de luto agudo, apés incéndio em discoteca.
Em artigo, ele define o que considerava normal, com destaque para efeitos
indesejaveis da repressdo do luto. Ndo reconheceu a importancia do luto
cronico, mas foi quem primeiro falou sobre luto antecipatério, exatamente a
partir da experiéncia das esposas dos soldados convocados para o campo de
batalha.
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1949 Anderson fala do luto cronico, definido por ele como o disttirbio psiquidtrico
mais freqliente, além de estados ansiosos e depressdo maniaca.

1949-1951 Nesse periodo, Parkes estudou pacientes psiquidtricos adultos internados e
confirmou os padrdes de morbidade identificados por Anderson em 1949, assim
como verificou que o indice de morte do cénjuge nos seis meses anteriores a
internacdo era seis vezes maior do que o encontrado em populagdo néo
enlutada. Estes estudos trouxeram uma nova luz as consideracgbes sobre as
conseqiiéncias do luto em populagdes especificas.

1999 Para Bowlby a defini¢do de luto normal e complicado requer uma revisio de
posicionamentos tradicionais que estabeleceram fases pelas quais o luto
deveria passar, paralelamente a idéia de que o luto é a transformagio radical
do vinculo com o morto, para promover o desligamento do mesmo e a
possibilidade de envolver-se em novos vinculos.

Quadro 1 - Evolucao historica dos estudos de luto.
Fonte: Elaboragao préopria com base em Franco (2018, p.1-2).

Adentrando na esfera conceitual, segundo Tada e Kovacs (2007, p.
122), pode-se afirmar que, “o luto seria o processo de elaboracido do
sentimento de pesar devido a perda de uma pessoa querida, que
envolve, portanto, muita tristeza”.

De acordo com Monteiro, Magalhdes e Machado (2017), a
morte, apesar de estar inscrita na natureza humana, atinge de
maneira muito singular cada ser humano. A reagdo a este evento
depende de inumeros fatores: caracteristicas de quem esta morrendo
(idade, papel na familia, o tipo de morte), do enlutado (personalidade,
histéria passada de perdas, religido, suporte social e familiar) e da
relacdo entre eles. No contexto hospitalar considera-se ainda a
complexa teia que se forma entre o médico, o paciente e sua familia.

Kovacs (2016) afirma que, as pesquisas sobre luto verificam
como as perdas afetam estruturas de significado na vida, em situacgio
de transicio existencial. Dados epidemiol6gicos apontam que ocorrem
mortes apds viuvez por supressdo do sistema imunoldgico, como
aponta Parkes (1998), pontuando que, distirbios psiquicos podem se
manifestar como sintomas fisicos e médicos sido procurados por
pessoas enlutadas com varios sintomas incluindo: depresséo, insonia,
anorexia, aumento no uso de alcool e drogas. Estes sintomas sdo
relacionados ao processo de luto e ndo vistos como doenca, como
atestam os estudos desse autor, que aponta singularidades no
processo de luto.

Na visdo de Papalia e Olds (2000), talvez o padrao de luto
mais comum e mais amplamente estudado seja aquele que tem trés
etapas, nas quais a pessoa enlutada aceita a dolorosa realidade da
perda, liberta-se gradualmente do laco com a pessoa morta e por fim
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readapta-se a vida desenvolvendo novos interesses e relacionamentos.
O trabalho de luto é um processo que se trabalha em trés estagios,
conforme demonstrado no quadro 2.

ESTAGIOS BREVE DESCRICAO

Primeiro Neste primeiro estdgio observam-se caracteristicas como choque e
incredulidade e pode durar vérias semanas, especialmente depois de uma
morte repentina ou inesperada. Imediatamente apés uma morte os
sobreviventes muitas vezes sentem-se perdidos e confusos. O choque e a
incapacidade de acreditar na morte podem protegé-los de reagdes mais
intensas. Reagoes fisicas, como falta de folego, aperto no peito ou na garganta,
nduseas e uma sensagao de vazio no abdome sdo comuns.

Segundo Nesse segundo estdgio ocorre a preocupac¢do com a memoria da pessoa morta e
pode durar seis meses ou mais, o sobrevivente tenta se reconciliar com a morte
mais ainda ndo consegue aceita-la. Os choros continuam, com frequéncia
acompanhados de insbnia, fadiga ou perda de apetite. Uma vitva poderia
reviver a morte de seu marido e todo o relacionamento. De tempos em tempos,
ela pode ser tomada de um sentimento de que seu marido morto estd presente:
ela ouviria sua voz, sentira sua presenca na sala, até mesmo verd seu rosto
diante de si. Essas experiéncias diminuem com o tempo, embora possam
reaparecer, talvez por ano em ocasides como o aniversario de casamento ou de
morte.

Terceiro E a fase de resolugio essa etapa final chega quando a pessoa enlutada renova
seu interesse pelas atividades cotidianas. As lembrancas da pessoa morta
suscitam sentimentos de afei¢do misturados com tristeza, mais do que dor
aguda e saudade. Um vitvo pode ainda sentir falta de sua esposa falecida, mas
ele sabe que a vida deve continuar, e torna-se socialmente mais ativo. Ele sai
mais, vé pessoas, retoma antigos interesses, e talvez descubra alguns novos .

Quadro 2 - Estagios do luto.
Fonte: Elaboragao prépria com base em Papalia e Olds (200, p.564-565).

Segundo Tada e Kovacs (2007, p.122), pode-se dizer que o luto seria o
processo de elaboracio do sentimento de pesar devido a perda de uma
pessoa querida, que envolve, portanto, muita tristeza. Em uma
perspectiva mais ampla, sdo quatro as fases do luto: “1) a fase do
entorpecimento; 2) a fase de anseio e busca pela pessoa perdida; 3) a
fase de desorganizacio e de desespero; e 4) a fase de maior ou menor
grau de reorganizacio”.

Na visdo de Polido, (2014), para comecar a escrever sobre a
psicoterapia com enfoque no luto, é preciso, inicialmente, esclarecer
que as pessoas que enfrentam esse processo encontram-se
extremamente fragilizadas e, portanto, possuem uma demanda
especial.

Polido (2014), ainda afirma que, cada luto é tinico e néo existe
maneira de padronizar ou prever de que forma o processo se dara;
contudo, existem diferentes tipos de luto com algumas especificidades,
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como por exemplo, o luto materno, que geralmente causa uma
necessidade de continuar a exercer a fun¢do materna, mesmo apds a
morte do filho, a culpa por ter fracassado em proteger o filho e
também por continuar a viver.
No que se refere a duracdo do processo de luto, pode-se
afirmam que:
A duragdo do processo de luto ndo pode ser estimada (e quantificada)
temporalmente de maneira antecipada, jd que as respostas variam em
cada sujeito. O luto é avaliado qualitativamente, considerando-o
normal ou patologico por meio de comportamento do individuo em
rela¢do ao objeto perdido; no luto normal o sujeito sente-se triste, mais
preserva o principio da realidade, encaminhando-se para a
superag¢do, enquanto no luto patoldgico a pessoa apresenta
dependéncia em relagdo ao objeto perdido e ndo consegue
desvencilhar-se da perda sofrida (SEREN e TILIO, 2014, p. 67).

Conforme a visdo de Freitas (2013), atualmente tende-se a
compreender o luto como uma vivéncia imprevisivel, inevitavel e
desconexa dos demais estagios vivenciados anteriormente no ciclo
vital. A morte como perda nos fala em primeiro lugar de um vinculo
que se rompe, de forma irreversivel, sobretudo quando ocorre perda
real e concreta. Para a autora, a vivéncia do luto e seu tempo sao
variaveis, sendo que em alguns casos, nunca termina, embora estes
ocorram com menos frequéncia.

O HOMEM E A MORTE

Ao examinar a literatura sobre os questionamentos do homem sobre a
morte, ndo seria possivel furtar-se a perspectiva histérica, aliada a
sua génese e evolucgao no transcurso do tempo, haja vista que, a morte
caracteriza-se também como uma realidade histérico-cultural, que
deve ser abordada, conforme a visdo de seus significados, durante a
evolu¢do da humanidade, ao longo do tempo.

Na obra do historiador Philippe Ariés, intitulada “Sobre a
histéria da morte no ocidente desde a Idade Média”, (apud Vilar, 2000,
p.1), sdo relatadas mudangas na sociedade ocidental relativas as
atitudes das pessoas quando em contato com a morte, conforme pode
ser visualizado no quadro 3.

| FASES | BREVE DESCRICAO
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A morte é tida como "domesticada". Com este termo, Ariés, afirma a
existéncia de uma maior intimidade entre o morrer e o cotidiano da
sociedade. A morte, assim, parecia fazer parte naturalmente da vida sendo,
talvez, melhor compreendida.

Inicio das mudangas nas atitudes perante a morte, quando come¢a a se
desenvolver na sociedade ocidental uma "preocupacgio da particularidade de
cada individuo" dentro da idéia que se tinha do destino coletivo da espécie (a
morte). O fendmeno que se tinha da representagdo do Juizo Final é alterado
(o julgamento que aconteceria no final dos tempos, pelo qual todos os
homens passariam, baseados em suas agdes terrenas) passa a acontecer
ap6s o final de cada vida, no momento pontual da morte. Cada homem teria
um julgamento préprio que se realizaria no final de cada vida. Essa nova
realidade contrasta com a familiaridade tradicional entre o homem e a
morte que implicava numa concepgdo coletiva de destino. Altera-se o
imagindrio sobre a morte e o morrer na sociedade ocidental, que vivia um
processo singular de transformagio passa-se da
comunidade a pessoa entendida como individuo singular e tnico. Os temas
macabros e o interesse pelas imagens da decomposigdo fisica, o retorno a
epigrafia funerdria e a um inicio de personalizagio das sepulturas,
observados nessa época, contribuem para essa interpretagdo, segundo o qual
o0 homem, nesse periodo, volta-se para si préprio, criando-se assim um certo
espaco para o desenvolvimento da individualidade.

individualizadora:

Apresenta uma nova idéia da morte, uma concepg¢do nova, romantica, que do
imagindrio estende-se e completa-se no concreto: a morte como ruptura, algo
admirdvel que foge ao cotidiano e que, interiorizado em obras de arte,
iguala-se ao ato sexual como algo amoroso, apaixonado, onde o que se vé
primeiro é o "outro".

Primeira Fase:
Idade Média
Segunda Fase:
Século XII
Terceira fase:
Século XVIIT
Quarta fase:

Século XX e
sociedade
contemporanea
industrial

A morte é vista como "invertida", um fenémeno “vergonhoso”. Na verdade,
como um incrivel incomodo, pois é considerado como um fato que em nada
ajuda a manter a idéia de vida feliz que hoje se faz e se tem, mesmo em
aparéncia ou desejo mercadolégico. Afinal, morto ndo faz compras. Tem-se
um longo processo desenvolvido através dos séculos.

Quadro 3 - Fases dos estudos da visdao do homem sobre a morte.
Fonte: Elaborado prépria com base em Philippe Ariés (apud Vilar, 2000, p.1-2).

Tomando-se como base o quadro 2, pode-se observar que, da passagem

da morte "domesticada" na Idade Média, a morte "invertida" na

sociedade contemporanea industrial, referenciadas por Philippe Ariés

(apud Vilar, 2000, p.2), “processa-se um estudo da individualidade, da

emergéncia do homem livre para o mercado”.

A imagem da morte, que no volume I, Aries (1981) toma como

o ponto de partida de suas analises, é a do periodo da alta Idade
Média, em suma, da morte de Rolando.
Embora ela ainda lhe seja anterior: é a morte acréonica dos longos

periodos da mais antiga histéria, talvez da pré-histéria, também lhe
sobreviveu e a encontraremos de novo no lenhador de La Fontaine,
nos camponeses de Tolstoi e ainda numa velha dama inglesa em pleno
século XX. Contudo, a originalidade da alta Idade Média estd no fato
de a aristocracia da cavalaria ter entdo imposto as imagens das
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culturas populares e orais a uma sociedade de clérigos letrados,
herdeiros e restauradores da antiguidade sdbia. A morte de Rolando
tornou-se a morte do santo, mas ndo a morte excepcional do mistico,
como a de Galaad! ou do rei Méhaign. O santo medieval foi tomado
pelos clérigos letrados a cultura profana e da cavalaria, ela prépria de
origem folclérica (ARIE’S, VOLUME I, 1981, p.6).

O interesse dessa literatura e dessa época apresentada no volume I de
Aries (1981) é, portanto, para restituir de forma clara, em textos
acessivels, uma atitude diante da morte, caracteristica de uma
civilizagdo antiquissima e prolongada, que remonta as primeiras eras
e se extingue sob os olhos da humanidade.
J4 no volume II, Aries (1981), esclarece que, no inicio do século
XX, até a guerra de 1914, em todo o Ocidente de cultura latina,
catblica ou protestante, a morte de um homem modificava
solenemente o espaco e o tempo de um grupo social, podendo se
estender a uma comunidade inteira, como, por exemplo, a uma aldeia.
Fechavam-se as venezianas do quarto do agonizante, acendiam-se as
velas, punha-se agua benta,; a casa enchia-se de vizinhos, de parentes,
de amigos murmurantes e sérios. O sino dobrava a finados na igreja

de onde saia a pequena procissdo que levava o Corpus Christi
(ARIES, VOLUME II, 1981, p.612).

Segundo Kovacs (1992), cada cultura apresenta algumas prescricoes
de como a morte deve ser enfrentada e quais os comportamentos e
rituais que devem ser cumpridos pelos enlutados, conforme
demonstrado no quadro 4.

PERIODO BREVE DESCRICAO

Idade Média Era autorizada a manifestagio dos sentimentos diante de uma perda. Com o
desenvolvimento do poder da Igreja esta passou a exigir uma atitude mais contida tal
forma a vida que passa a fazer parte dela, e digna, assumindo o controle dos rituais e
ditando as formas de comportamento adequadas.

Século XIX A morte roméntica traz em seu bojo a idéia da morte como uma ruptura insuportavel,
porque representa a morte do outro. E o perfodo das grandes explosdes sentimentais, a
tristeza e a dor cantadas em verso ou prosa. Era muito frequente morrer de amor, se o
outro morre, morro também. Esta ai estabelecida a relagdo entre as perdas e o suicidio.
Romeu e Julieta sdo os grandes protagonistas do amor, da separacgdo e da morte, sendo este
também o grande argumento das éperas draméticas.

Século XX Traz a representa¢do da “morte invertida”. E a morte que se esconde e que é vergonhosa, o
grande fracasso da humanidade. H4 uma supressao da manifestagio do luto, a sociedade
condena a expressao e a vivéncia da dor, atribuindo-lhes uma qualidade de fraqueza. Ha

1 Personagem do ciclo da T4vola Redonda. Filho de Lancelote, gssocia a pureza a
coragem e obtém a permissio de contemplar os mistérios do Graal (ARIES, VOLUME I,
1981, p.6).
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uma exigéncia de dominio e controle. A sociedade capitalista, centrada na producdo, ndo
suporta ver os sinais da morte. Os rituais do nosso tempo clamam pelo ocultamento e
disfarce da morte, como se esta ndo existisse. As criangas devem ser afastadas do seu
cendrio, como se esta ndo ocorresse. Esta supressdo do processo de luto traz sérias
conseqiiéncias do ponto de vista psicopatolégico. Sabe-se que muitas doengas psiquicas

podem estar relacionadas com um processo de luto mal-elaborado.

Quadro 4 - Visées da cultura, comportamentos e rituais da morte ao
longo da histoéria.
Fonte: Elaboracio prépria com base em Philippe Ariés (apud Kovacs, 1992, p.150-151).

Ainda na esfera histérica, outra observac¢io importante realizada por
Vilar (2000, p.1), é de que, os estudos relativos a morte e sobre as
atitudes dos homens na presenca dela, ou sofrem a sua presenca, ndo
necessariamente refletem a realidade urbana. “Pode-se dizer até que
foram privilegiados os estudos em sociedades agrarias ou
comunidades mais tradicionais nas pesquisas que tratam da morte
desde seu inicio”. Embora, hoje, “j4 se tenha uma produgio
significativa sobre a questdo da morte, do morrer e do luto no meio
urbano, onde esta pesquisa também se inscreve”.

E continua Vilar (2000) esclarecendo que, a obra de Philippe
Ariés, de certo forma, refor¢ca o que Marcel Mauss, havia escrito em
sua obra intitulada “Uma categoria do espirito humano: a nocio de
pessoa, a noc¢do do eu”, sobre a formacéao e o desenvolvimento da noc¢ao
de pessoa, da nogao do "eu":

Em sua abordagem, Vilar (2000, p.2), pretende enfatizar como
a morte é hoje em dia considerada um "problema", como “algo
preocupante”, no sentido de que ela “é bastante sentida com
estranheza pelo homem contemporaneo e consequentemente ocultada
do cotidiano da coletividade, sinénimo de situacgoes individualizadoras
especificas”. Na realidade, parece que a morte nido estd incluida “no
discurso ideoldgico da sociedade contemporanea, ao contrario,
contrasta com tal discurso, uma vez que nio corresponde a idéia de
progresso formulada na modernidade”.

A questdo da morte na modernidade, também se caracteriza
como o ponto de partida da abordagem de Roberto Da Matta, em sua
obra intitulada “A Casa e A Rua”, (apud Vilar, 2000, p.2), onde
também trata sobre a morte nas sociedades relacionais, dentre outras
questbes. Para ele, “a morte é um problema da modernidade”,
caracterizando-se, portanto, como um problema filos6fico e existencial
“que esta diretamente ligada a ética individualista do nosso tempo e
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das nossas institui¢ées na qual o individuo existe como entidade moral
dominante e o todo ndo predomina sobre as partes”.

Nesse contexto histdrico e conceitual, faz-se necessario ainda
tracar em linhas gerais, as principais teorias das escolas
antropoldgicas que trabalharam com o assunto. Na realidade pode-se
destacar que a morte era estudada como um capitulo complementar
da religido, portanto, ndo possuia o estatuto de que hoje desfruta.

Na realidade, “a perda gradual da dependéncia do tema, com a
conseqiiente construcio de sua autonomia face a sua antiga condicio
auxiliar do estudo cientifico da religido”, tenha ocorrido em
decorréncia da “evidéncia da ameaca social que representava
associado a uma escassez de pesquisas sobre o assunto” (VILAR, 2000,
p.1), conforme pode ser visualizado no quadro 4, acrescentado
algumas observacoes.

Na visdo de Vilar (2000, p.2), é importante ressaltar que, a
maneira como o tema é abordado, sob a perspectiva estruturalista,
culturalista, baseada na semiética, diferentemente das primeiras
teorias (evolucionistas; funcionalistas), a morte é estudada, “a
principio, de maneira auténoma. Ao contrario do que ocorreu nos
estudos anteriores, é a religido que agora é abordada para auxiliar o
estudo da morte”.

ESCOLAS BREVE CARACTERIZACAO

Evolucionista Pioneira em conceber importancia ao estudo da morte como tema social,
acreditavam que a origem da religido fundamentava-se na atitude de buscar o
entendimento, de maneira racional, da perspectiva do préprio fim. O momento
ultimo de vida que significava a aniquilagdo da prépria existéncia, a morte.
Tal concepgdo assentava-se na crenca de que a imortalidade humana, assim
como a crenga na alma humana e consequentemente o culto aos ancestrais,
originaram-se dessa busca, dessa procura de compreender o significado da
morte. Sua génese, desse modo, erigia-se na negagdo da morte, da sua nao
aceitacdo social. O estudo realizado por Edward Taylor, cristalizado em sua
obra Cultura Primitiva (1947), ilustra bem o pensamento evolucionista. Sua
concepgdo foi bastante contestada por submeter culturas estranhas aos
antropélogos a proépria cultura do pesquisador, mitificada como superior. O
que constituia um processo etnocéntrico, repleto de erros metodolégicos no
olhar comparativo langado as culturas pesquisadas e ao carater especulativo
superior de sua prépria cultura.

Funcionalista Ganha espaco na emergente ciéncias sociais com a publicacdo do estudo
intitulado “As formas elementares da vida religiosa”, do francés Emile
Durkheim (1996), cuja abordagem sociolégica da morte inova e difere da
anterior. O funcionalismo foi trabalhado e desenvolvido posteriormente pelos
britanicos e pelos americanos. A nova concepg¢éo visava elucidar a importancia
que a religido desempenhava para a estabilidade e a harmonia social, e sua
colaboragédo no refor¢o dos lagos de solidariedade, evitando, assim, colapsos

sociais. A morte é vista, entdo, como um elemento desestabilizador, como
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momento de ruptura. Os efeitos da morte sdo vistos, por estes estudos, como
temidos pela sociedade, pelo risco que correriam através do desespero
individual e coletivo, o que poderia ocasionar o risco de desagregacdo social.
Estes estudos viam na religiio uma das instancias fundamentais do
reequilibrio social, através das formas de introje¢io do morto as normas
sociais, pelos ritos da passagem do corpo morto, e de sua alma, para estagios
seguintes ou diferenciados das dos vivos. O que tranquilizava os que
permaneciam vivos, e a sociedade poderia assim retornar ao seu ritmo
cotidiano. A religido, assim, consistia em ser, para esses estudiosos,
preventiva da desordem. O funcionalismo foi também fortemente criticado por
sua incapacidade de lidar com a mudanca social e por sua falha na explicacdo
dos aspectos disfuncionais da religiio, mostrando-se uma teoria nitidamente

conservadora.
Estruturalista, A semiética é uma vertente da antropologia interpretativa, tendo nos estudos
culturalista, de Clifford Geertz, o seu principal expoente. Segundo esta concepgdo, o
baseada na | imagindrio, o senso-comum da vida cotidiana, é algo construido socialmente
semidtica por meio de um processo dialético que acontece entre cada individuo e o resto

da sociedade. Nesse processo é exercido um movimento continuo de
externalizag¢do e interiorizacdo de sentidos, de valores, de significados, que
validam ou desorientam a vida de cada individuo. A cultura é entendida,
assim, como "estrutura de significados socialmente estabilizados" incorporada
em sistemas de simbolos. Essa cultura é tdo sistematizada quanto uma
lingua, ela na verdade é uma espécie de conjunto de linguagens, onde a fala,
por exemplo, é apenas uma entre outras tantas (os rituais, os mitos, os
gestos).

Quadro 4 - Teorias das Escolas Antropoléogicas sobre a morte.
Fonte: Elaboracio prépria com base em Philippe Ariés (apud Vilar, 2000, p.2-3).

A diferenca basica e fundamental que existe entre as duas primeiras
teorias (evolucionista e funcionalista) “consiste na maneira como é
enfocado o assunto: os evolucionistas voltaram seus estudos para a
causa, a origem da religido”; ja os funcionalistas “voltaram a atencgio
para os efeitos da religido”. Os primeiros lidaram com a morte
“exaltando sua caracteristica fundamentadora”, enquanto os segundos
“viram-na como um fim”. Sob essa perspectiva as duas teorias néo se
contradizem mas tornam-se complementares (VILAR, 2000, p.3).

Ja quanto a concepc¢io estruturalista, culturalista, baseada na
semiética, Loring M. Danforth e Alexander Tsiaras, em sua obra
intitulada “Os rituais de morte da Grécia rural” (apud Vilar, 2000,
p.3), destacam que, "o primeiro ponto a ser considerado é a forca da
morte para abalar o cotidiano do mundo". Na modernidade,
principalmente, “a morte passou a ser vista como algo aterrorizante e
completamente estranho as pessoas”. Segundo Campos (2016, p.43),
“a consciéncia de transitoriedade humana arremete, necessariamente,
a consciéncia da morte, a finitude”. A presenca iminente da proépria
morte, “envia a transcendéncia e a necessidade da compreensio da
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finalidade existencial humana”. Portanto, “a finitude se constituil
daquele aspecto que d4 o tom necessario para tornar a vida néo algo,
mas da oportunidade para algo”, dessa forma, “cabendo ao homem
encontrar sentido em cada situacéo, sob qualquer condigdo, até mesmo
nas mais lastimaveis”.

Na concepcdo de Kiibler-Ross (1981, p.16), ao longo da
histéria, o homem, basicamente, ndo mudou. “A morte constitui ainda
um acontecimento medonho, pavoroso, um medo universal, mesmo
sabendo que podemos domina-lo em varios niveis”. O que mudou foi
“nosso modo de conviver e lidar com a morte e com o processo de
morrer”.

Enquanto acontecimento social e cientifico, Vilar (2000, p.1),
esclarece que a morte, comecou a ser estudada no final do século
passado por antropdlogos britanicos, cuja linha de pensamento era a
escola "evolucionista". No entanto, sendo a morte um "problema
moderno", ndo é de se estranhar “que tenha comecado a ser explorada
cientificamente no final do século passado, até porque as ciéncias
atuais tiveram no século XIX o seu inicio e desenvolvimento” (VILAR,
2000, p.2). Estudar o fenémeno da morte, a partir das inquietacoes
que causam no homem, é importante para se entender que:

[...] a morte é um conceito propriamente humano, criado pela

humanidade e posto em prdtica por nés. Importante também para

compreender como os conflitos militares modernos mudam o préprio
conceito da guerra, a partir de 1914, onde o0s exércitos ndo se
importardo de destruir qualquer tipo de vida que fora encontrada no
caminho, a questdo do inimigo que ndo é visto como semelhante,
portanto é justificdvel matd-lo em defesa de seu Estado. Compreender
como as instituig¢oes agirdo sobre o sujeito, fazendo com que esse ndo
tema a morte, em detrimento dos instintos de sobrevivéncia do proprio
homem, como espécie, diante de uma situac¢do de perigo iminente &
sua pdtria, como a individualidade é perdida nesse caso, em prol da
coletividade, que é considerado herdico, dotado de sentido (PASSONI
e SERAFIM, 2016, p. 5).

Nesse contexto, é importante ainda abordar a morte, analisando as
concepcbes, bem como as reagoes suscitadas quando o homem é
colocado diante da morte, sob a perspectiva de Edgar Morin, em sua
obra, “O homem e a morte”, escrita no periodo de 1948-1950, para
entender, segundo Passoni e Serafim (2016, p. 5), certa representacio
desse autor “sobre a noc¢do de peso social sobre o sujeito, de que
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maneira as instituicdoes se colocam acima do individuo, mesmo nos

tempos de paz, muitas vezes mantida pelos mecanismos postos em
pratica na guerra”, tais como “exércitos permanentes, propaganda
patridtica”.

A obra de Morin (1988) é importante ainda para compreender

como a pratica do suicidio, ndo o suicidio-sacrificio, o suicidio-

vinganca, mas o suicidio solitario representa, segundo o autor, a total

inadaptacdo do sujeito a sociedade, e o rompimento entre ser e

espécie.

A obra,

Nesse sentido:

E Interessante olhar para algumas espécies de animais e perceber que
algumas (como elefantes), fazem cemitérios e qual a relagdo desse tipo
de conhecimento da morte com a individualidade dos animais. O
individuo age como espécime e manifesta, nas citadas reagdes, ndo
uma inteligéncia individual, mas sim uma inteligéncia especifica, isto
é, um instinto. A consciéncia é apenas individual e pressupée uma
ruptura entre a inteligéncia especifica, isto ¢, o instinto e o individuo.
A diferen¢ca do homem para os outros animais, é que as aquisi¢ées
individuais permanecem juntas com o comando do instinto, portanto,
coexistem (MORIN, 1988, p.55-56).

‘O homem e a morte” de Morin (1988) propde:

[...] uma discussdo ampla sobre as concep¢bes de morte dos
individuos, suas reagées, os ritos envolvidos. Buscando em diversas
dreas do conhecimento, como biologia, antropologia, etnologia,
filosofia, sociologia e histdria, pontuar as rea¢oes humanas a fim de
entender as transformagées histéricas por do conceito da morte e as
mudangas em suas concepgées. Trazendo a biologia, para pontuar a
discussdo sobre o conceito da morte, que seria exclusivamente
humana, além de um territério desconhecido para o homem,
deveriamos, portanto, buscar no homem as respostas acerca desse
conceito, por ele criado a fim de narrar este evento inevitdvel em sua
vida (PASSONI e SERAFIM, 2016, p. 2).

Em sua obra, Morin (1988) ainda aborda o problema da

multidimensionalidade humana.

O homem estd, como todos os seres biolégicos, submetido a morte; por
1sso, no dominio da morte, é semelhante a todos 0s outros seres vivos;
mas o homem ¢é o unico ser vivo que acredita existir uma vida apds a
morte, que pratica ritos funebres, que tem uma mitologia da morte
porque acredita que a morte existe, quer um renascimento, quer a
sobrevivéncia de um fantasma, quer a ressurrei¢do. A realidade
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humana €, pois, por um lado, uma realidade biolégica e, por outro
lado, uma realidade autobioldgica, quer dizer, uma realidade
mitolégica (MORIN, 1996, p.10).

De acordo com Morin (1988, p.30), a consciéncia da morte por parte
dos homens, “ir4 desencadear um traumatismo da morte, que levara a
busca por uma adaptacio a essa realidade, que encontrara seus fins
na crenca na imortalidade”. A consciéncia que, normalmente se da na
infancia, quando a crianca tem seu primeiro contato com a morte,
“ocasionari o horror, o medo, pois essa condicdo, presente a todos os
seres vivos fara, no ser humano, com que sua individualidade seja
totalmente confrontada”.

A “economia da morte” referenciada por Morin (1988, p.29),
também surgira na sociedade arcaica, “fruto de angustias e obsessées
que a morte causa nos individuos vivos, chegando ao ponto de
algumas pessoas, em determinadas sociedades viverem a realidade em
torno do momento da prépria morte”. O autor ainda explica que, “ha
muitas familias chinesas que ficam arruinadas devido a um enterro,
pois as economias de toda a vida sdo canalizadas para a edificacdo da
casa do morto”. Passando pelo horror da morte, a obsessio, e a dor do
funeral, Morin (1988, p.31) aponta para um denominador comum
entre esses varios aspectos: “a perda da individualidade. Quanto mais
préxima, individual, determinada pessoa for daqueles atingidos pela
perda, mais a individualidade dos membros do grupo sera afetada”,
haja vista que, “a morte do semelhante, ndo é da mesma forma
sentida como a morte de um escravo, inimigo ou mesmo a carcaca de
um animal”, portanto, “os espiritos se revoltam quando uma pessoa
préxima morre, sua propria individualidade é negada, a sua propria e
a do ente ou amigo préximo”.

Até o presente momento, se deu destaque ao processo de luto
frente as perdas definitivas, como é a morte. No entanto, existe um
outro tipo de situacdo, quando ndo ha a morte da pessoa amada, mas,
uma separacio, que sera objeto de estudo da préxima secéo.

O HOMEM E AS PERDAS

Nessa secdo, ira se abordar o processo de luto vivenciado a partir de
outro aspecto: quando ndo ha a morte da pessoa amada, mas uma
separacdo, igualmente nfdo desejada. No entanto, antes dessa
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abordagem, faz-se necessario fazer uma breve caracteriza¢io da morte

como perda, que:
[...] supbée um sentimento, uma pessoa e um tempo. E a morte que
envolve basicamente, a relagdo entre pessoas. Se ocorre de maneira
brusca e inesperada tem uma potencialidade de desorganizagdo,
paralisagdo e impoténcia. As agdes do cotidiano, como falar,
atravessar uma rua, cuidar do outro, alimentar-se sd@o matizadas pelo
constrangimento do inusitado em duas situagées: diante da propria
perda e diante de alguém que perdeu alguém. Embora saibamos
racionalmente que a morte é inevitdvel, este saber nem sempre estd
presente, fazendo surgir o paradoxo da morte (in)esperada. Em casos
extremos a morte invade a perda como uma fatalidade, ocultar os
sentimentos, eliminar a dor, apontar o crescimento possivel diante
dela, podem ser formas de negar os sentimentos que a morte provoca,
para ndo sofrer. Sabe-se que a expressdo de sentimentos nessas
ocasibes é fundamental para o desenvolvimento do processo de luto
(KOVACS, 1992, p.150).

Com o decorrer do tempo, as manifestacoes diante da perda e do luto,
sofreram algumas alteracgdes, como no caso do luto, decorrente de uma
separacdo, ndo desejada, em decorréncia do crescente numero de
divércios, que cria segundo observac¢bes de Brito (2007), uma
sociedade com “novas peculiaridades”, dentre as quais se destaca o
luto decorrente da “perda” de uma pessoa viva, pelo processo de
separacao.

Adentrando na questdo do luto decorrente da “perda” de uma
pessoa viva, segundo Polido e Franco (2014, p.55), esta é uma situagio
que, “comumente provoca o que se chama de luto ndo reconhecido (ou
nao franqueado), aquele que, por nao ser socialmente aceito, néo
oferece condi¢bes para a expressdo do pesar, dos sentimentos e até
mesmo dos conflitos relacionados a perda”, de modo particular,
quando se trata dos motivos que levaram a esta separacdo. Em
relacdo ao casamento, considere-se este “enquanto vinculo entre duas
pessoas que se amam e compartilham  experiéncias,
independentemente do tempo em que estdo juntas ou da formalizacéo
legal desta uniéo”.

A separag¢do amorosa e a separag¢do conjugal sdo consideradas

também uma experiéncia de perdas: desde a relagdo afetiva, o

casamento propriamente dito, até a partilha dos bens, com todo o seu

significado afetivo e simbélico. Uma das distingées deste tipo de luto
em relagdo ao luto por morte diz respeito a rede de apoio psicossocial.
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Quando falece uma pessoa querida, é natural que as pessoas se
aproximem do enlutado para proporcionar-lhe algum suporte e
acolhimento, mesmo que somente por um periodo breve de tempo. Em
um processo de separagdo, em especial quando hd desavencas e
trai¢do, as pessoas tendem a incentivar a decisdo do rompimento,
naquilo que consideram uma justificativa para tal. Assim,
desconsideram, muitas vezes, a possibilidade de ainda haver afeto
entre o ex-casal e, consequentemente, sofrimento e demandas
emocionais, a partir daquele momento, que vdo além da partilha dos
bens (POLIDO e FRANCO, 2014, p.60-61).

Igor Caruso em sua obra intitulada “A separacio dos amantes”,
refere-se a um outro tipo de morte, a separagido, que ele relaciona a
uma “fenomenologia da morte”, subtitulo da obra, que é considerada
referéncia, quando se trata de separacio e luto de pessoas que ainda
estdo vivas. Os mecanismos de defesa, como Caruso (1986) diz, sdo
“frageis vitoérias contra a morte”, e sdo acionados como forma de
protecdo ao aniquilamento do ego, evitando a destruicdo e a
perturbacdo dos ideais.

De acordo com Kovacs (1992, p.162), a separac¢do também
estimula desejos de morte contra o companheiro, “se néo
concretamente, entdo internamente como possibilidade: é a tentativa
de esquecer, através do processo de desligamento libidinal”. Nesse
sentido, “ocorrem tanto a depreciacio; como a desvalorizacido, onde
todos os elementos negativos sdo projetados no outro”, ou seja, “os
aspectos de sombra”, segundo o conceito Junguiano. Em oposicao,
“pode ocorrer a idealizac¢do do outro”. Estes sentimentos ambivalentes
e contraditorios costumam estar presentes conjuntamente.

De acordo com Caruso (1986, p.12), uma das experiéncias mais
dolorosas para o ser humano é a separacdo, que todos,
inevitavelmente, ira viver com o fenémeno da morte. No entanto,
estudar a separagdo amorosa “é estudar a presenca da morte em
vida”. Trata-se de uma “morte psiquica na vida dos seres humanos.
Separar ou partir é morrer um pouco”’. A separa¢io amorosa “pode ser
em muitos casos pior do que a propria morte, porque significa uma
capitulagdo diante da morte ainda em vida”. Por outro lado, a
separacéo “pode ser a saida menos dolorosa, em alguns casos, porque
evita a morte”. A separacdo é a vivéncia da morte numa situacdo de
vida. Segundo Caruso (1986), desenvolve-se nas seguintes fases e
caracteristicas, demonstradas em seguida no quadro 5.
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FASES BREVE DESCRICAO

Catéstrofe do ego Com a separagdo produz-se uma morte na consciéncia, dai o desespero.
Ocorre uma mutila¢ido egdica, a identidade sucumbe, o que aciona os
mecanismos de defesa para que esta morte ndo aniquile a consciéncia e
néo leve ao suicidio, uma atuagio psicética.

Agressividade Esta pode surgir como mecanismo de defesa, atacando aquele que
abandonou. A desvalorizagdo do ausente é uma forma de tentar
reconciliar o ego ferido com o ideal abalado. O amor pode se transformar
em 6dio, favorecendo o desligamento do objeto.

Indiferenga H4 uma experiéncia de “pouco importa”. Forca-se uma diminuicdo da
idealizagdo egdica. Esta indiferenca pode ocorrer em meio ao desespero.
E um embotamento afetivo, uma repressio das fantasias sexuais. Pode-
se tracar uma analogia com a rigidez da morte, uma renuncia ao prazer,
para se evitar o desprazer.

Fuga para adiante E uma busca de novas atividades ou de novas formas de prazer.
Procuram-se intensamente novas relagdes, como substitui¢ido ao parceiro
perdido. O ego sofredor necessita de consolo.

Idealizagao E uma forma de depuragio, uma filosofia estdica, heréica. E uma rebelido
contra o processo de “morte” que procura se instalar.

Mecanismos de defesa | Sdo “frageis vitérias contra a morte”, e sdo acionados como forma de
protecdo ao aniquilamento do ego, evitando a destruigio e a perturbagio

dos ideais.

Quadro 5 - Fases de perda e luto por separacao.
Fonte: Elaboragdo prépria com base em Caruso (1986, p.25-28).

Kovacs (1992, p.163), continua destacando que, no processo do amor e
da separacio “estdo presentes duas forcas antagonicas por um lado, e
complementares, por outro”. Trata-se “das forcas de amor/6dio e
vida/morte”. As forcas de amor e vida “podem estar presentes em
situacoes de vida, quando a morte aparece como escape para a dor e a
destruicdo de uma separacdo”’. Algumas vezes, a agressividade pode
ocorrer também, nas separagdes das relagoes amorosas. Nesse
contexto, “a separacio pode ser vista como “um fracasso do amor, onde
pode-se verificar a irrup¢do dos impulsos sado-masoquistas”. Muitas
vezes, “o sofrimento constitui um elemento de prazer, ama-se um
pouco morrer, ha elementos libidinais na autodestruigdo, que sdo os
componentes masoquistas da separacio”.

Para Franco (2018), o luto caracteriza-se como uma realidade
histérico-cultural, que deve ser estudada, conforme a nocdo de seu
desenvolvimento dindmico no decorrer do tempo. As primeiras visoes
sobre luto mostram-no como um fenémeno entendido como causa
potencial de doenca fisica ou mental. E no luto vivenciado a partir da
separacédo, é importante ainda fazer referéncia ao Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5, onde esta descrito o
“transtorno de ansiedade de separacio”, esclarecendo primeiramente
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que, o luto, caracteriza-se como um “anseio intenso ou saudades da
pessoa falecida, tristeza intensa e dor emocional e preocupagio com a
pessoa falecida ou com as circunstancias da morte”, enquanto que, “o
medo de separacio de outras figuras de apego é central no transtorno
de ansiedade de separacdo” (DSM-5, 2014, p.194).

Esse transtorno, que se caracteriza pelo medo ou ansiedade
impréprios e excessivos em relagdo ao estdgio de desenvolvimento,
envolvendo a separacgdo daqueles com quem o individuo tem apego, é
evidenciado por trés (ou mais) dos seguintes estagios, demonstrados
no quadro 6.

ESTAGIO | BREVE DESCRICAO

1 Sofrimento excessivo e recorrente ante a ocorréncia ou previsdo de afastamento de
casa ou de figuras importantes de apego.

2 Preocupagdo persistente e excessiva acerca da possivel perda ou de perigos envolvendo
figuras importantes de apego (doenga, ferimentos, desastres ou morte).

3 Preocupacéo persistente e excessiva de que um evento indesejado leve a separacdo de
uma figura importante de apego (perder-se, ser sequestrado, sofrer um acidente, ficar
doente).

4 Relutancia persistente ou recusa a sair, afastar-se de casa, ir para a escola, o trabalho

ou a qualquer outro lugar, em virtude do medo da separacio.

5 Temor persistente e excessivo ou relutdncia em ficar sozinho ou sem as figuras
importantes de apego em casa ou em outros contextos.

6 Relutancia ou recusa persistente em dormir longe de casa ou dormir sem estar
préximo a uma figura importante de apego.

7 Pesadelos repetidos envolvendo o tema da separagio.

Repetidas queixas de sintomas sométicos (cefaléias, dores abdominais, ndusea ou
vomitos) quando a separagdo de figuras importantes de apego ocorre ou é prevista.

Quadro 6 — Estagios do transtorno de ansiedade de separacao.
Fonte: Elaboragdo prépria com base no DSM-5 (2014, p.191).

Como bem esclarece Campos (2016, p.49), os adultos com vinculacio
insegura e ansiosa, “‘com estilo de apego inseguro, ambivalente e
evitativo, apés o rompimento conjugal, apresentam mais risco, para
um nivel maior de desajustamento psicolégico”. Isso sinaliza e pode
indicar que, “o comportamento de apego estarda permanentemente
ativado em busca de seguranca e protecao, o que resulta num processo
de luto mais complicado”.

O rompimento de vinculos “é algo que podera influenciar na
forma de expresséo de sofrimento. Em algumas situagoes de separacio
amorosa, parece ser dificil se desfazer do que foi vivido com o outro”,
mesmo que, “sejam objetos que foram compartilhados, pois a
experiéncia vivida é sentida pelo enlutado como uma perda de uma
parte da prépria vida sendo jogada fora” (BROMBERG apud
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CAMPOS, 2016, p.49). Nesse contexto, Kovacs (1992, p.164) acredita
que, “o trabalho psicoterapico, embora nido obrigatdrio, pode auxiliar
enormemente no processo de luto”. Na realidade, “a expressio de
sentimentos numa situacdo de perda, como o abandono e a solidéo,
que evocam a raiva, a tristeza e a culpa, facilita a sua elaboracao”.
Logo, a psicoterapia “pode auxiliar no processo de desidentificacdo e
na possivel reinvestida libidinal, oferecer um ambiente acolhedor e de
continéncia tdo necessario nesse momento”. O processo psicoterapico
pode, em muitos momentos, “ser um elemento preventivo para que
nao se desenvolva um processo de luto patolégico”.

O PAPEL DA PSICOLOGIA NO ENFRENTAMENTO DO LUTO
E NA REESTRUTURACAO FAMILIAR

Na visdo de Tada e Kovacs (2007, p. 122), a necessidade de o enlutado
vivenciar o seu sentimento de perda “é importante para que ele possa
externalizar a sua dor, o que proporciona as condi¢ées necessarias
para uma boa elaborac¢do do luto e possibilita a retomada de sua vida”,
ao lado das recordacgées da pessoa perdida, que incluem carinho e paz.

O problema do luto mal elaborado estaria no risco de ele se alastrar
por varias geracoes de uma determinada familia, tal qual uma doenca
contagiosa, o que pode desencadear o aparecimento de doencas, devido
a baixa resisténcia do sistema imunolégico, como também pode vir a
colaborar para o desenvolvimento de comportamentos antissocial,
como a criminalidade, o uso de drogas e o suicidio (TADA e KOVACS,
2007).

De acordo com Polido (2014, p. 18), em uma na familia,
comumente surgem os conflitos familiares, divergéncias estas
decorrentes das diferentes reacdes e necessidades de cada membro.
Nesse contexto, “decisées importantes, desde a escolha do cerimonial,
por exemplo, até o destino que se dara aos pertences, podem gerar
discordancias”, diante das quais o melhor a fazer, por mais doloroso
que seja, é sempre conversar, ja que, em se tratando de afeto, todos
tém o direito de ser ouvidos e de ter a sua dor respeitada.

Nesse sentido conforme Worden (1998, p. 27), ajustar-se a um
novo ambiente “significa coisas diferentes para diferentes pessoas,
dependendo de qual era a relagdo com a pessoa falecida e dos varios
papéis que desempenhava a pessoa que morreu”’. Muitas viuvas levam
um tempo consideravel para perceber o que é viver sem o marido. Esta
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percepcao via de regra comeca aproximadamente trés meses apds a
perda e envolve lidar com o fato de viver sozinha.

Conforme Parkes (1998), em qualquer perda, frequentemente
esta claro exatamente o que é perdido. A perda de um marido, por
exemplo, pode ou ndo significar a perda de um parceiro sexual,
companheiro, contador, jardineiro, cuidador das crianc¢as, ouvinte, de
um aquecedor de cama e assim por diante, dependendo dos papéis
normalmente desempenhados por este marido.

Segundo Campos (2013), além do luto patoldgico, em que esse
trabalho se cronifica e cristaliza, tem-se também, um paralelo com a
patologia melancélica. No caso da melancolia, o que ha é uma
identificacdo com o objeto perdido de amor. Esse é o conceito de
identificacdo melancélico: o objeto perdido é internalizado e
identificado com o ego, de tal forma que o amor antes investido no
objeto retorna ao ego do sujeito, dai a famosa visdo de Freud, de que a
sombra do objeto recai sobre o ego. Esse ideal de ego inatingivel e
mortifero é o que causa a auto recriminacio do ego, caracteristica
distintiva da melancolia em rela¢do ao trabalho normal de luto.

A maioria das perdas significativas ocorre no contexto de uma
unidade familiar, portanto, é importante levar em considerac¢io os
impactos de uma morte ou separacio, em todo o sistema familiar. A
familia pode entendida como um sistema, como um todo, uma
globalidade, que s6 a partir de uma perspectiva holistica, pode ser
corretamente compreendida, e devidamente caracterizada como:

[...] um grupo de duas ou mais pessoas, unidas ou ndo por lagos de

parentesco, que podem ou ndo residir na mesma habitagdo e que se

unem na partilha de lagos emocionais. A familia é encarada como um
sistema, pois é composta por objetos e respectivos atributos e relagées,
contém subsistemas e é contida por diversos outros sistemas, ou
supra-sistemas, todos eles ligados de forma hierarquicamente
organizada e possui limites e fronteiras que a distinguem do seu meio.
E um sistema aberto, pois estabelece trocas com o exterior e co-evolui a
par com contextos mais vastos (PEREIRA, 2014, p.17).

Ao refletirem sobre a familia Paya e Figlie (2015), se deparam com
significados que recebem interferéncias conforme um contexto
sociocultural A familia é um sistema vivo e aberto no qual sdo
formados os vinculos de afeto, cuidado, protecio e promocio de
educacédo. Este sistema é dinamico, composto por for¢a interfamiliares
e intrafamiliares. E a partir desse dinamismo a familia constréi e
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reconstrol um estado de (des) equilibrio diante das mudancas sociais.
Na realidade, os nucleos familiares existem dentro de um amplo
contexto social constituido pela rede de amigos e comunidades. Sao o
que chama de sistemas abertos e que estardo em constante interacgéo
modulando normas, regras e conceitos individuais. Isso reflete
diretamente em nogoes de ajuda, troca e relacionamentos que se ddo a
partir desse constante intercAmbio entre individuo, familia e
comunidade.

A instituicdo familiar tem uma histéria antiga, no entanto,
somente partir da década de 1950, que ela passou a compor area de
interesse da psicologia, contribuindo para o desenvolvimento da
psicoterapia familiar como abordagem de tratamento de problemas.
Atualmente, a psicologia dispée de diversos modelos de atuacéo e, que
estdo em operacdo e a maioria dos terapeutas familiares vem
descobrindo a sua prépria combinacéo, utilizando uma gama de ideias
e praticas diferentes (PAYA e FIGLIE, 2015).

Segundo Worden (1998, p.137), fatores especificos que afetam
o processo de luto e influenciam o grau de ruptura na familia foram
identificados, incluindo: “estagios do ciclo de vida familiar, papéis
desempenhados pela pessoa falecida, padroes de poder, afeto e
comunicacdo e fatores socioculturais”. Partindo-se dessas premissas
basicas de familia, a avaliacio das reacées de luto da mesma,
conduzem a uma avaliac¢do independente dos membros individuais.

Na realidade, a perda é um poderoso evento nodal que abala
as estruturas da vida em familia e deixa todos os elementos afetados.
Também sido enumerados por Walsh e Mcgoldrick (apud Pereira,
2014, p.18-19) fatores que influenciam a adaptacio familiar a perda
como: “a forma da morte; rede familiar e social; momento da perda no
ciclo de vida; e o contexto sociocultural da morte”. Estes fatores “sado
coincidentes com os fatores de risco individuais para um processo mal
adaptativo a perda”. Sob uma perspectiva familiar sistémica, a perda
pode ser encarada como um “processo transacional que envolve a
pessoa que faleceu e os sobreviventes num ciclo de vida comum, que
reconhece tanto a finalidade da morte como a continuidade da vida”.

Na concepcao de Worden (1998, p.138), quando se aborda a
perda e os sistemas familiares, ha necessidade de considerar, pelo
menos, trés areas: a “posicdo funcional ou o papel que a pessoa
falecida desempenhava na familia; a integragdo emocional da familia;
e a forma como a familia facilita ou dificulta a expressdo emocional”.
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As crencas que se tem sobre o luto, sobre as praticas e os rituais,
facilitam a integracio da morte e a transformacio dos sobreviventes,
em todas as sociedades e culturas.

Na visdo de Melo (2004, p.16), o que se tem vindo a verificar
na sociedade ocidental é precisamente “um distanciamento do
confronto direto com a morte e uma desintegracdo do apoio
comunitario que é progressivamente menor num mundo cada vez mais
individualista”. Nesse contexto, “as pessoas morrem cada vez mais no
hospital ou num lar, muitas vezes sozinhas, sem a presenca dos
familiares”. Para Campos (2016), a proximidade fisica no seu
ambiente natural sugere uma proximidade fisica e afetiva no
momento da perda de um ente querido.

Em épocas anteriores as pessoas morriam em casa. Hoje com o

advento da industrializagdo, os avangos tecnolégicos na medicina,

bem como a superespecializagdo, as mudangas e alteragdes sociais e

culturais ndo hda mais proximidade dom os entes queridos e todas as

formas de permanecer com o corpo vivo sdo realizadas na intengdo de

manter as fungdes vitais a qualquer custo. Desde os primordios a

morte é temida, pois ndo sabemos como ela é de fato. Muitas

tentativas de interpretd-la, mas nenhuma foi forte o suficiente para

pensd-la como algo normal e sem sofrimento (CAMPOS, 2016, p.74).

Na sociedade atual, cada vez mais tecnicista e individual:

[...] verificam-se inversamente, rituais cada vez mais discretos e em
constante modifica¢do. Face a morte fala-se de rito e ritual funerdrios,
que permitem dar seguranga e conforto aos que vivem, temporizando a
angustia que a morte gera e proporcionando um sentido para a morte.
O rito possibilita a passagem da realidade ao simbdlico, ajudando a
superar a violéncia do acontecimento, simbolizando a esperancga e o
desejo de sobreviver (PEREIRA, 2014, p.19).

E continua Pereira (2014, p.20) esclarecendo que, o ritual funerario
permite “ajudar no trabalho de luto e quando é eficaz assegura uma
boa qualidade do mesmo, pois permite uma boa integracdo da perda e
facilita a elaboragdo de um projeto de vida sem o familiar”. Aliado a
isso, “o ritual funerario também permite o compartilhamento do
sofrimento, bem como do recebimento de conforto da rede de apoio”.
Entretanto, “é importante o rito ter um sentido pessoal para a pessoa
enlutada, pois, se tal ndo acontecer o seu valor terapéutico perde-se”
(PEREIRA, 2014, p.20). Sob uma perspectiva sistémica, Walsh e
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Mecgoldrick (apud Melo, 2004, p.16), a morte na familia “envolve
multiplas perdas: a perda da pessoa; a perda de papéis e de relagoes; a
perda da unidade familiar intacta e a perda de esperancas e sonhos
por tudo o que poderia ter sido”.

Nesse sentido, com base nas teorias de Walsh e Mcgoldrick,
Melo (2004) ressalta que, existem, assim, duas tarefas principais que
tendem a promover a adaptacdo imediata e a longo prazo dos
familiares e a fortalecer a familia como uma unidade funcional: 1)
aceitacao partilhada da morte e experiéncia partilhada da perda
(facilitada pela informacio clara e pela comunicacdo aberta sobre os
fatos e circunstancias da morte); e 2) reorganizacido da familia e
seguimento da vida, conforme pode ser visualizado no quadro 7, em
seguida.

TAREFAS

BREVE DESCRICAO

1.  Aceitacido
partilhada da
morte e
experiéncia
partilhada da
perda

Todos os membros da familia, cada um a sua maneira, tém que confrontar-se com
a realidade da morte. B importante haver um contato direto com a realidade da
morte, particularmente, a inclusdo de membros familiares vulneraveis. As
tentativas bem intencionadas de proteger os familiares mais vulnerdveis do
potencial transtorno da exposi¢cdo a morte isolam-nos da experiéncia partilhada e
arriscam-se a impedir o seu processo de sofrimento pela perda. Verificou-se que,
os rituais funerdrios e as visitas servem para a funcdo vital de providenciar um
confronto direto com a realidade da morte e a oportunidade para prestar as
ultimas consideragdes, para partilhar o sofrimento e para receber apoio na rede de
suporte da comunidade dos sobreviventes. Partilhar a experiéncia da perda, de
qualquer maneira que seja possivel a familia, é crucial para a adaptagdo bem
sucedida. A comunicagdo familiar é vital durante o percurso de adaptacdo a perda.
Para, além disso, um ambiente de confianga, respostas empéticas e tolerancia a
diversas reagdes s@o essenciais. A tolerancia é, assim, necessdria ndo s6 para
diferentes respostas dentro da mesma familia, como também para a probabilidade
dos familiares terem diferentes estilos de coping (estratégias de confronto),
estarem em diferentes fases uns dos outros e poderem ter experiéncias Unicas no
significado da relagdo perdida. Os sentimentos intolerdveis ou inaceitaveis podem
ser delegados e expressos de uma forma fragmentada pelos varios familiares. Por
exemplo, um pode transportar toda a zanga pela familia, enquanto o outro esté
em contato apenas com a tristeza, um demonstra alivio e outro estd entorpecido.
Nestes casos, torna-se necessario construir resiliéncia na familia, através da
reparagao da fragmentacgio e da promog¢io de uma rede mais coesa para o apoio e
cura mutuos.

2.
Reorganizagao
da familia e
seguimento
da vida

A morte de um familiar pode “despedacar” o equilibrio familiar e os padrdes de
interagdo estabelecidos. O processo de recuperagdo envolve um realinhamento das
relagdes e uma redistribuicdo dos papéis necessdrios para compensar a perda,
amortecer os estresses transacionais e seguir com a vida familiar para frente. As
criangas podem ser mais prejudicadas pela incapacidade da familia em
proporcionar estrutura, estabilidade e cuidados de prote¢do do que pela perda em
si. Desta forma, promover a coesdo e uma reorganizagdo flexivel no sistema
familiar é essencial para a reestabilidade e resiliéncia. Para tal, é necessério
tomar em conta uma série de varidveis que influenciam a adaptacio da familia a
perda, entre as quais se sobressaem: a situagio da perda (morte repentina ou
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morte por doenga prolongada, perda ambigua, morte violenta, suicidio); rede
familiar e social (coesdo familiar e diferenciagdo dos familiares, flexibilidade do
sistema familiar, comunicagdo aberta versus secretismo, disponibilidade de
recursos da familia alargada, sociais e econdmicos, papel e funcionamentos
anteriores no sistema familiar, relagdes conflituosas ou afastamentos na altura da
morte); contexto sociocultural da morte (crengas étnicas, religiosas e filoséficas);
contexto sociopolitico e histérico da perda; a altura da perda no ciclo de vida da
familia (extemporaneidade da perda, co-ocorréncia de outras perdas, estresses ou
mudancas do ciclo de vida, histéria de perdas traumaticas e luto ndo resolvido).

Quadro 7 - Tarefas principais que promovem a adaptacao imediata e
a longo prazo da familia.
Fonte: Elaboracio prépria adaptado de Walsh e Mcgoldrick, apud Melo (2004, p.17-18).

Tomando-se como base as duas tarefas principais, demonstradas no
quadro 7, Melo (2004) destaca que, é importante referir e reconhecer,
que nem todos os membros de uma familia realizardo as mesmas
tarefas adaptativas ao mesmo tempo, e da mesma forma. Essas duas
tarefas adaptativas sdo muito importantes para que se evite que as
familias figuem vulneraveis a disfungao.

De acordo com Ramos (2016, p.11), investigagoes recentes tém
revelado que “algumas familias, apés a perda de um ente querido,
continuarem a viver, enquanto outras ficam tdo perturbadas, que a
morte afeta o desenvolvimento de todos os seus membros e até
transferido para geracgoes futuras”. Worden (1998) destaca que, um
luto transferido relacionado com a familia de origem, transferido para
as geragoes vindouras, pode contribuir para impedir a experiéncia da
perda emocional e da individuagéo no seio da familia.

Conforme Ramos (2016, p.12), as familias que experienciaram
muitas mortes prematuras e traumaticas “podem desenvolver tanto
um sentimento de incapacidade para superar estas experiéncias como
se podem ver a sl mesmas apenas como sobreviventes e nunca como
derrotados”. Walsh e McGoldrick (apud Ramos, 2016, p.12), afirmam
que, “quando as familias ndo conseguem dominar os desafios colocados
pela morte, os efeitos podem ser prejudiciais, em termos de bem-estar
pessoal e da capacidade de experimentar plenamente a vida e o amor”.
Adentrando no papel da psicologia no processo de luto, na visdo de
Ramos (2016), a psicologia é fundamental na medida em que ajuda as
familias enlutadas a lidarem ou encararem a perda de forma
adaptativa e ajustada, propiciando uma reestruturacdo familiar,
alicercada na reorganizacdo das crencgas, acerca de si mesmo, da
familia e do mundo, objetivando dessa forma, que os membros das
familias, consigam estabelecer um novo equilibrio que lhes permita,
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aprender a viver com a perda. No que se refere as intervencées da
psicologia, Worden (1998) apresenta a distingdo entre o
aconselhamento e a terapia. O aconselhamento estd mais relacionado
as funcgdes de suporte e prevencdo. Ja a terapia relaciona-se
diretamente com o luto disfuncional ou patolédgico.
Assim, o objetivo do aconselhamento é ajudar as pessoas a lidar com o
luto normal de uma forma adaptativa, completando as tarefas de
luto, num espago de tempo razodvel. Por outro lado, o objetivo da
terapia é identificar e resolver os conflitos de separagdo que precedem
o completar das tarefas de luto, manifestados nos sujeitos que

vivenciam um luto ausente, retardado, excessivo e prolongado
(RAMOS, 2016, p.13).

Segundo Ramos (2016, p.13), em geral, a intervencdo psicolégica no
luto esta assentada em determinadas linhas orientadoras. A primeira,
“e provavelmente a mais importante para o desenrolar do processo, é o
estabelecimento de uma relacido segura com o enlutado”, favorecendo
dessa forma, “a abertura da experiéncia de Iluto e, mais
especificamente, a partilha de sentimentos”. Em seguida, pretende-se
“explorar as circunstancias da perda e o impacto que esta teve no
sujeito, bem como o tipo de relacdo estabelecida com o morto”.

De acordo com Walsh e McGoldrick (apud Ramos, 2016, p.14),
a finalidade primaria da intervencdo em torno da morte “é fortalecer
as familias para que fagam o luto e sigam em frente”. O
desenvolvimento dessa intervencdo passa pelo “reconhecimento
comum da realidade da morte, para normalizar a perda e diminuir a
sensacdo de mistificagio, os membros da familia sdo estimulados a
aprender a respeito da morte e a encarar a sua reagio”.

Worden (1998) elenca dez objetivos que o terapeuta deveri
levar em consideracdo, quando for delinear uma intervencio, na
modalidade de aconselhamento psicolégico na esfera do luto/perda,
conforme pode ser visualizado no quadro 8, apresentado em seguida.

OBJETIVOS | BREVE DESCRICAO

Primeiro Ajudar o enlutado a atualizar a perda, fazendo-o entender que a morte
efetivamente ocorreu e que tem que aprender a lidar com os seus sentimentos,
ainda que estes o facam sofrer. A estratégia utilizada poderd ser o colocar de
algumas questdes relacionadas com as circunstancias da perda, como: “Onde
ocorreu a morte?’; “Como aconteceu?”’; “Quem comunicou o acontecimento ao
enlutado?”; “Como foi o funeral?”, dentre outras que se consideram relevantes. Por
se tornarem desagradaveis alguns sentimentos podem n&o ser reconhecidos pelo

sobrevivente, como é o caso da raiva, culpa, ansiedade e desamparo.
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Segundo Ajudar o sobrevivente a identificar e expressar sentimentos relativos a perda.

Terceiro Consiste em tentar promover a capacidade do enlutado para se acomodar a perda e
continuar a viver a sua vida, de uma forma adaptativa.

Quarto Pretende-se facilitar o afastamento emocional, encorajando o sobrevivente a
estabelecer novas relagdes.

Quinto Dar espacgo ao sobrevivente para fazer o luto, uma vez que este processo exige o
ultrapassar de varias tarefas de uma forma gradual.

Sexto Consiste na compreenséo e interpretagdo dos comportamentos, que poderao indicar
ou nio, se, se trata de um luto normal.

Sétimo Levar em consideragdo as diferencas individuais de cada sujeito, uma vez que,
existe uma grande variedade de respostas a perda, ndo sendo o processo de luto
ultrapassado da mesma forma por todas as pessoas.

Oitavo Consiste em proporcionar um apoio continuo, nomeadamente, em periodos mais
criticos, pelo menos durante o primeiro ano apés a perda.

Nono Consiste em examinar as defesas do enlutado e os estilos de coping que o sujeito
possui para lidar com a situagdo problematica.

Décimo Se ainda se verificarem no enlutado comportamentos e sentimentos disfuncionais,
o terapeuta devera ter consciéncia das suas limitagdes e encaminhar o sujeito para
outro tipo de intervencao.

Quadro 8 - Dez objetivos da intervencao na modalidade de
aconselhamento psicologico.
Fonte: Elaboragio prépria adaptado de Worden, apud Ramos (2016, p.13).

Ramos (2016, p.14) ainda esclarece que, a partilha ajuda as familias a
integrarem “a experiéncia da perda, promovendo o seu sentido de
continuidade e conexdo familiar, cultural e humana, pela
reorganizacio do sistema familiar, quando o sistema n#o foi capaz de
contemplar as tarefas adaptativas de reorganizacio”, sem a pessoa
perdida. A terapia pode ajudar os membros de uma familia enlutada,
“a realizarem esta tarefa complexa e, muitas vezes, dolorosa”, pois isto
pode acarretar “uma mudanc¢a nos papéis e fungdes desempenhadas
pelos diferentes membros, e pelo reinvestimento em outros
relacionamentos e projetos de vida”, haja vista que, “a experiéncia da
morte pode liberar energias criativas e os terapeutas devem estimular
esse desenvolvimento”.

De todos os aspectos vistos até agora, pode-se observar que as
perdas e a sua elaboragéo fazem parte do cotidiano do ser humano, ja
que sdo vividas em todos os momentos do desenvolvimento humano.
Ao longo do artigo buscou-se também demonstrar de que forma os
adultos vivenciam a perda, evidenciando ainda a importancia do papel
do psicdlogo na intervencdo terapéutica e na reorganizacio do
contexto familiar, em situagdes de luto por morte e/ou perdas. Para
finalizar, destaca-se que a intervencdo da psicologia pode ajudar os
membros de uma familia enlutada, na redefinicdo dos seus
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compromissos e prioridades de vida, e no redirecionamento dos seus
relacionamentos e atividades.

CONCLUSAO

Respondendo ao problema que deu origem a pesquisa acerca das
motivacgbes que justificam a necessidade de reestruturacio das
familias que passam pelo processo de luto por morte e/ou perdas, de
fato, confirmou-se a hipétese da pesquisa, que parte da premissa
basica de que, sem a intervencio de equipe psicossocial, os problemas
da familia enlutada podem ser bem mais duradouros e prejudiciais.

A literatura revela que, a morte de um ente querido, ou uma
perda por separacio, por exemplo, e que desencadeia o processo de
luto, sdo momentos de reflexées acerca da prépria finitude, o que pode
permitir novos modos de enfrentar o préprio existir, e também para
articular novas formas de sentido do outro, e de si mesmo, no
horizonte existencial das pessoas e das familias enlutadas.

O processo de perdas, e de seu respectivo luto, pode ser
vivenciado de forma particular, de individuo para individuo, e de
familia para familia, variando conforme a vinculagdo existente,
intensidade dos sentimentos, bem como a contextualizacdo da perda.
A duracio do luto, tanto pode ser breve, como prolongada, podendo
ocorrer em um periodo de tempo definido, ou indefinido, e a sua
intensidade variar ao longo do tempo, de pessoa para pessoa, de
familia para familia, e de cultura para cultura, afinal, as reagbes as
perdas, dependem muito dos limites impostos pela cultura, e pela
sociedade nas quais as pessoas e familias estido inseridas.

Em geral, o luto, seja ele em decorréncia da morte ou de uma
separacéo, leva tempo, sendo vivenciado de acordo com os significados
que lhes sdo atribuidos. Por exemplo, o primeiro estagio referente ao
choque, pode durar horas ou dias, apresentando sentimentos de raiva,
desespero, irritabilidade, amargura, e até isolamento. Tais
sentimentos podem se manifestar por meio de intensas atitudes
emocionais. No entanto, o reconhecimento e a aceitacdo destes
mesmos sentimentos, faz com que a perda se reafirme, permitindo que
seja vivenciada e superada, de uma maneira mais ajustada e salutar.

Na realidade, ao admitir a morte ou separacio, a pessoa pode
diminuir a dor e o sofrimento, atenuando a tristeza, e reconhecendo
um sentido grandioso na vida, entregando-se ao mais sublime desafio,
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que é buscar viver e morrer de forma digna, saudando a vida e a
certeza da morte, tendo, dessa forma, uma concepgio mais abrangente
da razdo de “ser” e de “estar” do ser humano.

A perda de alguém importante, seja por morte ou separacgio,
influencia na dinamica familiar, haja vista que, o contexto familiar é
modificado, demandando de seus membros, a reorganizacio e a
redefinicdo de papéis, e que deve ser pautado em um funcionamento
familiar saudavel, onde a coesdo entre os membros, bem como uma
expressio de sentimentos prevalecam, contribuindo dessa forma, para
um processo de ajustamento adaptativo as situagoes de perdas.

Nesse contexto, a psicologia pode contribuir muito para as
reflexdes e debates sobre temas fundamentais da existéncia humana
como morte, perdas e luto, através da educacido dos sentimentos das
pessoas e das familias em relacdo ao tema, com disponibilidade para
ouvir as experiéncias das familias. Cursos, palestras e atividades, séo
estratégias que favorecem as reflexdes sobre as atitudes frente a
morte e ao luto, levando a diminuicdo do temor da morte e das
separacées. Em meios académicos, os alunos de Psicologia, e areas
correlatas como de saude e de servigco social, devem também ser
preparados para enfrentar situacbes vinculadas a morte e as perdas,
afinal, uma sociedade que nio respeita devidamente a morte e o luto,
esta marginalizando o préprio ser humano.

Enfim, deve-se recuperar o sentido humano da morte e do luto,
reintegrando-os na sociedade, por meio de caminhos da compreenséio,
da solidariedade, do respeito, da intimidade e da redencdo, que
conduzam a um ponto, onde existe a possibilidade de rever e partilhar
as percepcoes sobre a morte e sobre o luto. Tem-se a expectativa que
este artigo contribua para a construcgio de conhecimentos acerca da o
luto da pessoa adulta por morte e/ou perdas, a partir de reflexées da
Psicologia, servindo ainda aos interesses e demandas da sociedade.
Esses estudos deveriam ser mais explorados e representam um campo
fértil para futuras pesquisas na area de Psicologia e areas correlatas
como as de servigo social e de saude, privilegiando uma revisdo de
literatura mais abrangente.
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