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Abstract

In this study, the topic related to preventive procedures related
to fire prevention is being addressed, and as training to combat this
accident, it can become an important prevention tool. Within this view,
the problem of this research asks the following question: How can
adequate training be a differential factor in fighting fires? As a general
objective, the study seeks to understand how the relevance of training
for fire fighting. Therefore, the specific objectives proposed aim to:
describe via authors the importance of training; point out which
situations can trigger an accident involving fire; and, identify what
actions should be taken to prevent fire. The deductive method was used
to carry out this research. The type of research adopted covered three
aspects: as for the objectives, it was an exploratory research; as to the
approach to the problem, it was qualitative; as for technical
procedures, it was bibliographic. Finally, it is highlighted that for the
training to be able to meet the objective in an adequate and effective
way, it is necessary to emphasize the content and objectives. The
content of training against fires must involve transmission of
information, development of skills, development or modification of
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behaviors and attitudes, development of concepts to prevent this
accident.

Key words: Preventive procedures. Fire. Electrical Installations.
Training.

Resumo

Neste estudo estd sendo abordado o tema relacionado aos
procedimentos preventivos relacionados a prevengdo de incéndio, e
como treinamento de combate a esse sinistro, pode se tornar uma
ferramenta importante de preveng¢do. Dentro desta visdo o problema
desta pesquisa faz a seguinte indagacdo: Como o treinamento
adequado pode ser um fator diferencial no combate ao incéndio? Como
objetivo geral, o estudo busca compreender como a relevincia do
treinamento para o combate ao incéndio. Para tanto, os objetivos
especificos propostos visam: descrever via autores a importdncia do
treinamento; apontar quais situacées pode desencadear sinistro
envolvendo o fogo; e, identificar quais agées deve ser tomadas na
preven¢do do incéndio. O método adotado para a efetivacdo desta
pesquisa foi o dedutivo. A tipologia da pesquisa adotada abrangeu trés
aspectos: quanto aos objetivos tratou-se de uma pesquisa exploratoria;
quanto & abordagem do problema, foi qualitativa;, quanto aos
procedimentos técnicos, foi bibliogrdfica. Por fim, destaca-se que para
o treinamento possa atender ao objetivo de forma adequada e eficaz é
necessdrio enfatizar o conteudo e o0s objetivos. O contetdo do
treinamento contra incendidos deve envolver transmissdo de
informagées, desenvolvimento de aptidoes, desenvolvimento ou
modificacdo de comportamentos e atitudes, desenvolvimento de
conceitos para preven¢do desse sinistro.

Palavras-chave: Procedimentos preventivos. Incéndio. Instalagoes
Elétricas. Treinamento.
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1. INTRODUCAO

Neste estudo estd sendo abordado o tema relacionado aos
procedimentos preventivos relacionados a prevencido de incéndio, e
como treinamento de combate a esse sinistro, pode se tornar uma
ferramenta importante de prevencio. Nesse sentido destaca-se que
um trecho dos estudos de Aita e Peixoto (2012, p. 09), onde os autores
lecionam que “a partir da descoberta do fogo e desde o momento em
que o homem desenvolveu a habilidade para manusea-lo, o fogo
contribuiu para a evolugdo da espécie humana e continua
contribuindo para o desenvolvimento até os dias de hoje”.

Partindo desse cenario a relevancia desse estudo baseia-se no
pressuposto de que a sociedade na atualidade tem tratado a prevencio
ao combate a incéndios de maneira obsoleta, isso porque o fogo,
quando utilizado de forma controlada, facilita muito a nossa vida, pois
sem ele e sem a inteligéncia do homem, provavelmente, ndo teriamos
chegado ao nivel de desenvolvimento tecnoldgico dos dias atuais. Mas,
esse mesmo fogo, que ajuda a construir, pode, também, ser um
elemento causador de destruicio, extinguindo tudo por onde passa.

Dentro desta visdo o problema desta pesquisa faz a seguinte
indaga¢do: Como o treinamento adequado pode ser um fator
diferencial no combate ao incéndio? Como objetivo geral, o estudo
busca compreender como a relevancia do treinamento para o combate
ao incéndio. Para tanto, os objetivos especificos propostos visam:
descrever via autores a importancia do treinamento; apontar quais
situacoes pode desencadear sinistro envolvendo o fogo; e, identificar
quais agoes deve ser tomadas na prevencio do incéndio.

Neste trabalho, se utilizou a pesquisa qualitativa, que Vergara
(2009, p. 42) descreve como aquela que: Expbe caracteristicas de
determinada populacdo ou de determinado fenomeno. Pode também
estabelecer correlagées entre varidveis e definir sua natureza. Né&o
tem compromisso de explicar os fendmenos que descreve, embora sirva
de base para tal explicacao.

No que tange a formulagdo dos objetivos, utilizou-se da
pesquisa bibliografica, que Vergara (2009, p. 43) define como “o estudo
sistematizado desenvolvido com base em material publicado em livros,
revistas, jornais, redes eletronicas, isto é, material acessivel ao publico
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em geral”. Também, foi utilizada a tipologia de pesquisa exploratéria,
que Beuren et al. (2006, p. 80-81) vinculam ao tipo de pesquisa em que
h4 pouca disponibilidade de conhecimentos e literatura sobre o tema
pesquisado, implicando que:
Por meio do estudo exploratério, busca-se conhecer com maior
profundidade o assunto, de modo a torna-lo mais claro ou construir
questoes importantes para a condugio da pesquisa.
[...] explorar um assunto significa reunir mais conhecimento e
incorporar caracteristicas inéditas, bem como buscar novas
dimensdes até entdo ndo conhecidas. O estudo exploratério
apresenta-se como um primeiro passo no campo cientifico, a fim de
possibilitar a realizacdo de outros tipos de pesquisa acerca do mesmo
tema, como a pesquisa descritiva e a pesquisa explicativa.

Utilizou-se o método dedutivo, porque segundo Gil (2007, p. 27), é um
método que “parte de principios reconhecidos como verdadeiros e
indiscutiveis e possibilita chegar a conclusées de maneira puramente
formal, isto é, em virtude unicamente de sua légica”.

O fato é que combater principios de incéndios pode parecer um
assunto simples a primeira vista. Porém, quando verificamos a
quantidade de varidveis existentes, constatamos a importancia de
uma base tedrica fundamentada e de treinamentos constantes.

2. REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

2.1 Historia do Fogo

Para ilustrar a esse tdpico, utilizou-se dos estudos de Silva (2007)
onde o autor faz uma revisdo bibliografica acerca da histéria do fogo,
para um melhor compreendimento fez-se nesse estudo um resumo
sistematico acerca do texto desse autor, onde se inicia pontuando que
o nosso planeta ja foi uma massa incandescente, que passou por um
processo de resfriamento, até chegar a formac¢do que conhecemos.
Dessa forma, o fogo existe desde o inicio da formacido da Terra,
passando a coexistir com o homem depois do seu aparecimento.
Presume-se que os primeiros contatos, que os primitivos habitantes
tiveram com o fogo, foram através de manifesta¢des naturais como os
raios que provocam grandes incéndios florestais (SILVA, 2007).
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Na sua evolucdo, o homem primitivo passou a utilizar o fogo como
parte integrante da sua vida. O fogo colhido dos eventos naturais e,
mais tarde, obtido intencionalmente através da fricgdo de pedras, foi
utilizado na iluminagfo e aquecimento das cavernas e no cozimento da
sua comida. Nesse periodo, o0 homem dominava, plenamente, as
técnicas de obtencdo do fogo tendo-o, porém, como um fenémeno
sobrenatural. O célebre filésofo e cientista Arquimedes, nos estudos
sobre os elementos fundamentais do planeta, ressaltou a importancia
do fogo, concluindo que eram quatro os elementos: o ar, a 4gua, a terra
e o fogo (idem).

2.1.1 Teoria do Fogo
Nos estudos de Simiano e Baumel (2013) os autores salientam que: “o
fogo nada mais é do que uma reacido quimica que libera luz e calor.
Essa reacdo quimica decorre de uma mistura de gases a altas
temperaturas, que emite radiacio geralmente visivel”. Frente a esse
pressuposto pode-se destacar que o fogo acontece devido a uma reagéo
quimica entre trés elementos: o combustivel, o comburente (oxigénio) e
uma fonte de energia de ativacio (calor) que produz o desprendimento
de luz e calor intenso (AITA; PEIXOTO, 2012).

Ainda de acordo com esses autores o fogo, quando utilizado de
forma controlada, facilita muito a nossa vida, pois sem ele e sem a
inteligéncia do homem, provavelmente, ndo teriamos chegado ao nivel
de desenvolvimento tecnolégico dos dias atuais. Mas, esse mesmo fogo,
que ajuda a construir, pode, também, ser um elemento causador de
destruicdo, extinguindo tudo por onde passa (idem).

2.1.2 Elementos necessarios para a propagacao do fogo

Para que o fogo aconteca sdo necessarios trés elementos:

a) Combustivel.

b) Comburente (oxigénio do ar).

¢) Uma fonte de energia de ativacio (fonte de calor).

Quando esses trés elementos estdo juntos, se acontecer uma reacio
em cadeia entre eles, certamente se iniciarda o que denominamos fogo.
O combustivel é qualquer elemento que pode entrar em combustio
(queima) no momento em que atinge suas caracteristicas fisico-
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quimicas, ou seja, atinge a sua temperatura de combustido quando
excitado por uma fonte externa de calor.

Os combustiveis sdo encontrados nos trés estados fisicos da matéria:
sélido, liquido e gasoso.

+ Combustiveis sblidos — papel, madeira, tecido, plastico, borracha,
1sopor e outros.

+ Combustiveis liquidos — gasolina, diesel, alcool, thinner, querosene e
outros.

+ Combustiveis gasosos — Gas Liquefeito de Petréleo (GLP), propano,
metano, acetileno, butano e outros.

O oxigénio, chamado de agente comburente, é o elemento
ativador das chamas. Sempre que o fogo acontecer num ambiente rico
em oxigénio, as chamas serdo mais intensas, gerando uma maior
intensidade luminosa e, consequentemente, desprendendo maior
quantidade de calor.

O oxigénio esta presente em quase todos os ambientes, pois ele
é encontrado em abundéancia no ar que respiramos (em torno de 21%
da composicdo do ar atmosférico). A energia de ativacio é a fonte de
calor necessaria para dar inicio as chamas. Essa fonte de calor podera
ser uma ponta de cigarro incandescente, um fésforo aceso, uma faisca
elétrica, o calor gerado pelo atrito de pecas metdlicas, a chama aberta
de um macarico, entre outros.

2.1.3 Triangulo do fogo

Os elementos essenciais do fogo sdo: o combustivel, o comburente e a
energia de ativagdo. KEsses trés elementos formam o chamado
triangulo do fogo que é representado na Figura 1. O tridngulo do fogo
é uma ferramenta muito utilizada nas técnicas de prevencido e de
combate ao fogo, pois, no momento em que isolamos ou eliminamos
um dos lados do triangulo, estamos impossibilitando a geracio do fogo.
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Combustivel

Figura 01. Triangulo do fogo.
Fonte: (AITA; PEIXOTO, 2012).
Atualmente a literatura sobre o assunto faz mencido a um novo
componente necessario para a existéncia do fogo, que ndo era
mencionado de forma explicita, mas subentendido no tridngulo do
fogo, a chamada reagdo em cadeia. Com a inclusdo da rea¢do em
cadeia surgiu o chamado tetraedro do fogo (Fig. 2).

Reacgao
quimica

Combustivel

Figura 02. Tetraedro do fogo.
Fonte: (AITA; PEIXOTO, 2012).

2.1.4 Principais fatores que podem provocar um incéndio

Entre as principais causas que podem gera perigos e provocar um
incéndio esse estudo destaca:

- Fator humano: Se o incéndio néo for provocado por acéo deliberada,
podemos dizer que foi ocasionado por imprudéncia, por negligéncia,
por descuido, por irresponsabilidade e até por desconhecimento do ser
humano. Como exemplo, podemos citar:

* O calculo subestimado da carga elétrica de um prédio.

+ Utilizacdo de chamas abertas proximo a uma area de risco.

- Fator natural: Como fatores naturais, podemos considerar os
incéndios provocados pelos fenémenos da natureza. Por exemplo:

* Descargas elétricas naturais (raios).

+ Calor gerado pelo sol (raios solares).
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+ Combustao espontanea.

- Fator acidental: Sdo aqueles fatores que fogem ao nosso controle e
acontecem por uma fatalidade. Exemplo:

* Riscos elétricos (curto circuito).

* Riscos mecénicos (atrito entre superficies).

* Riscos quimicos (combinacdo de substiancias em que ocorre uma
combustdo, independentemente de uma fonte externa de calor —
exemplo: sédio e agua). Os riscos acidentais podem ocorrer e,
geralmente, acontecem devido aos fatores humanos.

2.2 A relevancia do treinamento na Segurang¢a do Trabalho
Segundo Lacombe (2011, p. 381) as empresas que ndo treinam e
desenvolvem seus funciondarios, podem enfrentar dificuldades
competitivas por falta de gente preparada para seus cargos. Um dos
maiores receios dos gerentes, é que apds ter o conhecimento adquirido
seu colaborador se desligue e va para outra empresa, fazendo desta
forma, que a empresa perca o investimento no funcionario, além disso,
pode beneficiar uma empresa concorrente ao contratar o colaborador
que ja fol treinado pela organizacdo anterior. Este pode ser um dos
maiores riscos em treinamento de pessoas, porém medidas de redugao
de riscos devem ser adotadas antes de iniciar um treinamento.

O treinamento é uma atividade que foi desenvolvida com a
finalidade de capacitar a mio-de-obra e era o meio utilizado pelos
antigos artesios para passar seus conhecimentos para os aprendizes.
A partir da Revolugdo Industrial, o treinamento transformou-se em
um meio de adaptacgdo dos operarios para a utilizacido de méquinas
para a producdo em massa. O treinamento da méo-de-obra operaria
era essencial para o grande aumento de producao exigido na época do
inicio da produgio mecanizada.

As empresas vém sofrendo constantes mudancas, e este fato se
torna evidente a partir da comparagdo entre o comportamento das
empresas nos primoérdios e atualmente. Nas primeiras teorias da
administracdo, a Escola da Administragdo Cientifica, criada por
Frederick Taylor, trazia como principio béasico: "buscar determinar
cientificamente os melhores métodos para a realizacdo de qualquer
tarefa e para selecionar, treinar e motivar os trabalhadores" (BEKIN,
2004, p. 24).
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O treinamento e desenvolvimento tém sido considerados pelas
organizac¢bes uma importante ferramenta estratégica, e conquistado
espago cada vez mais significativo nos orcamentos empresariais, de
modo que as empresas o utilizam como forma de desenvolvimento e
aprimoramento continuo das d4reas, buscando assim maior
competitividade perante o mercado.

Por diversas vezes o treinamento e desenvolvimento s&o
tratados como sendo uma mesma coisa, e 1SSO Ocorre por serem
atividades interligadas, que em muitas ocasiées utilizam os mesmos
meios, porém visando objetivos diferentes. Marras (2009, p. 39)
esclarece essa percepcio quando diz que:

Treinamento e desenvolvimento sdo dois caminhos distintos, ainda
que os dois utilizem técnicas similares, almejam objetivos
diferenciados. O treinamento prepara o homem para a realizagdo de
tarefas especificas, enquanto um programa de desenvolvimento
gerencial oferece ao treinando uma macro visdo do business,
preparando-o para voos mais altos, a médio e longo prazos.

Para Chiavenato (2008), do ponto de vista da administragdo, o
treinamento sempre constitui uma responsabilidade gerencial. Em
outros termos, as atividades de treinamento repousam numa politica
que reconhece o treinamento como responsabilidade de cada gerente.
Os gerentes precisam receber assisténcia especializada para que
possam assumir essa responsabilidade. Para tanto, podemos
providenciar treinadores de staff e divisdes de treinamento
especializadas. Em sentido mais amplo, o conceito de treinamento esta
implicito na tarefa gerencial, em todos os niveis. Seja na
demonstracdo de um procedimento novo, fase por fase, seja na
explicacdo de uma operacdo tradicional, o gerente deve explanar,
ensinar, acompanhar e comunicar.

Segundo Mayo (2003), o treinamento ndo pode ser confundido
com uma simples questdo de realizar cursos e proporcionar
informacao. Significa atingir o nivel de desempenho almejado pela
organizacdo através do desenvolvimento continuo das pessoas que
nela trabalham. Contudo, deve-se criar uma cultura interna favoravel
ao aprendizado e comprometida com as mudancas da organizacao.

Para Santos (2010), a eficacia de um programa de treinamento
esta relacionada a satisfacdo de seus participantes, ao que aprendem,

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. VIII, Issue 2 / May 2020
484



Astrolino Vieira Farias, Irak Pereira de Sousa, Leilson Nascimento de Oliveira, Robson
Edgard Farias- Principios e Procedimentos Preventivos no Combate Aos
Incéndios: uma Analise Acerca da Relevancia do Treinamento no Combate
Desse Sinistro nas Instalacoes Elétricas

e ao que conseguem transferir do contetido para o seu trabalho ou ao
retorno financeiro dos investimentos em treinamento.

O treinamento oferecido ao empregado pode variar de
conceitos basicos a altas tecnologias. Para Santos (2010, s.n.) “a
maioria dos treinamentos visa a atualizacio e o aperfeicoamento das
habilidades técnicas dos funcionarios e sdo cada vez mais importantes
por duas razdes: assimilagido de novas tecnologias e de novos modelos
de estruturas organizacionais”.

3. MATERIAL E METODOS

Com o intuito de identificar procedimentos metodolégicos aplicaveis as
ciéncias sociails, particularmente, observou-se que diversas tipologias
de delineamentos de pesquisas sao preconizadas por diferentes
autores (Beuren et al., 2016). Neste trabalho, se utilizou a pesquisa
qualitativa, que Vergara descreve como aquela que:
Expode caracteristicas de determinada populacgdo ou de determinado
fenomeno. Pode também estabelecer correlagbes entre varidveis e
definir sua natureza. Nao tem compromisso de explicar os fenémenos
que descreve, embora sirva de base para tal explicagdo (2009, p. 42).

No tangente a formulagdo dos objetivos, utilizou-se da pesquisa
bibliografica, que Vergara (2009, p. 43) define como “o estudo
sistematizado desenvolvido com base em material publicado em livros,
revistas, jornais, redes eletronicas, isto é, material acessivel ao publico
em geral”.

Também, foi utilizada a tipologia de pesquisa exploratéria,
que Beuren et al. vinculam ao tipo de pesquisa em que ha pouca
disponibilidade de conhecimentos e literatura sobre o tema
pesquisado, implicando que:

Por meio do estudo exploratério, busca-se conhecer com maior

profundidade o assunto, de modo a torna-lo mais claro ou construir

questdes importantes para a conducdo da pesquisa. [...] explorar um
assunto significa reunir mais conhecimento e incorporar
caracteristicas inéditas, bem como buscar novas dimensdes até entao
ndo conhecidas. O estudo exploratério apresenta-se como um
primeiro passo no campo cientifico, a fim de possibilitar a realizagéo
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de outros tipos de pesquisa acerca do mesmo tema, como a pesquisa
descritiva e a pesquisa explicativa (2016, p. 80-81).

Utilizou-se o método dedutivo, por essa via Gil destaca em seus
estudos que é um método que “parte de principios reconhecidos como
verdadeiros e indiscutiveis e possibilita chegar a conclusdes de
maneira puramente formal, isto é, em virtude unicamente de sua
logica” (2012, p. 27).

4. APLICACAO DO ESTUDO

Em todos os servigos executados em instalagdes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletivas
aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem
desenvolvidas, de forma a garantir a seguran¢ga e a saudde dos
trabalhadores.

As medidas de protecdo  coletiva  compreendem,
prioritariamente, a desenergizacgio elétrica conforme estabelece a NR
10 e, na sua impossibilidade, o emprego de tensdo de seguranga. Na
impossibilidade de implementacdo do estabelecido no subitem
10.2.8.2. ou seja, desenergizacio elétrica, devem ser utilizadas outras
medidas de protegdo coletiva, tais como: isolagdo das partes vivas,
obstaculos, barreiras, sinalizacio, sistema de seccionamento
automatico de alimentacao, bloqueio do religamento automatico.

O aterramento das instalagdes elétricas deve ser executado
conforme regulamentacéo estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na
auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.

Nos trabalhos em instalacgoes elétricas, quando as medidas de
protecdo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para
controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de protecio
individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em
atendimento ao disposto na NR 6. As vestimentas de trabalho devem
ser adequadas as atividades, devendo contemplar a condutibilidade,
inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com
instalagdoes elétricas ou em suas proximidades. Quando, no
desenvolvimento dos servigos, os sistemas de protegdo coletiva forem
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insuficientes para o controle de todos os riscos de acidentes pessoais,
devem ser utilizados Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e
Equipamentos de Protecédo Individual (EPI).

4.1 RESULTADOS

Em todos os servigos executados em instalacoes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protegdo coletivas
aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem
desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores.

As medidas de protecio coletiva  compreendem,
prioritariamente, a desenergizacio elétrica conforme estabelece a NR
10 e, na sua impossibilidade, o emprego de tensdo de seguranca. Na
impossibilidade de 1implementacdo do estabelecido no subitem
10.2.8.2. ou seja, desenergizacio elétrica, devem ser utilizadas outras
medidas de protecdo coletiva, tais como: isolagdo das partes vivas,
obstaculos, barreiras, sinalizacio, sistema de seccionamento
automatico de alimentacéo, bloqueio do religamento automatico.

O aterramento das instalagbes elétricas deve ser executado
conforme regulamentacio estabelecida pelos 6rgios competentes e, na
auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.

Nos trabalhos em instalacgoes elétricas, quando as medidas de
protecdo coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para
controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de protecdo
individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em
atendimento ao disposto na NR 6. As vestimentas de trabalho devem
ser adequadas as atividades, devendo contemplar a condutibilidade,
inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com
instalacdes elétricas ou em suas proximidades. Quando, no
desenvolvimento dos servigos, os sistemas de protecdo coletiva forem
insuficientes para o controle de todos os riscos de acidentes pessoais,
devem ser utilizados Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI).
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4.2 DISCUSSAO

De acordo com a homepage! do INBEP devido, o grande numero de
acidentes de trabalho relacionados a servicos em instalagoes elétricas.
O Ministério do Trabalho e Emprego publicou a Norma
regulamentadora n° 10, também conhecida pela sigla NR-10, cujo
recebe o titulo de “Seguranca em Instalagdbes e Servigos em
Eletricidade”.

A norma regulamentadora n° 10 tem como objetivo estabelecer
0os requisitos e as condi¢bes minimas para a implementacdo das
medidas de controle e sistemas preventivos, visando garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores que direta ou indiretamente,
Iinterajam em instalacées elétricas e servigos com eletricidade.

Entre os principais procedimentos de seguranca em instalacbes
elétricas, destacam-se os seguintes:

- Em todas as intervengbes em instalacées elétricas devem ser
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros
riscos adicionais, mediante técnicas de andlise de risco, de forma a
garantir a seguranca e a saide no trabalho;

- Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas
de protecdo coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes
para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de
protecdo individual especifico e adequados as atividades
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR-06 (Equipamento
de Protecdo Individual);

- Os servigos em instalacgbes elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho
especificos, padronizados, com descricio detalhada de cada tarefa,
passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que estabelece
o item 10.8 da NR-10 (Habilitacdo, Qualificacdo, Capacitacdo e
Autorizagao dos Trabalhadores);

- Os servigos em instalacoes elétricas devem ser precedidos de
ordens de servico especificas aprovadas por trabalhador autorizado,
contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos
procedimentos de trabalho a serem adotados;

! Disponivel em: <http://blog.inbep.com.br>. Acessado em: 08.04.2020.
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- Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo,
objetivo, campo de aplicacdo, base técnica, competéncias e
responsabilidades, disposi¢oes gerais, medidas de controle e
orientacdes finais;

- Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranga e
saude e a autorizacdo de que trata o item 10.8 devem ter a
participagio em todo processo de desenvolvimento do Servigo
Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho —
SESMT, quando houver;

- A autorizagido referida no item 10.8 deve estar em
conformidade com o treinamento ministrado, previsto no Anexo II da
NR-10;

- Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e
em condicbes de exercer a supervisao e conducgio dos trabalhos;

- Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em
conjunto com o responsavel pela execucdo do servigo, devem realizar
uma avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e acgdes a
serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios
técnicos béasicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao
Servico;

- A alternancia de atividades deve considerar a andlise de
riscos das tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de
forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho;

- As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as
atividades, devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e
influéncias eletromagnéticas;

- E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com
instalagoes elétricas ou em suas proximidades;

- Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos,
dispositivos e ferramentas elétricas compativeis com a instalacido
elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protecéo,
respeitadas as recomendacoes do fabricante e as influéncias externas;

- Para atividades em instalacées elétricas deve ser garantida
ao trabalhador iluminacdo adequada e uma posi¢cdo de trabalho
segura, conforme a NR-17 (Ergonomia), de forma a permitir que ele
disponha dos membros superiores livres para a realizagdo das tarefas;
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- Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes
elétricas devem ser submetidos a exame de saude compativel com as
atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a
NR-07 e registrado em seu prontuario médico;

- Nas instalagdes e servigos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a
identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 (Sinalizacio de
Segurancga).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em uma ultima contextualizacdo acerca do combate ao incéndio deve-
se respeitar as normas estabelecidas pelo corpo de bombeiros, onde
tem-se que ao perceber um principio de incéndio, acione
imediatamente o alarme e aja de acordo com o plano de evacuacéo.
Logo a seguir, chame o Corpo de Bombeiros pelo telefone 193. Se tiver
que atravessar uma regidao em chamas, procure envolver o corpo com
algum tecido molhado n&o-sintético. Isso dara protecdo ao seu corpo e
evitara que se desidrate. Proteja os olhos e a respiracio; sao as partes
mais sensiveis, que a fumaca provocada pelo fogo pode atingir
primeiro. Use mAscara de prote¢do ou, no minimo, uma toalha
molhada no rosto.

A escolha de um ou outro agente extintor a ser utilizado em
determinada situacdo de combate ao fogo decorre de uma andlise
criteriosa de fatores importantes. Os agentes extintores, utilizados nos
extintores portateis de incéndio, sdo substancias capazes de eliminar
um principio de incéndio, atuando sobre o fogo, resfriando-o,
abafando-o ou ambos simultaneamente. As substancias mais comuns
sdo: agua, espuma, pé quimico e diéxido de carbono. Esses agentes
extintores s@o expelidos do extintor de incéndio por um agente
propelente que, normalmente, pode ser: ar comprimido, diéxido de
carbono (COz2) ou nitrogénio (N2).

Nesse sentido destaca-se que a aplicagdo do programa de
capacitacdo ou implementacdo dos resultados depende de alguns
fatores, tais como: adequacdo do programa as necessidades da
organizacdo e dos participantes; qualidade do material apresentado;
cooperacdo dos gestores e dirigentes da empresa; motivagio do
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treinando para aprender; capacidade de aprendizagem do treinando;
aplicacdo pratica e tempo para assimilacio do que foi aprendido;
elaboracdo do material de treinamento, o qual deve ser significativo,
dentre outros, todos esses métodos devem ser variados, inovadores e
transferiveis para o trabalho.

O fato é que o treinamento nao pode ser confundido com uma
simples questdo de realizar cursos e proporcionar informacio, a
eficacia de um programa de treinamento estd relacionada a satisfagéo
de seus participantes, ao que aprendem, e ao que conseguem
transferir do conteddo para o seu trabalho ou ao retorno financeiro
dos investimentos em treinamento.
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