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Abstract

Sepsis is a pathology with a high mortality rate, especially in
patients who are in intensive care units. The early diagnosis of sepsisin
the first clinical manifestations can be overlooked or confused by other
non-infectious processes, so it represents a great challenge, bot h because
of its insidious onset. The work aims to revisit the main aspects of sepsis
and nursing care with importancein obtaining their main skills in the
field of pathology recognition. The work is a review that consists of a
recent analysis of the literature on a given subject. Of an integrative
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nature, the review allows, through results in the literature, a new
approach and construction of knowledge to be reiterated based on
previously published research. The bibliographic survey will be carried
out by online search on digital platforms such as SciELO, (LILACS),
(BVS) and Google Scholar. The sample was made from reading the
summary of each article based on the observation if they met the problem
of the research in question. Among the results, 68 articles of Portuguese
and English language published in journals were selected, after the
selection criteria 18 articles remained to compose the review. Through
the observed results, it is clear that there is research that reveals that
intensive care nurses recognize the definitions of sepsis and identify
signs and symptoms early, others have already revealed professional
limitations regarding these aspects. For future studies, the practical
implications for intensive care nurses are suggested through the
implementation of institutional protocols in the identification and
management of sepsis.

Keywords: diagnosis, patient-centered care, signs, symptoms,
Intensive care nurse

Resumo

A sepse é uma patologia de alta mortalidade, sobretudo de
pacientes se encontram em unidades de terapia intensiva. O diagndstico
precoce da Sepse nas primeiras manifestacées clinicas pode ser
despercebido ou confundido por outros processos ndo infecciosos,
portanto representa um grande desafio, tanto por seu inicio insidioso. O
trabalho tem como objetivo revisitar os principais aspectos da sepse e
dos cuidados de enfermagem com importdncia na obten¢do de suas
principais competéncias no ambito do reconhecimento da patologia. O
trabalho trata-se de uma revisdo que consiste numa andlise recente da
literatura em determinado assunto. De cunho integrativa, a revisdo
permite que através de resultados na literatura uma nova abordagem e
construgdo de conhecimentos sejam reiteradas com base em pesquisas
anteriormente publicadas. O levantamento bibliogrdfico serd realizado
por busca online em plataformas digitais como o SciELO, (LILACS),
(BVS) e Google Académico. A amostra foi feita a partir da leitura do
resumo de cada artigo com base na observagdo se os mesmos atendiam
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ao problema da pesquisa em questdo. Dentre os resultados foram
selecionados 68 artigos de lingua portuguesae inglesa publicados em
periddicos, apds os critérios de sele¢do 18 artigos permaneceram para
compor arevisdo. Através dos resultados observados, percebe-se que hd
pesquisas que revelam que enfermeiros intensivistas reconhecem as
definigées de sepse e identificam sinais e sintomas precocemente, outros
ja revelaram limitac¢ées profissionais quanto estes aspectos. Para
estudos futuros sugerem-se as implicag¢bes prdticas ao enfermeiro
intensivista por meio da implantacdo de protocolos institucionais na
identificagdo e manejo da sepse.

Palavras - chave: diagndstico, assisténcia centrada no paciente,
sinais, sintomas, enfermeiro intensivista.

1 INTRODUCAO

Diante de diversos desafios recorrentes no ambito hospitalar,
profissionais de enfermagem junto & equipe multidisciplinar assistem
paciente acometidos pela sepse. O desdobramento de um trabalho em
equipe hospitalar segue o desempenho estratégico e coerente de um
plano bem estudado na atuacéo e composigio de diversos profissionais
prestando assisténcia ao paciente de forma cabida (SILVA; SOUZA,
2018).

A sepse corresponde uma resposta inflamatoéria sistémica que
pode ser decorrente da acdo de microrganismos como: virus, fungos ou
bactérias A patologia é responsavel pelas maiores incidéncias em
hospitalizacédo e mortalidade nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
no mundo (RAMALHO NETO et al., 2015).

Cuidados e intervengoes, ndo tomados de forma adequada e em
tempo habil, podem generalizar as infec¢des que tendem, de maneira
geral, se propagar mais rapidamente. Em decorréncia disso, os casos de
sepse vém aumentando e gerando forte impacto no sistema de satude
publica com implicagées ao custo elevado devido as internacdes
hospitalares, especialmente nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
como também pela grande mortalidade (AREAL et al., 2019).
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A tematica envolvendo os cuidados de enfermagem em paciente no que
tange o diagnéstico precoce da sepse quanto a mudanga ou interrupcio
do seu curso tem despertando o interesse no meio académico e cientifico.
Pois, a literatura tem apontado que as estratégias eficientes na
identificagdo precoce da sepse diminui o avango dos estagios da doenca
e mortalidade dos pacientes, estabelecendo assim a necessidade de
investigacdes sobre tais questdes (LELLS; AMARAL; OLIVEIRA, 2017,
SANTANA; MARQUES; SPOLIDORO, 2017; AREAL et al., 2019).

Diante disso o enfermeiro e a equipe de enfermagem estao
envolvidos no processo de tratamento da sepse, portanto esses
profissionais exercem extrema importancia na luta contra essa
patologia e das disfun¢bes causadas por ela (SILVA; SOUZA, 2018).
Além disso, o enfermeiro é um dos elementos que compde a equipe
multiprofissional no sistema de satude, este trabalha no planejamento
e execugdo dos programas a ser desenvolvidos, o mesmo ainda é
responsavel pela intimidade dos problemas enfrentados pelo paciente.
Portanto, segundo Costa (1978) é o elemento encarregado de identificar
as necessidades do paciente sendo o contingente humano de maior
sensibilidade na promocéo de satde do individuo e da coletividade.
O presente trabalho tem como objetivo revisitar os principais aspectos
da sepse e dos cuidados de enfermagem com importancia na obtencio
de suas principais competéncias no ambito do reconhecimento da
patologia de modo a prestar o atendimento sistematizado e
humanizado.

2 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de uma revisio de literatura que consiste numa
analise recente da literatura em determinado assunto. Essa pode
também envolver uma ampla gama de assuntos em diversos niveis de
abrangéncia, podendo incluir os resultados encontrados nas pesquisas
(GIL, 2019).

O trabalho contempla um estudo do tipo revisio integrativa.
Esse tipo de revisdo permite que através de resultados na literatura
uma nova abordagem e construcgio de conhecimentos sejam reiteradas
com base em pesquisas anteriormente publicadas (MENDES;

SILVEIRA; GALVAO, 2010; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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O arcabougo bibliografico utilizado para trabalhar a tematica dos
cuidados da enfermagem na Sepse esté descrito abaixo, conforme (GIL,
2019; MARCONTI; LAKATOS, 2017- 2017).

Para os critérios de incluséo, o levantamento bibliografico sera
realizado por busca online em plataformas digitais como o Scientific
Electronic Library Online SciELO, Literatura Latino-Americanae do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Satude
(BVS) e Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores:
cuidados de enfermagem, Sepse, sinais e sintomas e Sindrome de
resposta inflamatéria sistémica. A coleta de dados e leitura do material
iniciou no més de fevereiro e seguiu até setembro. A amostra foifeita a
partir da leitura do resumo de cada obra com base na observagao se os
mesmos atendiam ao problema da pesquisa em questdo.

Os critérios de exclusdo seguirdo os seguintes aspectos:
eliminando registros repetidos e publicagcées com mais de dez anos
(2010-2020). A amostra foi feita a partir da leitura do resumo de cada
obra com base na observacgao se os mesmos atendiam ao problema da
pesquisa em questao.

Os resultados irdo contar no escopo de um quadro com os
estudos relacionados sobre as agées do enfermeiro na deteccio da Sepse
bem como no tratamento. O trabalho, por se tratar de uma revisio, ndo
foi submetido a avaliagio do Comité de Etica e Pesquisa, porém o
mesmo assegura os aspectos éticos para indicac¢ao da autoria de todas
as obras utilizadas, conforme as normas de citacdo e referéncias de
autores sugeridas pelas normas da Associagio Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

3. RESULTADOS

Para o estudo em questao, fez-se uma breve reflexdo teérica sobre a
Sepse e de seus cuidados devidos ao paciente quando em condigoes de
Unidade de Terapia Intensiva sob a assisténcia do profissional da
enfermagem.

Torna-se indispensavel uma melhor compreensio da dindmica
dos fatores relacionados ao assunto em estudo. Portanto, serdo
explanadas as principais concepgoes relacionadas a este tema no intuito
de melhor qualificar a reflexdo a que é proposta.
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Na primeira etapa da pesquisa, os artigos e demais trabalhos cujos
titulos fugiam o tema em questio ou que tratavam da Sepse fora do
ambiente de UTI ndo foram considerados. Dentre os trabalhos
potenciais foram encontrados 35 artigos nas bases da BVS (LILACS)
deste foram selecionados sete e dois foram excluidos.

A plataforma que apresentou maioresresultados de busca foi o
Google Académico com 8260 resultados encontrados, sendo
selecionados 23 artigos que se enquadraram ao problema de pesquisa.
Outros 10 artigos foram selecionados nas bases do SciELO. Apés o
upload dos documentos, foi realizada a leitura dos resumos e
selecionados para serem incluidos na leitura.

Dentre os critérios de inclusio utilizados: artigos completos em
lingua portuguesa e inglesa publicados nos dltimos dez anos (2010 a
2020). Dos critérios de exclusdo foram considerados: estudos em
formato editorial, resumo expandido em eventos, monografias,
dissertacgodes, teses e estudos de casos. A amostra final foi constituida de
18 artigos cientificos selecionados nos periddicos, conforme a figura e
quadro 1.

pesquisas em base de dados = 68

Google
. BVS; LILACS Academico =
SCIELO =10 e Py

Estudos selecionados N =33

Estudos selecionados com
texto compieto N = 23

Estudos selecionados N =18

Figura 1. Selecao de estudos sobre os cuidados e manejo da Sepse por

[ Estudos identificados por meio de ]

Artigos excluidos N = 10
Fora do objeto de estudo elou
repetidos

Artigos completos excluidos N = 5
v :

enfermeiros em pacientes em situaciao de UTI.
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Quadro 1 - Referéncias a ser utilizadas nesta revisao.

Cuidados de Enfermagem ao Paciente com Sepse em Unidade de

Autores Titulo Ano Peridodico Metodologia
ALVIM, André Luiz Conhecimento da equipe de 2020 Enferm. Foco Descritivo
Silva et al. enfermagem
em relagdo aos sinais e sintomas
da sepse
PAULA, Aline Os principais diagndsticos de 2019 Revista Saude Viva Revisao de
Martins; BERLET, enfermagem para o individuo Multidisciplinar  da literatura
Leila Jussara. com Sepse: uma revisio de AJES
literatura
FERREIRA, Rosa Intervengoes de enfermagem na 2014 Revista Satde e | Estudo
Gomes dos Santos; sepse: saber e Desenvolvimento exploratério do
NASCIMENTO, cuidar na sistematizagao tipo
Jorge Luiz do assistencial bibliogréafico
GARRIDO, Felipe et Agoes do  enfermeiro na 2017 ABCS Health Sci Estudo
al. identificacao descritivo
precoce de alteracdes sistémicas
causadas
pela sepse grave
AMARIO, Ana Paula Conhecimento do enfermeiro 2019 Enferm Bras Estudo
Sementino et al. sobre os sinais e sintomas da quantitativo,
sepse em adulto descritivo, de
delineamento
transversal
BARROS, Lea Lima Fatores de risco associados ao 2016 Cad. Saude Colet Observacional
dos Santos et al. agravamento descritivo
de sepse em pacientes em
Unidade de
Terapia Intensiva
VERAS, Raissa Ellen | Avaliacgio de wum protocolo 2019 J. Health Biol Sci. Descritivo
Silva de et al. clinico por enfermeiros no com abordagem
tratamento da sepse qualitativa
RIBEIRO, Jaiwo | Acgdes do enfermeiro na 2018 Enfermagem revista Pesquisa
Antonio et al. identificagdo precoce da sepse descritiva, com
abordagem
qualitativa
RAMALHO NETO, Concepcoes de enfermeiros que | 2015 Cogitare Enferm Pesquisa
José Melquiades et atuam em unidade de terapia exploratéria
al. intensiva
geral sobre sepse
PRADO, Patricia Fatores de risco para morte em 2018 Rev Rene Coorte
Rezende et al. pacientes com sepse em uma retrospectiva
unidade de terapia intensiva
MOURA, Joice Diagnéstico de sepse em 2017 Arq. Ciénc. Saude Descritivo de
Marques et al. pacientes apds internagio em abordagem
unidade de terapia intensiva quantitativa
BRANCO, Maria O papel do enfermeiro perante o | 2020 Rev Bras Enferm Revisao
Jodo Chambel et al. paciente critico com sepse integrativa da
literatura
GOULART, Layala Os enfermeiros estdao | 2019 Escola Anna Nery Estudo
de Souza et al. atualizados para o manejo descritivo
adequado do
paciente com sepse?
SILVA, Liniker Cuidados de enfermagem a 2016 Revista de trabalhos | Revisao
Scolfild Rodrigues da partir das diretrizes académicos universo integrativa
et al. internacionais da sepse: uma Recife
revisdo integrativa
RAMALHO NETO, Assisténcia de enfermagem a 2011 Facene/Famene Estudo de
José Melquiades et pacientes sépticos campo

al.
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em uma Unidade de Terapia
Intensiva adulto
RAMALHO NETO, Paciente grave com sepse: 2019 Enfermagem Brasil Estudo

José Melquiades et concepgoes e atitudes de exploratério
al. enfermeiros intensivistas com
abordagem

qualitativa
ALVARENGA, Ayla Nursing care in the prevention 2018 Journal of specialized Revisao

Bulsoni; CRUZ, of septic shock - revision of nursing care integrativa
Isabel Cristina systematic literature

Fonseca da

SOUZA, Auriléia Assisténcia de enfermagem em 2020 Brazilian Journal of Revisao
Perdigdo Costa de et unidade de terapia intensiva health Review integrativa
al. nas alteragoes sistémicas

causadas pela sepse

4. DISCUSSAO

4.1 Intervencoes do enfermeiro frente a sepse: consideracoes
iniciais

A sepse é uma doenca que tem a situacio agravada quando o percurso
clinico corresponde uma piora no progndstico que evolui para o choque
séptico. Esse agravamento pode incidir em uma taxa de mortalidade
que pode chegar até 40% (AMARIO et al.,, 2019). Neste cendrio, a
intervencio na enfermagem em pacientes com sepse é de extrema
importéancia para que os cuidados essenciais e a vigilancia da evolugéo
clinica sejam tomados.

Ferreira e Nascimento (2014) destacam que as estratégias de
intervencio de enfermagem, em pacientes com sepse, quando exercidos
de forma eficaz, tém como etapas das medidas de enfermagem que
empregam a investigagdo, diagndstico, intervencgdo, e evolugdo ou
avaliacdo de enfermagem.

No trabalho de Silva e colaboradores (2016) em uma revisio
integrativa sobre os cuidados da enfermagem na sepse, os autores
mencionam que diante dos resultados encontrados, a literatura aponta
a necessidade do reconhecimento primordial da sepse pelo enfermeiro,
ainda que o paciente seja assistido por uma equipe multidisciplinar de
saude.

Diante do exposto, anteriormente, pode-se inferir que diante de
uma equipe multidisciplinar, o enfermeiro é o profissional que estd em
contato direto com o paciente, prestando a este, assisténcia continua.
Em virtude disso, o reconhecimento da sepse e a evolucao diversa dos
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aspectos clinicos séo de relevancia que vao além do diagndstico, como
também sdo importantes para definir estratégias de monitoragéo
(SILVA et al, 2016).

Em estudo exploratério de abordagem qualitativa com 12
enfermeiros em uma Unidade de Terapia Intensiva num hospital de
Joao Pessoa (PB), Ramalho Neto et al. (2019) chegaram ao resultado
que enfermeiros entendem a sepse como uma condic&o clinica grave em
virtude de uma resposta imune desregulada diante de um quadro
infeccioso. Contudo, no estudo, a maioria dos entrevistados afirmou que
a tematica ndo foi abordada em algum momento da sua formacio
profissional.

Em conformidade ao citado anteriormente, o estudo realizado
por Alvim et al. (2020) mencionam que os resultados mostraram que 61
profissionais de enfermagem entrevistados sdo capazes de identificar a
maioria das caracteristicas comuns a doenca como também suas
defini¢bes. Portanto, 0os mesmos autoresrecomendam a importancia de
capacitar a equipe quanto ao manejo do paciente com sepse através do
protocolo definido pelo servico de saude.

No tocante a pratica profissional dos enfermeiros, o
reconhecimento das manifestacées clinicas da sepse pode conduzir, ao
longo do tempo, a construcio de valores pessoais, profissionais através
de ferramentas que auxiliem para evolugdo e entendimento
importantes a respeito da doenca. Estes profissionais poderio rastrear
a presenca de uma infeccao e possivel sepse em decorréncia da vivéncia
assistencial em UTI que sdo construidos por conhecimentos empiricos,
estéticos, pessoal e ético (RAMALHO NETO et al., 2019).

Portanto, o enfermeiro torna-se o profissional mais préximo do
leito e assim pode discutir com a equipe multidisciplinar as
intervengdes e condutas a ser tomadas para que haja a melhor
recuperacao do paciente. Com o trabalho estratégico e focado de uma
equipe multidisciplinar, os altos indices de mortalidade acometidos por
sepse e choque séptico podem ser reduzidos (ALVARENGA; CRUZ,
2018).

Com base no que foi exposto, pode-se concluir que ao tragar suas
Iintervencoes a pacientes acometidos por sepse, o enfermeiro deve segui-
las eficazmente de modo que assegurem uma assisténcia integral e
continua.
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4.2 Importancia e dificuldades nomanejo adequado do paciente
com sepse

O manejo adequado de pacientes com Sepse torna-se de extrema
importancia, tendo em vista que a doenga se configura como uma
sindrome clinica. Em diversos estagios, inclusive os mais avancados, a
sepse pode ser despercebida. Por tais condi¢ées, é necessario o reforgo e
estratégias multiprofissionais paraidentifica¢éo precoce e dos cuidados
devidos a pacientes que se encontram em estado grave e ao choque
séptico e para a diminui¢cdo da mortalidade associada (RAMALHO
NETO et al., 2019). Ainda conforme os autores sdo citados os problemas
comuns ao choque séptico.
Os problemas mais comuns nesses pacientes com choque séptico
incluem a persistente hipotensdo arterial, apesar da vigorosa
ressuscitacio volémica, associada ao desequilibrio entre a necessidade
e a demanda de oxigénio, resultando em hipoperfusio tecidual que
induz ao metabolismo anaerébico e ao actimulo de A4cido latico,
responséavel pela acidose metabdlica (RAMALHO NETO et al. 2019, p.
24).

Contudo, a pesquisa de Goulart e colaboradores (2019), em um estudo
descritivo com 30 enfermeiros em um hospital universitario no Mato
Grosso do Sul, revelou o conhecimento aquém do necessario para
identificacdo precoce e gerenciamento da sepse. Ainda conforme os
autores, o problema pode ser justificado pela deficiéncia de uma
educacio permanente, ja que os resultados mostraram que apenas
pouco mais de 16% dos entrevistados receberam esta intervencao.
Diante dessas dificuldades, alguns trabalhos listados nesta
revisdo integrativa reforcam a ideia da importancia urgente de
investimentos voltados para atualizacdo permanente de profissionais
(GOULART et al., 2019; VERAS et al., 2019; BRANCO et al., 2020).
Essa intervencdo se faz necessaria, sobretudo para enfermeiros
intensivistas que assistem pacientes em condigdes de UTI. Intervencoes
educacionais voltadas para profissionais — enfermeiros — conduzem

resultados positivos na aquisicdo de conhecimento pratico e na gestéo
do cuidado (GOULART et al., 2019).
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Outros estudos como os de Garrido et al. (2017) e Veras et al. (2019)
mostraram que uma das principais dificuldades entre enfermeiros é a
utilizacdo de protocolos para a assisténcia de pacientes com sepse.

Garrido et al. (2017) realizaram um estudo descritivo com 24
enfermeiros assistindo pacientes adultos em UTI’s. Os autores
mencionam que o problema com o uso de protocolos pode ser indicado
por falta de impressos especificos ou mesma pela falta de pratica no
setor. Outro problema associado ao protocolo, no referido estudo, pode
estar associado a dificuldade de interpretacio dos dados clinicos do
paciente pelo enfermeiro, fato que pode ser atribuido ao déficit de
envolvimento das instituicdes no treinamento e nas a¢ées do enfermeiro
frente a sepse.

Conforme os dados que a literatura aponta, a sepse é uma
doenca fatal e existem diversas barreiras que dificultam a sua
identificagdo, controle e prevencio Branco et al. (2020). A respeito disso,
destaca-se a importancia de criar e implementar protocolos de
respostas rapidas, tendo em vista que estes norteiam a abordagem do
profissional perante o paciente com alteragdes sugestivas de sepse.

4.3 Sinais, sintomas e fatores de riscos que podem ser
encontrados na Sepse

A literatura aponta que os cuidados ao paciente gravemente enfermo
por sepse na UTI requerem conhecimento de enfermagem especializada
(SOUZA et al., 2020). Os mesmo autores mencionam que nestas
condig¢Oes é necessaria uma assisténcia de qualidade em que as etapas
do processo de enfermagem sio priorizadas. Isso se deve as complexas
demandas do paciente para identificacdo tanto dos sinais quanto
potenciais indicios de deterioragdo clinica no caso de sepse (SOUZA et
al., 2020).

No estudo de Ribeiro et al. (2018) destacam que a sepse se
manifesta por meio de reagoes metabdlicas e inflamatérias decorrentes
da a¢do de um hospedeiro invasor ocasionando a Resposta Inflamatoria
Sistémica (SIRS). Ribeiro e colaboradores (2018, p. 31) ainda destacam
que a presenca de SIRS ira manifestar pelo menos dois sinais:
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Temperatura central > 38,3° C ou <

36°C OU temperatura axilar > 37,5°C ou <36°C;
frequéncia cardiaca > 90 bpm;

frequéncia respiratéria > 20 rpm, ou

PaCO2 < 32 mmHg; valores de leucéeitos

> 12.000/mm?; ou < 4.000/mm? ou

presenca de > 10% de formas jovens.

No estudo descritivo de Garrido et al. (2017) com 24 enfermeiros, os
autores obtiveram resultados em que os profissionais conseguem
identificar parcialmente os sinais apresentando pelo paciente séptico
em ambiente de UTI. Ainda referente ao estudo, foi constatado que
apenas 40% dos avaliados observam sinais clinicos, como letargia,
torpor e coma, como indicadores de alteragio da fungdo renal.

Mouraet al. (2017) avaliaram duas UTI’s e a presenca de sepse
em paciente apds a internacio em que a coleta de dados se deram por
meio de 636 prontuarios eletrénicos. Na investigacdo os autores
obtiveram resultados em que boa parte dos pacientes acometidos por
sepse apresentaram mais de um sinal ou sintomas, sendo estes:
“taquicardia (88,5%), taquipneia (79,2%), oliguria (78,1%), hipotermia
(75,2%), hipotensao (67,1%), leucocitose (48,4%), hipertermia (30,2%),
dissaturacao (12,7%), rebaixamento do nivel de consciéncia (RNC)
(5,5%) e leucopenia (4,9%)” (MOURA et al., 2018, p. 57).

Em uma revisido integrativa Paula e Berlet (2019) investigaram
diagnésticos de enfermagem em pacientes com sepse. Ainda de acordo
com as autoras, entre os diagnésticos destacam-se (2019, p. 48): “risco
de aspiracdo, risco de integridade da pele prejudicada, ventilagio
espontanea prejudicada, troca de gases prejudicada, perfusio tissular
prejudicada, integridade da pele prejudica”.

Outra variavel importante a considerar nos cuidados da sepse
sdo os fatores de risco. Prado et al. (2018) avaliaram 124 prontuérios de
pacientes com sepse em UTI. Por meio de um modelo de regressio de
Cox, estimaram os riscos relativos brutos e ajustados com intuito de
avaliar os fatores de riscos sob um intervalo de confianca de 95%. Os
autores tiveram como resultados que pacientes com fonte abdominal
de infec¢do com uso de agentes vasopressores tiveram maior risco de
morte e 40% dos pacientes com sepse morreram sendo estes acometidos
por sepse grave e choque séptico.
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Ainda sobre os fatores de risco, Barros et al. (2016) também avaliaram
o agravamento e a mortalidade de pacientes com sepse em UTI. Barros
et al. (2016, p. 388) “obtiveram como fatores de riscos associados: idade
superior a 65 anos, maior tempo de internacdo na UTI, comorbidadese
utilizacdo de procedimentos invasivos”.

Com base no que foi exposto, pode-se concluir que os casos de
agravamento e mortalidade por sepse em UTI possuem numeros
expressivos, conforme os estudos analisados. Portanto, reforca-se a
implantacdo de um protocolo de manejo da doenga, tendo em vista os
elevados custos economicos gerados em hospitais. Logo se recomenda o
uso do protocolo na unidade de origem do paciente que pode evitar
agravamentos e mortalidades.

4.4 Tratamento: manuseio da sepse na UTI

A sepse é uma patologia cujo tratamento é de alta complexidade, a qual
requer cuidados clinicos continuos assim como o controle efetivo para
que danos possam ser reduzidos e consequentemente a evolucgao ao
6bito (AMARIO et al., 2019). Pacientes com sepse, normalmente, sdo
aqueles expostos a acdo de uma variedade de microrganismos, além de
procedimentos invasivos, e tempo de internacdo. Amario e
colaboradores (2019) reiteram que o ambiente de UTI torna-se propicio
ao surgimento de infecgdes.

Em virtude disso, Ramalho Neto et al. (2015) destacam que o
tratamento da sepse deve ser agil e eficaz para o sucesso da abordagem
do paciente séptico. Os mesmo autores acreditam que tais implicagées
podem favorecer a reducio em incidéncias das disfun¢bes organicas.
Por isso, reforca-se a importante funcao de assisténcia do profissional
da enfermagem na busca continua pela detecc¢io precoce da sepse desde
a fase inicial da sindrome.

Outros trabalhos, nesta pesquisa, concordam que quanto antes
forem diagnosticadas as manifestagdes clinicas por um paciente séptico
mais cedo se iniciara o tratamento. Além disso, quando o tratamento é
conduzido de forma adequada e eficaz, as possibilidades de disfuncdes
organicas sdo reduzidas (FERREIRA; NASCIMENTO, 2014; PAULA;
BERLET, 2019; VERAS et al., 2019).

Ferreira e Nascimento (2014) ao mencionarem a importancia
do diagndstico precoce citam o Instituto Latino Americano de Sepse
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(ILAS, 2010) o qual recomenda que tratamento deva ser iniciado nas
primeiras seis horas apds o inicio do mau funcionamento de algum
6rgdo. Prado et al. (2018) enfatizam que a equipe deve ser responsavel
por realizar exames fisicos e iniciar o tratamento até 3 horas apds o
resultado da sepse. Ramalho Neto et al. (2015, p.712) fazem as
seguintes consideracées sobre pacientes em estado grave:
Ao lidar diuturnamente com esses pacientes graves, cabe ao
enfermeiro planejar, coordenar e implementar agoes que promovam o
reconhecimento precoce dos diferentes espectros clinicos relativos a
sepse néo s6 pelo diagndstico, mas também para as defini¢gdes rapidas
de planos terapéuticos e estratégias de monitorizagdo, melhorando,
dessa maneira, o progndstico dos pacientes.

Ramalho Neto et al. (2019) por meio da literatura observaram que as
intervencoes do enfermeiro baseiam-se no tratamento e a ressuscitagio
volémicas precoces. Ramalho et al. (2019, p. 655) ainda fazem alguns
apontamentos para o inicio do tratamento.
Como a medicido do nivel de lactato sérico; a coleta de culturas
microbiolégicas sem atraso substancial na administracdo dos
antimicrobianos, com coleta de duas amostras de hemocultura e,
quando apropriado, de outros sitios pertinentes;e o inicio da terapia
antimicrobiana empiricade amplo espectro dentro da primeirahorado
diagnéstico, atentando-se para potenciais alteragées do paciente
decorrentes de disfungbes organicas ja instaladas, as quais possam
interferir na farmacocinética (PK) e, como consequéncia, afetar sua
farmacodinamica (PD)

Barros et al. (2016, p. 392) destacam que o “tratamento empirico com
antibidticos é geralmente iniciado com os farmacos de amplo espectro,
como carbapenémicos (imipenem, meropenem), cefalosporinas de 3* e
4% geragao e vancomicina’.

Com base no exposto, percebe-se que o tratamento com éxito da
sepse esta diretamente relacionado com o seu diagndstico precoce.
Contudo, vale destacar que nos casos em que o tratamento médiconéo
tenha sido eficaz a um paciente, mesmo na iminéncia da morte, todas
as acoes do enfermeiro devem ser voltadas para um padrido de
qualidade de atendimento até o fim da vida do paciente (RAMALHO
NETO et al. 2011). Logo, o tratamento da sepse também esta
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condicionado a diversos fatores: como resposta do organismo a infecc¢fo,
local, tipo de infeccdo, etc.

5 LIMITACOES DO ESTUDO

As limitagées referem-se ao fato de um terco dos trabalhos selecionados
serem de literatura integrativa, sendo que esta limitacdo pode
influenciar e/ou generalizar alguns resultados. Outra limitagdo se
refere a citacdo de estudos apenas na lingua portuguesa e inglesa.

6 CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

O trabalho reitera a importancia do papel do enfermeiro intensivista
quanto aos cuidados do paciente critico com sepse por meio da
identificacdo e iIntervencdo precoce para que haja maiores
possibilidades de sobrevivéncia do mesmo. A necessidade de estudos de
campo, também, destaca a importancia da continuidade de
investigacGes no ambito da UTI, quanto o manejo da sepse.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo constou de 18 artigos referentes a investigacées de campo e
revisdo integrativa. Através da literatura, percebeu-se que ha grupos
de profissionais que detém o conceito da sepse, assim como, sdo aptos a
identificagdo precoce da doenca. Porém, outros estudos revelaram a
deficiéncia do conhecimento profissional quanto a esses aspectos.

Diante desse cenario, reforca-se a ideia da capacitagio
continuada de enfermeiros e protocolos estabelecidos pelas instituicées
para que esses profissionais possuam atuar de forma otimizada e
assertivanas acoes da enfermagem aos pacientes com sepse em UTI.

Conclui-se que o enfermeiro intensivista é o profissional mais
proximo ao leito de um paciente e que ao agir precocemente na
identificagdo da sepse pode proporcionar uma melhor qualidade na
recuperacio do paciente séptico e evitar incidéncia da disfuncio
multiorganica, bem como o 6bito.

Por ser um tema que envolve constante atualizacao,
recomenda-se o progresso das pesquisas pela comunidade académica e
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cientifica. Portanto, sugerem-se estudos futuros envolvam as
contribui¢cbes praticas sobre implementacdo de protocolos
Institucionais, ja que essas ferramentas podem oferecer ao profissional
uma intervencao direcionada ao paciente com possivel quadro de sepse.
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