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Abstract

Sexual and reproductive health aims at proportion of individual
over his body, so that they have a pleasant and safe sexual and
reproductive life, through information. The nurse of the
multiprofessional team plays a very important role in bringing
information of the population. To identify the educational practices in
the performace of nurses aimed at promoting sexual and reproductive
health educationin adolescence. This is an integrative review. The
search was carried out in the Scientfic Eletronic Library
Online(SCIELO) and Virtual Health Library (BVS) / Ministry of
Health (MS). Results: A total of 731 articles were found, but only 15 were
used, these 15 were predominantly subject of prevention of sexually
transmitted diseases and tenage pregnancy. Sex is taboo and therefore
there is many cases an effective dialogue, which causes an accumulation

1 Nursing professionals in the Mobile Emergency Service/SAMU and the
predisposition for burnout syndrome
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of doubts and pratices that are prone to risk that can alter the
individual’s quality of life due to lack of health promotion

Keywords: Sexual Education; Health Education; Role of the Nursing
Professional; Reproductive Health.

Resumo

A Saude Sexual e Reprodutiva visa propor autonomia do
individuo sobre seu corpo, para que tenham uma vida sexual e
reprodutiva prazerosa e segura, através de informagées. O enfermeiro
como parte da equipe multiprofissional desempenha um papel muito
importe de levar essas informagées a populacdo. Identificar as prdticas
educativas na atuacdo do enfermeiro voltados para a promoc¢do na
educagdo em satide sexual e reprodutiva na adolescéncia. Trata-se de
uma revisdo integrativa. A busca foi realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library On-line (SciELQO) e Biblioteca Virtual em
Satide /Ministério da Saude (BVS/MS). Foram encontrados um total
de 731 artigos, mas so foram utilizados 15, desses 15 houve a
predomindncia do assunto prevencdo de infec¢oes sexualmente
transmissiveis e gravidez na adolescéncia. O sexo é um tabu e por isso
ndo hd em muitos casos um didlogo eficaz, o que ocasionaum actimulo
de duvidas e prdticas sexuais propensas a risco que podem alterar a
qualidade de vida do individuo por falta de promog¢do a satide.

Palavras-Chave: Educacdo Sexual;, Educacdo em Saude; Papel do
Profissional de Enfermagem; Saude Reprodutiva

Resumen

La Salud Sexual y Reproductivatiene como objetivo proponer la
autonomia del individuo sobre su cuerpo, para que tenga una vida
sexual y reproductiva placentera y segura, a través de la informacion.
La enfermera como parte del equipo multiprofesional juega un papel
muy importante en llevar esta informacién a la poblacién. Identificar
las prdcticas educativas en el trabajo de la enfermera orientadas a
promover la educacién en salud sexual y reproductiva en la
adolescencia. Esta es una revisién integradora. La busqueda se realizo
en las bases de datos de la Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea

(SciELO) y Biblioteca Virtual en Salud / Ministerio de Salud (BVS /
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MS). Se encontraron untotal de 731 articulos, pero solo se utilizaron 15,
de los cuales en 15 predominé el tema prevencién de infecciones de
transmision sexual y embarazo adolescente. El sexo es tabii y por ello
existe en muchos casos un didlogo efectivo, lo que provoca un ctimulo de
dudas y prdcticas sexuales de riesgo que pueden alterar la calidad de
vida del individuo por falta de promocion de la salud.

Palabras clave: Educacion sexual; Educacién para la salud; Rol del
profesional de enfermeria; Salud reproductiva

1. INTRODUCAO

Historicamente, houveram marcos que definiram os direitos sexuais e
reprodutivos que foram garantidos através da luta pela cidadania e
pelos Direitos Humanos, estando em pauta governamental desde 22 de
marc¢o de 2005 com o lancamento da Politica Nacional dos Direitos
Sexuais e dos Direitos Reprodutivo pelo Ministério da Satude (BRASIL,
2013). Sob esse Marco Legal, os adolescentes e jovens, independente de
sexo, raga, cor, origem ou qualquer outra condigio, terdo seus direitos
garantidos. (BRASIL, 2018).

Lemos (2014) afirma que esses diretos abrangem o exercicio da
vivéncia da sexualidade sem constrangimento, da maternidade
voluntaria e da anticoncepc¢io auto decidida. Ou seja, devem ser
garantidos ndo sé o direito de engravidar quando quiser como a pratica
de sexo seguro que nio resulte em uma gravidez precoce ou no contagio
de uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST). A Satde Sexual e
Reprodutiva visa propor autonomia do individuo sobre seu corpo, para
que tenham uma vida sexual e reprodutiva prazerosa e segura.

A fase da adolescéncia é dita como um estigio de mudancas
divergentes entre a inocéncia e a juventude que resulta em grandes
transformagdes anatémicas, fisiologicas, psicolégicas e sociais. Neste
periodo, a idade reprodutiva e as questdes sexuails tornam-se mais
evidentes e marcantes (FERREIRA, ALVES, et al., 2019).

A partir da discussio a respeito da satde sexual e reprodutiva
em eventos internacionais, diversos estudos de analises sobre o assunto
foram realizados. Savegnago e Arpini (2018), por exemplo, afirmaram
que a sexualidade no contexto familiar costuma ser um assunto pouco
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discutido do ponto de vista dos adolescentes, pois os pais tendem a néo
oferecer abertura para o tema. Evidenciaram ainda que muitos pais
sentem medo, despreparo ou vergonha para dialogar sobre sexualidade
com seus filhos.

Atualmente, os jovens ainda possuem muitas duvidas sobre
essa tematica, pois o nivel de escolaridade e o conhecimento sobre os
métodos de prevengdo nem sempre representam a sua pratica
(TEXEIRA, 2018). Os desenvolvimentos de habilidades do adolescente
na prevencgao da gravidez na adolescéncia suscitaram o destaque para
a atuacdo do Enfermeiro na formacao de grupos de adolescentese para
as estratégias de Educacido em Satde adotadas em suas praticas
(GURGEL, ALVES, et al., 2010).

A educacdo em saude por ser um processo educativo de
construcdo de conhecimentos é historicamente atribuida ao
Enfermeiro. As praticas educativas ministradas pelo Enfermeiro sdo
imprescindiveis, pois sdo um meio de obtencio de informacées para esse
publico e verifica-se a necessidade de buscar novas formas de atuagao
com a populacio de adolescentes. (RIBEIRO, ANDRADE, et al., 2019).
A baixa qualidade das informacdes sobre educacio sexual e reprodutiva
dos adolescentes, faz-se questionar quais sdo os métodos que podem
auxiliar nas préaticas educativas do Enfermeiro que ajudem a tomar
medidas mais eficazes na prevencéo e promocio da saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura no periodo de
fevereiro a junho de 2020, focada na Atuacéo do enfermeiro na educacgio
sexual e reprodutiva. Visando reunir conhecimentos sobre o assunto, o
presente estudo deu inicio na delimitacdo do tema, determinou-se as
questbes norteadoras e os seguintes descritores para filtracao de artigos
cientificos: Educagéo Sexual, Educagio em Saide, Saude Reprodutiva,
Saude Sexual e Papel do Profissional de Enfermagem.

A pesquisa bibliografica que subsidiou este artigo foi baseada
na consulta de trabalhos publicados nos ultimos 10 anos (2010 a 2020
— intervalo de anos), conforme as palavras chaves e base de dados
apresentados no Quadro 1. Para os critérios de inclusido foram
escolhidos artigos os que possuissem direcionamento em Saude Sexual
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e Reprodutiva do Adolescente, acesso em divulgacdo em Educacio
Sexual, técnicas, deficiéncias e desafios da Educacido Sexual para
profissionais de satde.

Para critério de exclusado foi determinado artigos de outras
linguas, como linguagem néo acessivel a leigos, que ndo respondessem
as perguntas da revisdo e dissertacbes de pds-graduacbes nao
publicadas em periddicos e outras revisdes integrativas.

Quadro 1: Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,
referéncias recuperadas e selecionadas.

Bases de Palavras-chave (DECS) Referéncias Referéncias Referéncias
dados encontradas incluidas excluidas
Educagao Sexual; Educagio em 20 14 6
BVS/MS Satde; Satide Reprodutiva; Papel do
profissional de Enfermagem.
SCIELO Saude Sexual, Educagao Sexual; 11 4 7
Educagio em Satde.
GOOGLE Saude Reprodutiva; Satde Sexual; 3 1 2
ACADEMICO Papel do Profissional de
Enfermagem.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados um total de 731 artigos. Apés leitura minuciosa dos
titulos, notou-se que alguns se repetiam em diferentes bases de dados
e outros nio preenchiam o critério da pesquisa. Destes, foram
selecionados 34 artigos publicados nos ultimos 9 anos para leitura e
excluidos os que néo respondiam aos intuitos deste estudo. Avaliou-se
os artigos incluidos neste trabalho, realizando uma analise critica, a
fim de validar a revisio.

O Quadro 2 descreve os principais aspectos dos artigos
utilizados, como autores, ano de publicacio, pais de origem do primeiro
autor, area de conhecimento dos autores e defini¢ées e finalidades dos
artigos selecionados.

Quadro 2. Artigos e bases de dados utilizados para a elaboracao da
revisao integrativa.

Procedéncia Titulo do artigo Autores Periodico Consideracoes/ Tematica

(v., n, pag, ano)

A enfermagem e as Teixeira RS. Artigo eletronico 1 Relata as dificuldades
condutas sexuais de (1): 14-83, fev expressadas pelos jovens em
jovens no contexto das 2018. relacdo a sexualidade onde
BVS/MS Infecgbes dispde o enfermeiro como
Sexualmente uma ferramenta

transmissiveis.
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fundamental na educacao
sexual.

Marcos Referenciais Ministério Caderno de Distingue de forma
Nacionais. da Satde Atengdo Béasica 1 cronoldgica os direitos
BVS/MS (1): 20-22,2013 conquistados a respeito da
saude sexual e reprodutiva.
A gravidez na Ribeiro WA; Revista Nursing Fazuma analise acerca do
adolescéncia e os Andrade M.; 22(253):2990- conhecimento das
métodos Fassarella 2994, fev/mar adolescentes gestantes sobre
BVS/MS contraceptivos: a BPA.; Lima 2019. 0 uso de métodos
gestagdo e o impacto JC.; Sousa contraceptivos e aponta a
do conhecimento. MOSS.; falha do sistema publico de
Fonseca satde em relacdo aos
CSG. cuidados com adolescentes.
Direitos sexuais e Lemos A. Saude Debate 38 Ressalta a deficiéncia de
reprodutivos: (101): 244-253, conhecimento dos
SCIELO percepgdo dos abr/jun 2014 profissionais da drea da
profissionais da satde acerca dos direitos
saude. sexuais reprodutivos.
BVS/MS Proteger e cuidar da Ministério Cadernos de Fala de forma integral como
satde de adolescentes da Satde. Atengdo Basica 2 deve ser feito o cuidado da
na Atencio Bésica. (2): 17-234,2018. saude dos adolescentes,
enfatizando as leis
conquistadas aolongo do
tempo até a forma que essa
saude deve ser promovida
na sua singularidade.
Educagao em Satude Salum GB; Rev Min Enferm Identificou a
para adolescentes na Monteiro 19(2): 246-251, vulnerabilidade existente
BVS/MS escola: Um relato de LAS. abr/jun2015 em uma escola na drea de
experiéncia. abrangéncia da ESF,
colocando em pauta a
importancia da educagio em
satde para os adolescentes.
O papel do Enfermeiro Freitas BL. Revista Recien Ressalta a importancia do
na prevencdo de 1(1):17-21,2010. Enfermeiro como mediador
GOOGLE doencas sexualmente de informacdes para com os
ACADEMICO transmissiveis junto adolescentes.
aos adolescentes no
contexto educacional.
Risco sexual em Espada, JP; Artigo eletronico Analises do inicio da vida
adolescentes de acordo Morales, A; 17(1): 53-60,2014 sexual de adolescentes e
SCIELO com a idade de debute Orgilés, M. explanacdo da
sexual. vulnerabilidade para as
IST’s.
Midia social facebook Aragao, Tese Como a midia social pode ser
como tecnologia de JMN. 1(1): 165p,jan2017 | influenciavel na vida de
educagio em saude adolescentes e como
BVS/MS sexual e reprodutiva alcangar o interesse dos
de adolescentes jovens para buscarem mais
escolares conhecimento sobre satde
sexual e reprodutiva para
adolescentes escolares.
Sexualidade, doencas Koerich, Artigo eletronico Metodologias do Enfermeiro
sexualmente MS; Baggio, 18(2):265-271 que podem ser utilizadas
transmissiveis e MA; Backes, Jun 2010 para ajudarjovens
BVS/MS contracepgdes: MTS; adolescentes com dificuldade
Atuagdo da Backes, DS; para se comunicar com 0s
enfermagem com Carvalho, pais a respeito de
jovens de periferia JN. sexualidade.

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 6/ September 2020

3658



Ana Karoline Mourdo Holanda, Luciana Lopes Marques, Theodora Maria de Paiva Dos
Santos, Marcos Vinicius Costa Fernandes- Atuac¢iao do Enfermeiro na Educacao

Sexual e Reprodutiva: Uma Revisao Integrativa da Literatura

Doengas sexualmente Genz, N; Artigo eletronico Avaliacao do nivel de
transmissiveis: Meincke, 26(2):1-12, conhecimentos de
SCIELO Conhecimento e SMK; 2017 adolescentes e
comportamento sexual Carret, comportamentos sexual
de adolescentes. MLV; sobre doengas sexualmente
Corréa, transmissiveis.
ACL; Alves,
CN.
Abordagem da Nery, IS; Artigo eletronico A importancia da presenga
sexualidade no didlogo Feitosa, 28(3):287-92, dos pais na vida dos
entre pais e JJM; Sousa, 2015 adolescentes durante essa
SCIELO adolescentes. AFL; fase, utilizando o didlogo
Fernandes, como principal fonte de
AC. comunicacdo com os filhos
para orientar, cuidar e
prevenir doengas e gravidez
Saude sexual e Sehnem, Artigo eletronico Conhecimentos de tipos de
reprodutiva dos GD; Crespo, 37(3): 343-352, abordagens que o enfermeiro
adolescentes: BTT; Set 2019 pode utilizar para abordar
SCIELO percepgoes dos Lipinsk, JM; adolescentes que estao com
profissionais em Ribeiro, AC, duavidas diariamente sobre
enfermagem. Wilhem, LA; saude sexual e reprodutiva.
Arboit, J;
Desenvolvimento de Gurgel, Artigo eletronico Desenvolvimentos de
habilidades: MGTI; Alves, 31(4): 640-6, promogdes e prevengoes de
SCIELO estratégia de MDS; Dez 2010 gravidez indesejadas na
promogao da satude e Moura, adolescéncia, utilizadas
prevengdo da gravidez ERF; estratégias para atrair o
na adolescéncia. Pinheiro, interesse dos jovens.
PNC; Rego,
RMV.
GOOGLE Gravidez precoce como Souza, BM; Artigo cientifico Causas da gravidez precoce
ACADEMICO fator de Santos, LD; eletronico e sua grande
vulnerabilidade ao Silva, RB. 1(1):1-11, vulnerabilidade para o
desenvolvimento Dez 2019 desenvolvimento dessa
juvenil. adolescente, causando
interrupgdes na vida
cotidiana, mental e
problemas com a familia
diariamente.
Gestao do Trabalho e Ministério Livro glossario Glossario tematico com
BVS/MS da Educacido na da Saude. eletronico 2 (2): 15- terminologias da area da
Satude. 37,2013 satde.
A intersetorialidade Higa, EFR; Interface 19(1): Aborda a forma que a
como estratégia para Bertolin, 879-891, 2015 promogio em saude sexual e
a promogcao da satude FH; prevengao da gravidez na
BVS/MS sexual e reprodutiva Maringolo, adolescéncia é feita em uma
dos adolescentes. LF; Ribeiro, determinada escola e como
TFSA; os profissionais podem
Ferreira, ajudarnesse cuidado.
LHK.;
Oliveira,
VASC.
Olhares de maes de Savegnago, Estudos e Discute sobre os dialogos
grupos populares SDO; pesquisas em entre maes e filhos sobre a
BVS/MS sobre a educagdo Arpini, DM. psicologia 18(1): sexualidade e suas
sexual de filhos 08-29, jan/abr2018 | dificuldades.
adolescentes.
Analise do Lins, LS; Ver Bras promog Pesquisa que busca analisar
comportamento sexual Silva, LAM; Saude 30(1): 47-56, | o comportamento sexual dos
BVS/MS de adolescentes. Santos, RG; jan/mar2017 adolescentes.
Morais,
TBD;
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Beltrao, TA;
Castro, JFL.
Sexualidade na Ferreira, Rev Fund Care Relata a percep¢ao dos
percepgao de EA; Alves, Online 11(5): 1208- | adolescentes acerca da
BVS/MS adolescentes da Rede VH; Pereira, 1212, out/dez 2019. | sexualidade e os desafios
Publica de Ensino: AV; profissionais de saude e
Contribuic¢do para o Rodrigues, educagao.
cuidado. DP; Santos,
Mv;
Gabrielloni,
MC.
Promogao da saude Santos, MP; Rev baiana enferm Demonstra como a educagiao
sexual e reprodutiva Farre, 31(3): 01-08,2017. por pares pode ajudar na
BVS/M de adolescentes: AGMC; promogao em satde sexual
Educagéo por pares. Bispo, MS; para adolescentes.
Sousa, LB;
Marinho,
DDT.

O direito reprodutivo e sexual é assegurado em lei para todas as
pessoas, entretanto alguns costumes, valores soécias, culturais e
religiosos podem intervir na assisténcia integral aos pacientes, de
forma que os casos sejam solucionados e nao julgados. No estudo de
Lemos (2014), foram identificadas falhas nesse processo relatadas por
profissionais da atencio primaria a saude (APS), dentre as principais
violagbes estdo as de cunho abortivo, publico homossexual e
discriminacdo no atendimento a pacientes soropositivos, tais atitudes
nao condizem com as politicas da APS.

O comportamento sexual propenso a risco é aquele cujo ndo ha
conhecimento ou utilizagdo de métodos contraceptivos e preventivos
para evitar doengas e gravidez indesejadas. Sabe-se que a prevaléncia
de IST e gravidez na adolescéncia é significante entre os jovens, o que
levou Genz (2017) a investigar o grau de conhecimento de adolescentes
sobre a funcdo de cada instrumento preventivo. Genz observou que
quase 100% dos jovens compreendem que o preservativoé o método
mais eficiente para evitar as IST, entretanto 37,1% das meninas e
30,5% dos meninos acreditam que o anticoncepcional realiza a mesma
funcdo, diante disso, identifica-se a necessidade de promocéao a saude
sexual.

O resultado de Genz, ratifica com o descrito por Koerich et al.
(2010), cuja analise do conhecimento acerca as suas estruturas
biolégicas, sexualidade, prevencio de HIV/AIDS e anticoncepcio sdo
superficiais e necessitam de acdes em satude que podem ser realizadas
pela equipe de enfermagem. Além do conhecimento superficial acerca
das IST, Teixeira et al. (2018) descreve a dificuldade em entender as
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politicas de prevencao existentes apesar de ja possuem vida sexual
ativa, portanto, contam com os enfermeiros da atencio priméria para
retirar as duvidas pré existentes.

Vale a pena ressaltar, que a diferenca cronolégica dos trés
estudos citados anteriormente é de oito anos, e durante esse periodoos
resultados sdo similares, os participantes das pesquisas relatam
davidas, pouca conscientizacdo dos riscos e beneficios das relacoes
sexuals demonstrando que nesta vertente ndo houve um avanco
significativo.

Na percepcao dos enfermeiros, o artigo de Senhem et al. (2019)
reuniu o relato de profissionais que conversaram sobre como abordam
os jovens e adolescentes para falar de suas sexualidades. Das
estratégias mais utilizadas, estdo a orientagdo quanto ao uso exclusivo
do preservativo em todas as relagdes sexuais e a conscientizacgio dos
riscos de infeccdo por HIV/AIS, Sifilis e Hepatites, além da
probabilidade de engravidar precocemente.

A gravidez na adolescéncia é considerado um fator de
vulnerabiliddae social visto que interfere no processo natural de
desenvolvimento da méae, pode causar a evasdo escolar, problemas
mentais relacionadoa nio aceitacdo situacional além de processos
familiares disfuncionais. (SOUZA et al. 2019).

De forma complementar ao trabalho de Souza, Ribeiro et al.
(2019), fez uma avaliagdo do grau de conhecimento de adolescentes
gestantes sobre a utilizacdo de contraceptivos e observou a
precarieddae das informagées demonstrando uma falha no sistema
publico de promocéo e prevencio a saude.

Para reduzir os casos de gravidez precoce, Higa et al. (2015)
destaca a importancia da intersetorialidade como estratégia para
promover a saude sexual, neste estudo foi demonstrado como os
adolescentes sdo orientados dentro uma escola acerca do que é o sexo,
como prevenir doengas, quais sdo os principais sintomas das ISTs e
como a contribuigdo dos professors no ambito escolar é valida e
complementar as informacdes disponibilizadas nas UBS.

A ampliag¢éo dos conhecimentso basicos em saude sexual devem
ser discutidos em casa através da retirada das davidas e uma conversa
franca sobre como manterrelagées seguras, entretanto, em muitos lares
0 sexo é proibido, é um tabu que ndo pode ser discutido, baseado nesses
acontecimentos frequentes, Savegnago et al. (2018) buscou
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compreender a dificuldade de maes em verbalizar e ensinar os filhos,
dos principais obstdculos enfrentados, destaca-se a vergonha em
explicar e o fato de acreditarem que os filhos sdo jovens demais para
esse assunto, retardando esta conversa, esses jovens tendem a aprender
com outros adolescentes e amigos das quais ninguém pode garantir a
veracidade do conhecimento exposto.

Com o avanco das midias sécias, as duvidas desses adolescentes
podem ser retiradas em comunidades virtuais como o facebook, de
acordo com Aragao (2017), esta ferramenta pode ser considerada uma
estratégia de prevencao visto que o contetdo atrativo pode alcancar
atencao dos adolescentes em fase escolar.

4. CONCLUSAO

O sexo é um tabu e por 1sso ndo hd em muitos casos um dialogo eficaz
entre pais e filhos, contribuindo para que esse conhecimento seja
adquirido em outro lugar. A intersetorialidade como estratégia
fundamental a acessibilidade de informacées preventivas possui pouco
alcance entre os jovens o que contribui para o surgimento de IST e
gestagbes precoces.

O trabalho do enfermeiro da atengéo primaria ndo resume-se a
orientacbes quanto a utilizacdo do preservativo e sim da
conscientizagio da vulnerabilidade individual quando nenhum método
contraceptivo é empregado, além de retirar duvidas dos adolescentes,
promover palestras informativas nas unidades basicas de saude. As
acoes do enfermeiro e outros profissionais da APS devem se manter
focadas na promocéo, prevencéo, recuperagio e manutencio da saude.
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