EUROPEANACADEMIC RESEARCH

x X .
» - R
EUROPEAN Vol. VIII, Issue 6/ September 2020

*( W ) ACADEMIC

x
* RESEARCH
* Impact Factor: 3.4546 (UIF)
ISSN 2286-4822 DRJI Value: 5.9 (B+)

www.euacademic.org

Assisténcia do Enfermeiro na Seguranca da
Paciente no Parto Humanizado?

AMANDA DA SILVA CORREA

Académica de enfermagem/ Faculdade Esticio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

ALEX FREITAS ALVES

Académica de enfermagem/ Faculdade Estdcio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

MARCOS VINICIUS COSTA FERNANDES

Mestre em Enfermagem e docente do curso de enfermagem
Faculdade Estéacio do Amazonas

Manaus- AM, Brasil

ARINETE VERAS FONTES ESTEVES

Doutora em Ciéncias e Docente no Departamento de Enfermagem
Universidade Federal do Amazonas — UFAM

Manaus- AM

ELLEN PRISCILLA NUNES GADELHA

Doutora em Doencas Tropicais e Coordenadora do curso de enfermagem
Faculdade Estacio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

Abstract

Humanizing childbirth is a procedure with many benefits as it
is safer and less invasive and its recovery is quick compared to other
childbirth procedures. The obstetrical nurse aims to promote prenatal
care until the puerperium so that the pregnant woman has a safe
delivery, providing knowledge to the nursing team professionals,
presenting ways of aseptic handling of the equipment and materials
used in humanized childbirth, thus avoiding risks of infections during
and after the puerperium. To prepare this scientific article, the
bibliographic review methodology was used, where scientific articles,
journals and ANVISA standards were used, used as a database for
Scielo, Lilacs and BVS-MS. During the research the results were
satisfactory because it was possible to verify that the puerperal women
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opted for these methods of humanized delivery as long as the procedures
are completed according to the OMS. It can be concluded that the
humanization of childbirth procedure comes with benefits provided that
the mother has obtained a complete and quality prenatal care and that
in the delivery process there is a nursing professional prepared and
qualified for this procedure.

Keywords: Humanized Delivery; Infection risks; Safety; Nurse
Assistance

Resumo

A humaniza¢do ao parto trata-se de um procedimento com
muitos beneficios por ser mais seguro e menos INVASIVO e Sua
recuperagdo é rdpida em comparacdo a outros procedimentos de parto.
O enfermeiro obstetra tem como intuito promover assisténcia no pré-
natal até o puerpério paraque assim a gestante tenha um parto seguro,
proporcionando conhecimento aos profissionais da equipe de
enfermagem apresentando formas de manuseio asséptico dos
equipamentos e matérias utilizados no parto humanizado, evitando
desse modo os riscos de infec¢ées durante e apés o puerpério. Para
elaboracdo desse artigo cientifico foi utilizado a metodologia de revisdo
bibliogradficaonde foram utilizados artigos cientificos, revistas e normas
da ANVISA, usados como base de dados Scielo, Lilacs e BVS-MS.
Durante a pesquisa os resultados foram satisfatérios por que foi possivel
verificar que as puérperas optaram por estes métodos de parto
humanizado desde que os procedimentos sejam preenchidos de acordo
com a OMS. Pode-se concluir que o procedimento de humaniza¢do do
parto vem com beneficios sendo que a made tenha obtido um pré-natal
completo e de qualidade e que no processo do parto tenha um
profissional de enfermagem preparado e qualificado para esse
procedimento.

Palavras-Chaves: Parto Humanizado; Riscos de Infecgdo; Seguranca;
Assisténcia do Enfermeiro

Resumen
Humanizar el parto es un procedimiento con muchos beneficios
ya que es mds seguro y menos invasivo y su recuperacion es rapida en
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comparacion con otros procedimientos de parto. La enfermera obstétrica
tiene como objetivo promover la asistencia en el periodo prenatal hasta
el puerperio para que la gestante tenga un parto seguro, brindando
conocimientos a los profesionales del equipo de enfermeria, presentando
formas de manejo aséptico de los equipos y materiales utilizados en el
parto humanizado, evitando asi los riesgos de infecciones durante y
después del puerperio. Para la elaboracién de este articulo cientifico se
utilizé la metodologia de revision bibliogrdfica, donde se utilizaron
articulos cientificos, revistas y estandares ANVISA, utilizados como
base de datos para Scielo, Lilacs y BVS-MS. Durante la investigacion
los resultados fueron satisfactorios porque se pudo constatar que las
madres optaron por estos métodos de parto humanizado siempre y
cuando se completen los procedimientos segiin la OMS. Se puede
concluir que el procedimiento de humanizacién del parto conlleva
beneficios siempre que la madre haya obtenido una atencion prenatal
completay de calidady que en el proceso del parto haya un profesional
de enfermeria preparado y calificado para este procedimiento.

Palabras clave: Entrega humanizada; Riesgos de infeccién; La
seguridad; Asistencia de enfermeria

INTRODUCAO

O parto humanizado é um procedimento seguro e esta praticatem sido
adotada pelas mulheres que optam por uma forma natural e fisiol6gica
de conceber seu bebé. Além do beneficio de humanizacdo ao parto,
destaca-se um ponto crucial que é o acolhimento respeitoso a
parturiente possibilitando a ela assisténcia mais humanizada possivel,
assegurando todos os direitos e vontades dessa mulher. (RUSSO E
NUCCI, 2018).

Existem critérios a serem seguidos para a mae participar dessa
modalidade como : ser saudavel, ndo dispor de doengas preexistentes,
ter um pré-natal eficaz e de qualidade com pelo menos seis consultas,
estd com as vacinas em dia, esta com os exames todos negativo para os
virus, sem infec¢do no trato urindrio, ndo ser macrossémico e ter
manifestado o desejo de realizar o procedimento. (ANVISA, 2017).
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Assim como todo procedimento possui complicacoes, da mesma forma o
parto o humanizado possui suas problematicas, para que isso seja
evitado e de responsabilidade do enfermeiro promover a importancia
dos cuidados pessoais para que essa paciente ndo sofra prejuizos fisicos,
psicolégicos e sociails em todos estagios puerperais. Uma das
complicagées mais comuns no parto e pés-parto sdo as laceracgbes
perineais, deiscéncia de sutura, infecc¢io localizada, inflamacéo pélvica
causando a permanéncia dessa paciente e reincidéncia hospitalar.
(ZUKOFF et al., 2019)

Por esse motivo a equipe de satde deve estar habilitada para
que a paciente seja assistida adequadamente. O profissional de
enfermagem tem como objetivo possuir conhecimento sobre as
habilidades técnicas para assim prestar melhor auxilio no momento do
parto. (POSSATI et al., 2017).

A participac¢io de um enfermeiro obstetra no parto humanizado
estd sendo de bastante relevancia no momento do puerpério por ser a
profissional que intercede pela paciente para um parto mais natural
possivel sempre obedecendo as vontades da puérpera, tendo em vista
que o enfermeiro é o profissional que visa a importéancia do bem estar
da paciente no parto humanizado e busca trazer técnicas de alivio de
dor. (PEREIRA et al., 2018).

A importancia desse artigo cientifico é informar os beneficios
desse procedimento, abordar seus critérios de inclusdo a parturiente na
categoria, para que assim a paciente passe por esse momento com
seguranca e tranquilidade, sendo assim um procedimento inferior em
questdo aos riscos de infecgdo em comparagio a outros métodos de
partos, dispondo como consequéncia a recuperacdo rapida dessa
parturiente

METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica que subsidiou a presente revisio foi baseada
na consulta de trabalhos publicados nos tltimos 5 anos (2015 a 2019 —
intervalo de anos), conforme as palavras chaves e base de dados,
apresentados a seguir: (SOUZA et al., 2010)
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Quadro 1. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,
referéncias recuperadas e selecionadas.

Procedéncia

Titulo do artigo

Autores

Periodico/ Ano

Ministério  da
Satde

Caderneta da
Gestante

FIORETTI, Bia et
al.

Ministério da Sauade, 4° edi¢ao (Brasilia —
DF) p.3, 2018

Discurso de mulheres
sobre a experiéncia do
parto normal e da ce-
sariana

SANTOS, G. O

CARNEIRO,
AJ.S; SOUZA,
7.C.S.N.

Rev. pesqui. cuid. fundam. (Online); 10(1):
233-241, jan.-mar. 2018.

BVS MS Fatores obstétricos
associados a protegao ZUKOFF, M.K. de
perineal na A.; PEREIRA, AL . - _

L N g (Sio Paulo); 22(251): 2856-2861,
assisténcia das de F.; RAFAEL, R. ;1!‘521(1;19 20 1aulo ( ) °
enfermeiras de MR; PENNA, | #°F500%
obstétricas ao parto | L.H.G
normal
Avaliacao da
qualidade do pré-natal
2 panlf das MENDES, Ciénc. satde coletiva vol.25 no.3 p.2, Rio de
recomendacdes do Rosemar Barbosa .

Janeiro Mar. 2020
Programa de | etal
Humanizac¢do no Pré-
natal e Nascimento.
Parindo no paraiso:

1t hi izad.
pa't 0‘ umani‘lza "0, RUSSO, I8 Interf: 1.24, p.3 Botucatu 2020
ocitocina e a produgdo | \ryoer g nterface vol.24, p.3 Botucatu
corporal de uma nova
maternidade
Satisfagio no  parto bIL\{AY Rataeb Rev. Gatcha Enferm. vol.39p.3 Porto
normal: encontro Camila Freitas et

. Alegre 2018
consigo al

Scielo H d;
manzagas ° | PossATI, _

parto: significados e N . Esc. Anna Nery vol.21 no.4p.3 Rio de
~ Andréssa Batista .

percepgdes de Janeiro 2017
. et al.

enfermeiras.

Fatores associados ao

t | OLIVEIRA,
p.ar ° cesatﬁea' 1nos ’ Rev. esc. enferm. USP vol.50 no.5 p.5 Sao
sistemas publico e | Rosana Rosseto et

. S s Paulo
privado de atengdo a al.
saude
Revisdo integrativa:
conceitos e métodos SOARES, Cassia Rev. esc. enferm. USP vol.48 no.2 Sao
utilizados na Baldini et al. Paulo Apr. 2014
enfermagem
Novas praticas de

aten¢do ao parto e os
desafios para a
humanizaciao da

PEREIRA, Ricardo
Motta et al.

Ciénc. saude coletiva vol.23 no.11 Rio de
Janeiro Nov. 2018
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assisténcia nas regides
sul e sudeste do Brasil

Revisao integrativa: o | SOUZA, Marcela Einstein (Sao Paulo) vol.8 no.1 Sao
que é e como fazer Tavares et al. Paulo Jan/Mar. 2010

Medidas de Prevengao
e Critérios

Diaenésti a PEREIRA, ANVISA
Anvisa 1agnosticos “© | Adriana Lenho de | Manuais/Livros/Guias/DiretrizesCaderno 8
Infecgbes Puerperais L
Figueiredo et al. p.13,2017

em Parto Vaginal e
Cirurgia Cesariana

Para selecéo de trabalhos foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: 1) artigos publicados nos trés principais periédicos da area:
Scielo, Lilacs, BVS -MS; 2) Idiomas: portugués; 3) Tépicos escolhidos
(palavras-chave ou tépicos): parto humanizado, assisténcia do
enfermeiro, pré-natal e parto normal. Os critérios de exclusédo foram
artigos que nio estavam em concordancia com a reviséo e artigos em
inglés.

RESULTADOS

Na primeira etapa do estudo foram encontrados 142 artigos, a qual cita
a segurancga da paciente no parto humanizado. Apés a leitura minuciosa
dos titulos dos artigos selecionados de acordo com a tematica abordada
na pesquisa, foram selecionados de 20 artigos. Posteriormente a leitura
dos resumos, apenas 15 estudos foram selecionados para serem
incluidos na leitura critica e integral. Por fim, restaram 12 estudos que
atenderam aos critérios de inclusdo. Verificou-se que, o maior nimero
de artigos foi encontrado na base de dados LILACS, BVS MS e SCIELO.

DISCUSSAO

Gestacao

Durante gestacdo a mulher passa por um periodo de 40 semanas em
que seu corpo passa por alteracdes tanto fisicas, fisiolégicas e
psicolbgicas fato que estao descritos pelo Mistério Satde. (Brasil, 2018).
Completando ainda as informagées do ministério da saide o enfermeiro
obstetratem que estar atento para todos sinais e sintomas expressado
pela gestante em todo periodo da gravidez, para se caso haja qualquer
intercorréncia ela possa ser solucionada previamente.
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Pré-natal

Para Mendes et al (2020) O pré-natal é um ponto crucial para o
andamento da gestacgfdo e para o preparo de um parto humanizado
qualificado, apds a confirmacao da gravidez o pré natal sera o momento
em que a gestante tirari todas suas duvidas e recebera todas a
informagbes que serdo promovidas pelo enfermeiro obstetra.
Acrescentando Mendes et al se a gestante nio passar por nenhum tipo
de problema durante as 40 semanas ela estara apta para dar a luz de
maneira natural.

Complicagoes

De acordo com Zukoff et al (2018) a mulher pode sofrer algumas
complicagbes no momento do puerpério como as laceracdes perineais,
com isso levando a permanéncia a longo prazo dessa puérpera na
maternidade, essas lesbes podem ocorrer pelo uso de técnicas e
mediac¢des no periodo expulsivo que a OMS ndo recomenda, como o uso
de forceps e manobra de kristeller.

Apbs um pré-natal insuficiente os riscos de infec¢do podem
aumentar no parto humanizado mediante a gestante esta despreparada
e nio saber como proceder no pds parto, causando entdo uma infecc¢ao
do trato genital. Pereira et al (2017).Complementando as informagdes
dos autores a promocdo de informacées passadas no pré natal a
gestante e de uma importancia substancial por que isso pode mudar o
quadro clinico da parturiente 14 na frente, para que assim nio haja
déficit de auto cuidado no pés parto e reincidéncia hospitalar.

Parto normal

O parto normal consiste no momento em que a equipe de enfermagem
estara 14 para interceder pela parturiente proporcionando a ela a
melhor forma de parir o bebé, dependo de sua situacio financeira até
um momento com mais suporte ao acesso a saude. Silva et al (2018).
Acrescentando os autores hoje em dia as mulheres possuem mais
empoderamento e estabilidade financeira, com isso mudando a forma
como pretende ganhar o bebe, por dispor de um poder aquisitivo e
conhecimento elevado. No partonormal é o momento em que a puérpera
tera a capacidade de ter uma forga que jamais imaginaria, resultando
em uma experiéncia Unica e prazerosa.
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Parto cesaria

Para Santos, Carneiro e Souza (2018) os autores ressaltam que a
cesaria e necessaria em casos de gestacéo de risco que é decidido pelo
médico, isso se da por gestacbes aonde a mulher vem sofrendo com
complicagbes desde o comeco, aonde ela apresenta patologias e
intercorréncias no passar dos meses. Complementando os autores a
cesarea é um procedimento cirurgico aonde a gestante ter4 limitacoes
no pés parto e todo cuidado do enfermeiro obstetra tem que ser
diferenciado nesse procedimento, para que essa paciente nio tenha um
quadro desfavoravel e permaneca por muito tempo na maternidade.

Parto humanizado

Para Russo e Nucci (2018) o parto humanizado se originou a partir da
ideologia de trés médicos obstetras que defendiam esse método por da
a liberdade da mulher tem um parto completamente natural, seguindo
seu ritmo em um ambiente calmo. Acrescendo as autoras o parto
humanizado tem como objetivo o bem estar da puérpera sempre
respeitando o momento, a privacidade e proporcionando um ambiente
confortavel para parturiente.

O parto humanizado é um método que estabeleceu uma ligacéo
entre a parturientes e os profissionais de enfermagem proporcionando
um ambiente mais agradavel para mée e para o enfermeiro obstetra
mostrar suas habilidades e interesse para que ela tenha um parto
humanizada e qualificado. Possati et al (2017). Refor¢cando os autores o
enfermeiro obstetra tem que se mostrar aberto a todas as vontades
estabelecidas pela puérpera para deste modo manté-la despreocupada
dessa forma possibilitando um ambiente agradavel, é importante que o
enfermeiro obstetra mantenha os familiares informados sobre os
eventos do parto evitando situacoes de irritacées e de aflicGes.

CONSIDERACOES FINAIS

Com foco nos estudos explorados nesta pesquisa, a seguranca da
paciente durante o parto humanizado se mostroude sumaimportancia
principalmente quando nos referimos no bem estar da puérpera, por se
tratar de um procedimentoonde ela terda autonomia quanto a forma de
ganhar o bebé, é um procedimento aonde a enfermeiro obstetra
consegue mostra habilidades técnicas e também podera interceder pela
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puérpera emrelacido a forma que a mesma pretende ter no andamento
do procedimento do parto humanizado.

Além disso observou-se que o parto humanizado se tornou um
dos procedimentos mais escolhido atualmente pelas gestantes, por
mostrar que a atencdo nesse momento tdo importante é diferenciado
em relagdo aos outros métodos como por exemplo a cesaria e o parto
normal que sdo tdo sistematicos e também por ter uma recuperagio
rapida e a permanéncia dessa paciente na maternidade se torna a curto
prazo.

Por fim, o estudo mostra que ainda existindo todas as técnicas
é possivel ocorrer falha em relacio a seguranca da paciente tanto por
um pré-natal deficiente, quanto a negligencia da puérpera consigo no
pos-parto, porisso a necessidade de um enfermeiro obstetra qualificado
e capacitado para o parto humanizado.
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