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Abstract

This article aims to provide education and guidance for
preventing diagnosis, in the treatment of cervical cancer early in women
of all age groups, including young people. To prepare the research, the
methodology of bibliographic review was used, where scientific articles
and magazines were used in the period from 2015 to 2019. During the
research, the results were positive regarding the early orientation of
cervical cancer with a view to vaccination and a primary form of
prevention.

It is concluded that with high risks and cases of mortality, due
to the fact that they do not have knowledge of prevention and even have
never heard of the subject, one of the causes that most affects the

1 Nursing in educational practicesin the early screening of cervical cancer in
Brazil
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environment and the lack of early information promotion that brings
benefits to a future life with more health.

Keywords: Nurse's performance; Prevention; Cervical cancer

Resumo

O presente artigo tem como objetivo a educagdo e orientagdo
para prevengdo do diagnostico, no tratamento do cdncer de colo de titero
precocemente em mulheres de todas as faixas etdrias inclusive as jovens.
Para elaboragdo da pesquisa foi utilizado a metodologia de revisdo
bibliogrdfica onde foram utilizados artigos cientificos e revistas no
periodo de 2015 a 2019. Durante a pesquisa os resultados foram
positivos quanto a orientacdo precoce do cancer do colo de titero tendo
em vista a vacina¢do e uma forma primaria para essa prevengdo.
Conclui-se que com altos riscos e casos de mortalidade sendo pelo fato
de ndo terem conhecimento de preven¢do e até mesmo nunca terem
ouvido falar do assunto uma das causas que mais atinge o meio e a falta
de promocgdo de informagdo precocemente que traz beneficios para uma
vida futura com mais satde.

Palavras-Chave: Atuacdo do enfermeiro; Prevencio; Cancer do colo de
atero

1. INTRODUCAO

O cancer de colo de utero (CCU) é uma enfermidade cronica
degenerativa com alto grau de incidéncia que acomete mulheres na
faixa etaria reprodutiva e apesar de ser uma neoplasia com grande
potencial de prevencao, ainda constitul um importante problema de
saude publica no Brasil, sendo o que mais causa 6bito de mulheres com
idades entre 15 a 44 anos (BAGGIO, 2018).

Mesmo sendo uma patologia bastante conhecida no Brasil e até
mesmo mundialmente o cancer do colo do tutero ainda passa
desapercebido aos olhos da populagdo , inclusive dos jovens e
adolescentes por falta de programas direcionadas a esse publico na
educacio preventiva é que podemos dizer do aumento diario do indice
da neoplasia onde em alguns casos ou até mesmo 50% deles o
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diagnéstico é tardio e com isso levando ao ébito, onde poderia ser
evitado com informacdes e conhecimento que podemos citar os
priméarios e os fundamentais nesse combate sendo eles a vacinagio
contra o HPV disponibilizada pelo SUS desde 2014 para imunizar
meninas de 9 a 15 anos e meninos de 9 a 14 anos e o0 outro nao menos
importante o exame citopatolégico (Papanicolau) que é o principal
instrumento para o rastreamento do cancer do colo uterino
(SORPRESO,2018).

Sendo um dos fatores para ocorréncia dessa patologia a
escolaridade, baixarenda familiar, além disso, as dificuldades de acesso
a informacdes basicas de educacio em saude, ou mesmo uso de técnicas
inadequadas para a faixa etaria da adolescéncia que pode implicar
muitas vezes na baixa procura por servigos assistenciais (SANCHES,
2016).

A importancia do artigo de pesquisa se da para promover o
conhecimento de que o cancer de colo de uUtero cada vez mais vem
acometendo mulheres, com a neoplasia de forma inesperada, sendo que
a prevencio é necessaria para que nio haja um diagnostico tardio e com
1sso um 6bito venha acometer nessas mulheres.

2. METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica que subsidiou a presente revisio foi baseada
na consulta de trabalhos publicados nos tltimos 5 anos (2015 a 2019 —
intervalo de anos), conforme as palavras chaves e base de dados,
apresentados a seguir:

Quadro 1. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,
referéncias recuperadas e selecionadas.

Periodico
Procedéncia Titulo do artigo Autores (v., n, pag., Consideracoes / Tematica
ano)

A pesquisa teve um carater
descritivo exploratdrio com

Prevengao do cancer de método de revisao
LILACS colo de tutero: a atuagao Revista bibliografica sistematica,

do profissional AMARAL, Cientifica analisou a importancia do

enfermeiro nas et. al. FacMais, 8(1), enfermeiro na prevencdo do

unidades bésicas de Fev/Mar. 2017. CCU e sua atuagao

saude profissional no contexto na
estratégia de saude da
familia.

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 6/ September 2020
3841



Jéssica Tamara do Rosario Mendonga, Marcos Vinicius Costa Fernandes, Arinete Véras

Fontes

Esteves,

Ellen Priscilla Nunes

Gadelha-

Enfermagem nas Praticas

Educativas no Rastreamento Precoce do Cancer do Colo de Utero no Brasil

Exame de papanicolaou

Adolesc. Saude,

Realizado um estudo
descritivo retrospectivo com

em adolescentes e BAGGIO, et. Rio de Janeiro, adolescentes e mulheres
mulheres jovens: anélise al. 15(3), 44-51, jovens entre 12 e 24 anos
do perfil citolégico jul/set 2018. para estabelecer o perfil
citolégico.
Buscou evidencias cientificas
Dificuldades . das principais dificuldades
Nursing,
enfrentadas pelas enfrentadas pelas mulheres
. 21(238), 2068- .
mulheres para realizar o BAIA, et. al. 2074, mar para realizar o exame
exame papanicolau: ’ : papanicolau através de
R . 2018. D .
revisao integrativa revisdo integrativa da
literatura.
Descreveu a percepcao de
Percepgao de usudrias Cogitareenfe usudrias acerca do exame de
oy m.
acerca do exame de NEVES, et, 21(%1) 0107 ’ detecgdo precoce do cancer de
detecgao precoce do al. P colo uterino, através de uma
N X Out. Dez. 2016. . .
cancer de colo uterino pesquisa descritiva de
carater qualitativo.
Apreendeu os saberes e
- praticas de mulheres sobre a
Detecgdo precoce e . N
~ N Enferm. Foco. prevengao do cancer de colo
prevengdo do cancer de PAULA, et, _ . .
N 10(2),47-51, uterino por meio do Exame
colo uterino: saberes e al. .
L . abr. 2019. Papanicolau, de uma forma
praticas educativas e
descritiva com abordagem
qualitativa.
Descreveu os fatores de risco
Cancer de colo do ttero: ao desenvolvimento de cancer
papel do enfermeiro na SANTOS, Temas em de colo do utero e determinou
prevencio e detecgiao LM; LIMA, Saude, 16(3), a importancia da atuacdo do
precoce dessa neoplasia AKBS. 463-475,2016. enfermeiro na prevencio
na atencdo basica dessa neoplasia, através de
uma pesquisa de campo.
. Identificou o indice de
Teste de papanicolau: . . L .
L Rev. Epidemiol. realizagdo e o conhecimento
realizagaoe R
heci to d SILVA, et, Controle Infecg. sobre o teste de Papanicolau,
con (-,:c1r‘nen o de al. 9(1), 81-86,Jan- | através de um estudo
académicas de L. .
Mar. 2019. descritivo, do tipo transversal
enfermagem A
de abordagem quantitativa.
Entendeu os fatores que
afetam a tomada de decisdo
HPYV vacina: conhecer e SORPRESO, Hum Growth da vacinacdo de HPV para
aceitar para assegurar a ICE; Dev. 28(1), 5-8, que as intervengdes em
eficacia KELLY, PJ 2018. promogao de satide possam
ser desenvolvidas e abordem
duvidas.
Este artigo descreveu a
estrutura e o processo de
trabalho para a realizagdo do
Estrutura e processo de Ap L. ¢
~ exame citopatoldgico de
trabalho na prevengao . -
N Rev. bras. Papanicolau na rede publica
do cancer de colo de . .
. . Saude matern. através de um estudo de
Gtero na atengdo bésica TOMASI, et, .
N . Infant. 15(2), delineamento transversal
a satde no brasil: al. . L
roerama de melhoria 171-180, Abr- queintegra a avaliagdo
SO agZesso e da qualidade Jun. 2015. externa do Programa de
ma d Melhoria do Acesso e da
pmaq Qualidade da Atengao Bésica
(PMAQ) realizada por
quarenta.
Vulnerabilidade de COSTA, Temas em ] Pescreve sobre o pz}piloma
SCIELO iovens o adolescontes & DAV; Educ. e Satde, virus humano e quio
Ve .
]infe 30 por HPV e as RIBEIRO 15,(2),217-233, suscetivel jovem e
o p TR. jul./dez. 2019. adolescente se tornam frente

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 6/ September 2020

3842



Jéssica Tamara do Rosario Mendonga, Marcos Vinicius Costa Fernandes, Arinete Véras

Fontes

Esteves,

Ellen Priscilla Nunes

Gadelha-

Enfermagem nas Praticas

Educativas no Rastreamento Precoce do Cancer do Colo de Utero no Brasil

condutas preventivas da
enfermagem

a essa infeccdo, feito através
de uma revisao da literatura
de carater descritivo e
qualitativo.

Este estudo descreveu a
importancia da educagdo em
saude realizada pelo

Ciéncias f . desiod
. enfermeiro para adesao da
A educagdo em satde . Biolégicas e de . P
REGO, et, . . vacinacao contra o HPV pelas
para adolescentes e a 1 Saude Unit. dol " lizad
al. adolescentes, realizado
vacina contra o HPV 4(1), 181-190, ) T
Maio 2017 através da revisao de
alo literatura por livros e bases
de dados eletrénicas.
Através do SUS por meio de
dois sistemas: Sistema de
Informacao do Cancer do
Parimetros para Colo do Utero (SISCOLO) e
rosrama éfde Cad. Satde no Sistema de Informacao do
programag , RIBEIRO, e Cancer (SISCAN) mostrou
procedimentos da linha Publica. 35(6), N
. R et, al. que os parametros podem
de cuidado do cancer do 2019.
colo do ttero no brasil nortear gestores do SUS na
implantacdo, no
monitoramento e na
avaliagio de programas de
rastreamento.
Evolucio do sistema Realizou uma reviséo critica
piiblico de satde no acerca da evolugdo e
brasil frente ao estdgio principios do sistema de
atual da prevencio do SANCHES, Rev. Fac. Med. satde publico brasileiro
o et, al. 65(1),115-20, | diante da situacioatual para
Ih . 2017. a prevencao do cancer de colo
:I:;OE uce etr:s Jovens e uterino em mulheres jovens e
scentes
adolescentes.
O Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes
Instituto da Silva (INCA), tem
Nacional de enfatizado sua
Estimativa / 2020 — o
. S ,m}a }va . SCHILITHZ, Cancer José responsabilidade em
LIVRO incidéncia de cancer no . . j _
brasil et, al. Alencar Gomes disseminar informagdes, com
rasil . . .
da Silva. INCA, qualidade e atualidade, sobre
2019. a ocorréncia e a distribuigdo
do cancer no Brasil.
O desafio para esta revisdo e
atualizacao foi estabelecer
um processo baseado em
Instituto evidéncias para, na
acional de perspectiva do Sistema Unico
P nacion: o 4. 4 .
Diretrizes brasileiras cancer José Ministério da de Satude, definir
ncer
REVISTA para o rastreamento do Al s Satde, INCA. 2° | recomendagdes que
ncar
cancer do colo do utero G enca P Edigao, 2016. incorporem as necessidades
omes da

Silva (INCA)

dos diversos segmentos da
sociedade e sejam
amplamente aceitas, pelas
unidades e profissionais da
saude.
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Quadro 2. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,

referéncias recuperadas e selecionadas.

Recursos Estratégias de Total de .. Total de
. . . N Total de referéncias ..
informacionais busca referéncias . referéncias
selecionadas g
(Bases de Palavras-chave encontradas (incluidas) selecionadas
dados) DECS (artigos) (excluidas)
Neoplasias de colo do
utero; Enfermagem
LILACS ’
Oncoldgica; Servigos 17 11 6
de Satde da Mulher.
Saude da Mulher;
Cuidados de
SciELO Enfermagem; Papel 8 4 4
do Profissional de
Enfermagem.

Quadro 3. Referéncias excluidas e motivos da exclusao dos artigos

encontrados.
N Referéncias Motivos
1 Ceolin, et, al. Andlise de rastreamento de cincer de colo de utero de um Nio respondia a
municipio do sul do Brasil. Rev. Pesqui. 12, 440-446, jan.-dez. 2020. pergunta da revisdo.
CAMPOS,; et, al. "Uma doenca da mulher™: experiéncia e significado do cancer
2 cervical para mulheres que realizaram o Papanicolau. Interface, 21(61), 385- | Artigo Incompleto.
396, 2017.
3 CORREIA, et al. Qualidade de vida apds o tratamento do cancer do colo do utero. Nao respondia a
’ Esc. Anna Nery, 22(4), 2018. Pergunta da revisdo.
4 FARIAS, et, al. Seguimento do cancer de colo de utero: Estudo da continuidade Nao respondia a
da assisténcia a paciente em uma regido de satde. Esc. Anna Nery, 20(4), 2016. pergunta da revisdo.
JUNIOR, NLR; SILVA, GA. Tendéncias temporais e fatores associados ao
5 diagndstico em estagio avancado de cAncer do colo uterino: anélise dos dados dos Nao respondia a
registros hospitalares de cancer no Brasil, 2000-2012. Epidemiol. Serv. Saude, pergunta da revisdo.
27(2), 2018.
MIRANDA, AP; REZENDE, EV; ROMERO, NSA. Percep¢ao e adesao das
. L. . Tratava-se de um
6 mulheres quanto ao exame citopatolégico. Nursing 21(246), 2435-2438, nov. .
editorial.
2018.
RAMON, TOPP. Deteccao precoce do cancer do colo do utero em mulheres em
idade fértil que compareceram ao servico de Papanicolaou (PAP) do Centro de
. . . . . - _ Por se tratar de uma
7 Satde Yatytay, durante o periodo de janeiro a junho de 2015. Nemby; sn; 2015. Tese em Espanhol
Tese: Apresentado a Faculdade de Ciéncias da Saude de Sao Patricio da P :
Irlanda do Norte.
SILVA, et al. Perfil de mulheres com cancer de colo do ttero atendidas para - .
R , _ Nao respondia a
8 tratamento em centro de oncologia. Rev. Bras. Satide Mater. Infant. 18(4), 695- L
pergunta da revisao.
702, 2018.
SOUSA, et al . Desenvolvimento de protocolo clinico para detecgao de lesGes - .
R R . Nao respondia a
9 precursoras docancer de colo uterino. Rev. Latino-Am. Enfermagem, 26, 2999, .
pergunta da revisdo.
2018.
TIENSOLI, SD; FELISBINO-MENDES, MS; VELASQUEZ-MELENDEZ, G. - .
L - N . . . Nao respondia a
10 Avaliagdo da nao realizagdo do exame Papanicolaou por meio do Sistema de ereunta da revisio
Vigilancia por inquérito telefénico. Rev. esc. enferm. USP, 52, 3390, 2018. pergu :
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Quadro 4. Autores, ano de publicaciao, pais de origem do primeiro
autor, area de conhecimento dos autores e Definicées e finalidades dos

artigos selecionados.

Pais de
origem
do 1°
autor

Ano de

Autores . -
publicacao

Area de
conhecimento

Definicoes e finalidades

2017 BRASIL

et. al.

ENFERMAGEM

O cancer é a denominagdo a um conjunto de
mais de 100 doencas com crescimento
desordenado de células. Entre os tipos de
cancer existentes o CCU (Cancer de Colo do
Utero) altos
potenciais de cura e prevengao.

apresenta um dos mais

BAGGIO, et.

2018
al.

BRASIL

ADOLESCENCIA
E SAUDE

No Brasil existem aproximadamente 36
milhdes de adolescentes com até 19 anos, e
75% deles tem uma vida sexual ativa, fazendo
com que haja um acréscimo no nimero de
casos de infecgido pelo papilomavirus humano
(HPV). Apesar de ser uma neoplasia com
grande potencial de prevengdo ainda constitui
um grande problema de saude publica no
Brasil.

BAIA, et. al. 2018 BRASIL

ENFERMAGEM

Os primeiros dados relatados no seguinte
artigo s@o segundo o Instituto Nacional de
Céancer, meio milhdo de novos casos surgem
por ano no mundo, sendo o cancer no colo do
Utero a quarta maior causa mais comum
entre as mulheres. O exame papanicolau deve
ser realizado pelo menos uma vez por ano,
contudo muitas mulheres ainda sdo
resistentes em realizar esse tipo de exame.
Presente estudo teve como objetivo buscar
evidencia cientificas das  principais
dificuldades enfrentadas pelas mulheres para
realizar o exame papanicolau.

COSTA,
DAV;
RIBEIRO
TR.

2019 BRASIL

ENFERMAGEM

O Inicio precoce da vida sexual de jovens e
adolescentes, a nao existéncia de parceiros
fixos somando com a utilizagdo de alcool e
outras drogas, fazem com que eles sejam
considerados um grupo vulneravel para as
infecgdes pelo virus HPV. A falta de
informacgdes adequadas a respeito do
papiloma virus humano e a ndo utilizagao de
preservativos os levam a adquirir este virus,
que é o principal causador do cancer de colo
de ttero.

SCHILITHZ,

et, al. 2020

BRASIL

EPIDEMIOLOGIA

O cancer do colo do utero é um dos mais
frequentes tumores na populagio feminina e
é causado pela infecgio persistente por
alguns tipos
(HPV). A estimativa mundial aponta que o
cancer do colo do tutero foi o quarto mais
frequente em todo o mundo, com uma
570 mil

representando 3,2% de todos os cAnceres.

do papilomavirus humano

estimativa de casos novos,

NEVES, et,

2016
al.

BRASIL

ENFERMAGEM

O Ministério da Saide do Brasil preconiza
que toda mulher com vida sexual ativa realize
o exame de detecgdo precoce do cancer de colo
uterino, o que incluem jovens e adolescentes
que come¢am uma vida sexual ativa de forma
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precoce. Para vencer as barreiras e melhorar
a adesdo da mulher ao exame de detecgdo
precoce do cancer de colo uterino, é preciso
dar maior atencdo aos relatos e experiéncias
de quem ja se submeteu a tal exame.

A prevengio e tratamento do Cancer de Colo
do Utero (CCU) podem ser desenvolvidos por
praticas assistenciais educativas, por meio de
mensagens claras, objetivas e de facil
linguagem. Assim, os servicos de atencdo
PAULA, et, 2019 BRASIL ENFERMAGEM 1,)Iiméria devem coAnhlecer a popvtxla(;éo.de sua
al. drea de abrangéncia para investigar o
conhecimento e importancia atribuida pelas
mulheres referentes a prevengdo do CCU. O
Brasil é um dos pioneiros na introdugdo do
Exame de Papanicolau (EP), contudo ainda se
nota uma baixa realiza¢do do exame.

Anualmente existem cerca de 530 mil novos
casos de cancer no mundo, sendo que o cancer
de colo de ttero chega a ser o quarto tipo de
cancer mais recorrente entre as mulheres,
portanto ele é responsdvel por 265 mil 6bitos
por ano. Apesar de ser considerada uma
doenga benigna, a infecgio pelo HPV teve
uma pequena importancia ao longo dos anos,
mas tornou-se relevante, apds afirmar sua
correlagdo com o cancer de colo de ttero.

No Brasil] diversas clativas
governamentais de incentivo ao controle do
cancer do colo do utero tém ocorrido desde a
década de 1980, o Ministério da Saude
recomenda que mulheres entre 25 a 64 anos
deidade realizem um exame a cada trés anos
2019 BRASIL ONCOLOGIA ap6és dois exames anuais consecutivos
normais. Embora o Brasil possua diretrizes
clinicas que definem os protocolos
assistenciais para o rastreamento, ndo ha
parametros estabelecidos para a
programacao de procedimentos da linha de
cuidado do cancer do colo do ttero.

REGO, et,al. | 2016 BRASIL ENFERMAGEM

RIBEIRO,
et, al.

Considerando a escala global, essa neoplasia
representa o terceiro tipo de cAncer com
maior nivel de incidéncia, além da quarta
posicio de mortalidade por canceres em
mulheres. A incidéncia desse tipo de cancer
SANCHES, 2016 BRASIL MEDICINA esté‘ em gra,nde parte dos casos Vincu.lada ao
et, al. papiloma virus humano (HPV). Salienta-se
também que embora a imunizagdo vacinal
contra o HPV seja a principio uma medida
importante a ser considerada para a
prevencao do cancer de colo uterino, algumas
lacunas precisam ser melhores esclarecidas.

Na assisténcia clinico-ginecolégica  ha
especial preocupa¢do com a prevengdo do
cancer cérvico-uterino, pois a ocorréncia deste
tipo de neoplasia expressa a baixa cobertura
SANTOS, dos exames preventivos e pouco investimento
LM; LIMA, 2016 BRASIL ENFERMAGEM em atividades de educagio em saude.
AKBS. Objetivando abrangéncia maior na prevengao
de incidéncias por cancer, é necessario que o
enfermeiro esteja sempre  buscando
atualizacgoes e técnicas de trabalho, que sejam
capazes de atuar em diferentes campos de
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acio, oferecendo uma assisténcia sistematica
com foco de atengdo na humanizacgao

Ainda em 2014, o Ministério da Saude, por
meio do Programa Nacional de Imunizacdes
(PNI), iniciou a campanha de vacinagio de
meninas adolescentes contra o papilomavirus
humano (HPV). A vacina é a quadrivalente,

Instituto oferecendo prote¢do contra os varios tipos do
nacional de HPV. Espera-se que a vacina traga relevante
cancer José 2016 BRASIL ESTATISTICA contribuigiao nAas acoes de prevencao do cénc?r
Alencar do colo uterino. Nesse contexto, o Guia
Gomes da Pratico sobre HPV — Perguntas e Respostas —
Silva INCA) foi langado pelo PNI, com a colaboragdao do

INCA, buscando esclarecer as principais
duvidas. Apesar dos avangos de todo o SUS,
continuar a reduzir a mortalidade por cAncer
do colo do utero no Brasil ainda é um desafio
a ser vencido.

O cancer de colo de utero é um problema de
saude publica mundial e que afeta
diretamente todas as classes sociais,
ocasionando mortes prematuras de jovens
mulheres. O enfermeiro exerce um papel
SILVA, et, | 501 I [N A
al. FARMACIA L .

tanto, esses profissionais necessitam de
formacao profissional de qualidade, no qual
seja oportunizado ao longo da graduacido
saberes técnico-cientificos suficientes para
acolher e atender as necessidades dessa
clientela.

Desde 2014, o Programa Nacional de
Imunizacdo do Ministério da Satde (PNI-MS)
implementou a vacina quadrivalente (6,11,16
e 18) para o HPV para meninas de 9-14 anos,
OBSTETRICIA E ampliando para mulheres que vivem com HIV
GINECOLOGIA até 26 anos. Entender os fatores que afetam a
tomada de decisdo da vacinacdo de HPV é
fundamental para que as intervengdes em
promogao de satide possam ser desenvolvidas
e abordem duvidas.

SORPRESO,
ICE; 2018 BRASIL
KELLY, PJ.

O exame citopatologico de Papanicolau é o
teste utilizado para detectar lesdes
precursoras do cancer de colo de ttero, devido
a elevada acurdcia e efetividade quando
2015 BRASIL EPIDEMIOLOGIA | aplicado em programas de rastreamento. A
partir de 2012, o Ministério da Saude (MS)
implantou o Programa de Melhoria do Acesso
e da Qualidade da Aten¢do Basica (PMAQ-
AB).

TOMASfacl,
et, al.

3. RESULTADOS / DISCUSSAO

Na primeira etapa da pesquisa foram encontrados 23 artigos, com 19
selecionados para leitura de acordo com a tematica, sendo que foi
utilizado somente 15 para inclusio de estudos em que se referiam ao
cancer do colo de utero, tendo como base de dados: lilacs, scielo, livro e
revista, os artigos tem como ano de publicacao entre 2015 a 2019, dos
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15 artigos publicados, 5 abrange o que é a patologia, prevencéo e
deteccao, trésna educagéo e orientacdo quanto a vacinagio do HPV e a
vulnerabilidade entre os jovens, trés na participacdo direta da
enfermagem para o rastreamento do cancer, dois quanto ao indice de
casos no brasil, dois na evoluc¢éo do sistema publico de saude voltado
para o cancer de colo de utero.

O CCU é uma enfermidade cronico degenerativo que acomete
mulheres e é causado pela infecc¢do do virus do papilomavirus humano
(HPV) que pode ser detectado através do exame preventivo
(Papanicolau) (Brasil, 2016). Em relagdo ao namero de casos de cancer
de color de ttero no Brasil a letalidade chega ser a terceira causa de
morte entre as mulheres brasileiras com cancer, sendo que se faz
necessario promover melhorias da efetividade na prevencao, deteccio
precoce e no sistema de saude Tomasi (2015).

Completando com o entendimento de Tomasi, Silva (2019)
aborda a questio de que o CCU é um problema de saide mundial, onde
os profissionais de saide em especifico o enfermeiro tem um papel
fundamental para a diminui¢cdo do indice de casos que surgem, com
medidas preventivas onde se pode englobar desde palestras educativas,
triagem e até mesmo no exame preventivo.

Na maioria dos casos o rastreamento do CCU se torna mais
dificil devido as mulheres nio terem conhecimento sobre a doenca, sua
importancia e gravidades letais a saude, levando também em
consideracao a dificuldade ao acesso no sistema tnico de saude SUS,
sendo que 1sso retarda uma prevencio eficaz que pode ser através de
consultas, exames semestrais ou anuais sendo que toda mulher deve
fazer a partir de quando déa inicio a atividade sexual que é o exame do
Papanicolau conhecido popularmente com Preventivo. Paula et al
(2019).

Completando com o entendimento de Paula, Costa (2019)
ressalta que o CCU tem a prevencio primaria que se da a partir dos
riscos que sdo: inicio precoce da atividade sexual, multiplos parceiros,
doencas sexualmente transmissiveis e a secundaria que é a detecgo
precoce da doencga in situ através de exame e que pode ser trataveis em
até 100% dos casos. E importante ressaltar o aumento precoce da
atividade sexual entre os jovens e com isso podendo desencadear
neoplasias precocemente nas mulheres, e com isso se d4 a importancia
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nas praticas educativas e preventivas voltadas também para jovens e
adolescentes. Baggio (2018).

O artigo de Rego et al (2016) relata que outra forma de
prevencdo precoce contra o CCU é a vacina contra o HPV que foi
disponibilizado pelo SUS, desde de 2014 de forma gratuita, para
Imunizar meninas de 9 a 15 anos e meninos de 9 a 14 anos sendo que
se faz necessario o reforco que é a segunda dose. Completando com o
que foidito e com entendimento de Sorpreso (2018). A prevencao inicial
se d4 com o uso do preservativo e a vacina contra o HPV sendo
recomendada antes do primeiro contato sexual para ser mais eficaz.

Para Santos (2016), o enfermeiro em conjunto coma equipe de
saude séo responsaveis por promover e levar conhecimento, buscando
atualizagGes e técnicas de trabalho mais acessivel as pessoas de forma
clara e objetiva sobre a doenca, com ag¢des educativas ressaltando sua
causa, importancia, prevencio e tratamento.

Completando em base no que diz Santos, Amaral (2017) o CCU
apesar do alto indice que existe sua gravidade ainda se torna invisivel
aos olhos de muitas mulheres, principalmente nas de baixa renda que
tem mais dificuldade ao acesso a saude, e com o 1sso o profissional da
enfermagem pode contribuir com uma assisténcia de forma
humanizada, cuidados e melhoria na qualidade de vida das mulheres,
podendo levar melhores condicdes a sua satude e com isso podendo
prevenir em muitos casos que chegue a uma neoplasia letal. O
profissional de enfermagem tem que esta apto e ter conhecimento
técnico e cientifico quanto a realizagdo do exame do Papanicolau e
palestras educativas para ressaltar a prevencio, riscos e controle da
neoplasia ginecolédgica.

4. CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados nesta revisdo conclui-se que é notavel
os numeros crescentes do cancer de colo de utero no Brasil, levando
consideracdo o aumento de casos entre as mulheres, na maioria das
vezes por falta de acesso a informacio e conhecimento sobre a patologia
, que podem ser fornecidas pelos profissionais da area de saude, onde
dificulta a paciente obter um diagndéstico precocemente, para iniciar um
tratamento eficaz, levando em consideracio o estagio que a doenca
possa apresentar.
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Além disso a prevencéo primaria é essencial e eficaz, tendo hoje em dia
a vacina contra o HPV para mulheres assim como os jovens em geral
que é disponibilizada pelo SUS desde de 2014, onde se encaixa também
0 exame preventivo que é o Papanicolau, praticas educativas para a
comunidade em geral seria muito util, especificando, o que é a doenga,
como é, e o que fazer parainiciar um rastreamento precoce, e com isso
levando mais qualidade de vida para as pessoas e evitando um certo
sofrimento futuramente para o paciente e seus familiares.
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