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Resumo

O crescimento da populagdo e a maior pressdo social em relagdo
a sustentabilidade demandardo maior produc¢do agroecolégica com
menor impacto ambiental. Para isso, buscou-se propor uma alternativa
de inova¢do tecnolégica e os sistemas integrados de produgdo
sustentdveis que serdo for¢as norteadoras das atividades agricolas
futuras. A integracdo de lavoura com pecudria e com florestas, assim
como a associag¢do de criagées e cultivos é realizada pelo homem desde
0s primérdios da agricultura, muitas vezes, em situagoes de conflito por
interesses divergentes. Quando feita de modo racional, resulta em
aumentos de producdo por unidade de drea bem como em beneficios
ambientais sustentdveis. Os sistemas de Integra¢do Lavoura-Pecudria-
Floresta (SILPF) podem ser formas alternativas para enfrentar as
dificuldades vivenciadas nas atividades da agropecudria. O SILPF
poderd exercer um papel importante para a sustentabilidade da
agropecudria nessa regido. Podendo ser realizada em cultivo
consorciado, em sucessdo ou em rotagdo, de forma que haja beneficio

3894



Elizete Camilo Araujo, Luciana Alves da Silva, Luis Felipe Paes de Almeida, Eliseu
Adilson Sandri- Sistema Integrado Lavoura-Pecuaria-Floresta como Alternativa
de Alimentacao Diversificada aos Povos Indigenas do Lavrado de Roraima

mutuo para todas as atividades. O objetivo deste estudo é desenvolver
um Sistema Integrado de Lavoura-Pecudria-Floresta (SILPF) como
alternativa de acesso a uma alimentagdo diversificada aos povos
indigenas da regido do Lavrado de Roraima. Nesse sentido, esta
ferramenta de inovacdo e sustentabilidade, surge como uma excelente
alternativapara os povos indigenas de Roraima, em especial da regido
do Lavrado, na adog¢do de um sistema eficiente de integrag¢do para
garantir uma produg¢do agropecudria diversificada de forma
sustentdvel.

Palavras Chave: SILPF; Alimentac&o Diversificada; Lavrado; Povos
indigenas; Roraima.

1. INTRODUCAO

O perfil de saude da populacio brasileira e a transi¢cdo epidemiolédgica
observada no Pais, vém promovendo alteracées no padrdo de
morbimortalidade e no estado nutricional dos individuos de todas as
faixas etarias, tanto nas areas urbanas quanto nas areas rurais das
cidades (BRASIL, 2016).

Em consonancia com a transi¢io epidemiolégica e demografica,
ocorrem mudancas nos padrées alimentares e nutricionais das
populagdes indigenas, revelando a complexidade dos perfis de nutrigio
e de seus fatores determinantes, em que deficiéncias, excessos e
inadequacdo alimentar coexistem. Estudos que fazem referéncia ao
processo de determinagdo do perfil nutricional apontam para a
complexa rede de determinantes, como as politicas publicas, o poder
aquisitivo das familias, a escolaridade, as condi¢coes de vida e moradia
a producéo e o consumo, a utilizac¢io biolégica dos alimentos, a presenca
de doengas, o acesso aos servigos de satude e os fatores genéticos (SILVA,
2014).

Diante do acima exposto, cresce a importancia de buscar
alternativas inovadoras que promovam o desenvolvimento sustentavel
da Amazoénia bem como a sustentabilidade dos modelos de produgio
sustentavel nela existentes, tendo como uma das prioridades o respeito
ao meio ambiente. Inovar na Amazonia é equacionar desenvolvimento
tecnoldgico e conservagdo da natureza com vistas a melhoria da
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qualidade de wvida de populacoes amazobnicas, na Otica do
etnodesenvolvimento e, sobretudo, obedecendo as relacoes de confianca
e respeito entre todos os atores (FERNANDES, 2012).

De acordo com Moura (2015), as praticas de subsisténcia vém
invariavelmente sofrendo transformacdes ao longo dos anos,
decorrentes principalmente da instalagdo de novos regimes econémicos
e da diminuigdo dos limites territoriais, o que leva muitos povos
indigenas a situacao de caréncia alimentar, espelhada em quadros de
desnutri¢ao, hipovitaminoses e anemias.

Em ntmeros proporcionais, Roraima é o estado do pais com a
maior populacgao indigena. Ao todo, segundo o Censo 2010 divulgado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 49.637
pessoas se declararamindigenas no estado, que possui 450.479
habitantes.

As mudangas por que passam as popula¢des indigenas também
afetam sua alimentacfo, de modo geral, negativamente. Em muitas
comunidades, é observado o empobrecimento dos habitos alimentares,
com o abandono de alimentos de uso tradicional, escassez da caga e da
pesca, e o aumento do consumo de produtos industrializados que
geralmente possuem menor valor nutricional. Isso ocorre, geralmente,
pela reducgdo da diversidade alimentar, tornando a dieta cada vez mais
mondétona. Em geral, os alimentos adquiridos possuem em sua
composicio elevado teor de agtcar, gordura e s6dio e, a0 mesmo tempo,
sdo pobres em fibras, proteinas, vitaminas e minerais (BARRETO,
2013).

Outro fator é voltado ao acesso ao mercado regional, as
populacdes indigenas passam a consumir alimentos como o agucar
refinado, a farinha de trigo e o arroz polido, que perdem grande parte
de seus nutrientes durante o processo de industrializacio.
Refrigerantes, biscoitos, paes, balas e pirulitos também passam a ser
utilizados com grande frequéncia. Alimentos mais nutritivos sio, em
geral, mais caros, com menor praticidade e menos acessiveis a essas
populagdes (LUCIANO, 2018).

Por outro lado, em relacao aos povos indigenas, ha precariedade
e desarticulagido do sistema de registro de informacées em saude
vigente no Brasil, o que leva a escassez de dados confiaveis e continuos
em relacdo a situacdo nutricional e de saude destas populacoes
(SOUSA, 2007). Assim, as limitacoes de informacées atualizadas e de
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qualidade a respeito das condicdes de satide e nutricido das populagoes
indigenas inviabilizam o planejamento adequado de agées e politicas
publicas, dificultando a atencéo a satde destas minorias.

Portanto, é importante que ocorra o levantamento e a
divulgacéo de forma continua das condic¢des de saide e nutrigdo por
meio de pesquisas epidemiolégicas, considerando a grande diversidade
étnica e regional na qual se inserem (UNICEF, 2014).

Com 1isso, busca-se neste estudo estabelecer um Sistema
Integrado-Lavoura-Pecuaria-Floresta, ou seja, um modelo de producéo
sustentavel, que promove mudancas no campo, na area ambiental,
social, politica e econémica, reduzindo o desmatamento e aberturas de
novas areas para o cultivo, integrando a diversificacao, e reduzindo a
monocultura, recuperando A4areas degradadas, aumentando a
produtividade das culturas envolvidas, melhorando as condigées fisicas,
quimicas e biolégicas do solo, proporcionando assim, qualidade de vida
e resultados positivos em propriedades rurais, inclusive na
diversificagdo de alimentos em comunidades indigenas (EMBRAPA,
2015).

A instabilidade na producio de alimentos somam-se ainda a
precarias condi¢des sanitarias, o que contribui para as elevadas
prevaléncias de doencas infecciosas e parasitarias que, de modo geral,
caracterizam os perfis de saide registrados entre essas populacoes
(LOURENCO, 2012).

Deste modo, a regido do Lavrado foi escolhida como area de
inquérito desta pesquisa por se tratar de um ecossistema Unico, sem
correspondente em outra parte do Brasil, com elevada importancia para
a conservacdo da biodiversidade amazonica, povoadas pelos povos
indigenas e que vai de encontro com as fortes mudancas em nivel
cultural, social, ambiental e econémico que esses povos enfrentam
devido ao processo de colonizagao.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aspecto Social e Econémico das Comunidades Indigenas da
Regiao do Lavrado de Roraima

A grande sabedoria dos povos indigenas de Roraima, adquirida ao longo
dos milhares de anos de luta pela sobrevivéncia, esta em saber reagir
de forma diferenciada as situacdes socioeconémicas que enfrentam e

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 7/ October 2020
3897



Elizete Camilo Araujo, Luciana Alves da Silva, Luis Felipe Paes de Almeida, Eliseu
Adilson Sandri- Sistema Integrado Lavoura-Pecuaria-Floresta como Alternativa
de Alimentacao Diversificada aos Povos Indigenas do Lavrado de Roraima

que geram as diferentes economias indigenas, no plural, o que tem a
ver com os contextos econdémicos, as experiéncias vividas, as
caracteristicas naturais dos territérios e as pressoes sofridas (BAINES,
2012).

A populacédo da regido do Lavrado de Roraima é dividida em 11
regibes, ou seja, bastante representativa (quadros 1 e 2). As mais
populosas sdo: Serras, Serra da Lua e Sdo Marcos. E por municipio,
Uiramuta, Pacaraima e Normandia. E dentre as principais Etnias do
territério da regido do lavrado sdo: Macuxi, Wapichana, Wai Wai,
Taurepang, Yngaric6 e Patamona.

Quadro 1 e Quadro 2 - Populacao Indigena do Lavrado por Regiio e
por Municipio

Populagdo por Regido Populago por Municipio

Regido Total Municipio Total

Ingariks 1.633 Uiramuts 12.826

Serras 11.845 Pacaraima 8.333

Surumu 3.568 Normandia 8.676

Baixo Cotingo 3.678 Amajar| 3.578

Sdo Marcas 6333 Alto Alegre 2723

Amajari 3578 Cantd 3.086

Murupu 1.088 Bonfim 5.518

1 1
2 2
3 3
4 4
5 Raposa 4998 5 Boa Vista 3.308
6 6
7 7
8 8
9 k]

Taiano 2.723 Caroebe 525

10 | Serra da Lua B.584 10 530 Luls do Anaua 233

11 Wai-Wai 878 1 530 Jodo da Baliza 120

Total 48.906 Total 48.906

Fonte: Siasi/SESAI, 2017.

Deste modo, iniciativas de comunidades indigenas voltadas para a
recuperacido de areas degradas ou para o reflorestamento implicam
também trazer de volta os espiritos e as forcas da natureza que foram
afugentados com a devastacio. Projetos produtivos ndo visam somente
aumentar a quantidade de alimentos, mas também incrementar a
qualidade de vida, o que se darid na medida em que as festas, as
cerimoénias e os rituais sejam realizados e que varias pessoas deles
participem, em contexto de abundancia de alimentos e de outros
recursos vitais.

As economias indigenas sempre mostraram alto grau de
sustentabilidade, em grande parte pela capacidade que tém de
estabelecer relacdo integrada de vida, em que formas especificas da
organizacao social, das relacoes de parentesco, dos rituais sociais e
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religiosos apresentam fungbes indispensaveis ao estabelecimento do
equilibrio (SCHRODER, 2014).

Este se da ndo através do dominio da natureza, mas por meio
da compreensdoemrelacio aelae o respeito, o que implica decifrar sua
linguagem, seu funcionamento, suas forgas e seus mistérios, pois a
sobrevivéncia humana depende da sua capacidade de cooperar,
respeitar e integrar-se a esta natureza (RODRIGUES, 2012).

As atividades estéo focadas essencialmente na caca, na pesca,
na coleta e no artesanato. Nessa perspectiva, a capacidade produtiva
objetiva resolver basicamente trés dimensdes da vida humana:
alimentacdo, moradia e solidariedade. Entre os indigenas, ndo adianta
ser bom pescador (provedor de alimentos) e trabalhador (casa é o
simbolo da qualidade) se ndo for solidario. Este é o principal
ensinamento que o jovem iniciante recebe depois de ter passado dias
em jejum e no isolamento no mato, cacando, pescando e realizando, o
mais que puder, a coleta de frutas nativas sob a rigorosa orientacgéo do
seu instrutor (pajé), as quais ira oferecer integralmente aos membros
de toda sua comunidade e aos convidados, como gesto concreto de
solidariedade e espirito comunitario, durante a festa final
(BELLINGER, 2016).

E importante firmar neste estudo que a ideia comum entre as
liderangas indigenas do movimento etnopolitico brasileiro é que os
projetos representam uma possibilidade de sair da invisibilidade
silenciada, imposta pelo processo colonial e pds-colonial aos povos
indigenas por forcas e pressdes econOmicas, fundidrias, processos
discriminatérios e exclusdo social (MATOS, 2013).

Para Bessa (2014), os projetos etnopoliticos de luta pelo direito a
terra, a saude, a educacdo e a autosustentacio fazem parte da
estratégia dos povos indigenas de apropriagido dos instrumentos de
poder dos povos néo indigenas em favor de seus interesses presentes e
futuros, idealizada e levada a efeito pelas atuais liderancas indigenas.

2.2 Sistema Integrado Lavoura-Pecuaria-Floresta

Esses sistemas, com enfoque no agronegécio, sdo denominados sistemas
de integracdo lavoura-pecudria-floreta (SILPF) e tem como grande
objetivo a mudanca do sistema de uso da terra, especialmente em locais
ou situagées onde monocultivos estdo perdendo desempenho,
sobremaneira nas areas de pastagens degradadas. O SILPF
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fundamenta-se na associacio e sinergismo dos componentes do sistema
produtivo, para atingir patamares cada vez mais elevados de qualidade
do produto, qualidade ambiental e competitividade. O SILPF é uma
estratégia promissora capaz de conciliar ecoeficiéncia com
desenvolvimento socioeconémico, porém, para seu sucesso, necessita
esforcos dos setores publico e privado além do terceiro setor (BRASIL,
2013).

A preocupagio com processo de producgéo da tecnologia social,
embora nfo prescinda de aspectos gerenciais, volta-se prioritariamente
para a emancipacio dos atores envolvidos, tendo no centro os préprios
produtores e usuarios dessas tecnologias. Dito de outro modo, a
tecnologia social implica a construcao de solugdes de modo coletivo pelos
que irdo se beneficiar dessas solucbes e que atuam com autonomia
(NASCIMENTO, 2015).

E valido afirmar que, o SILPF (Sistema Integrado Lavoura
Pecuéria e Floresta) pode ser considerado um sistema de agricultura
benéfica para a regido amazonica, em especial na regido do Lavrado de
Roraima, pois proporcionara uma producio maior, em pequenas areas,
ao contribuir com o meio ambiente, bem como na conscientizacgio do
homem para a erradicacio do desmatamento, ao acesso de alimentacao
diversificada, transformando as 4areas degradadas em terras
produtivas, ao possibilitar o cultivo diversificado desses manejos para
a sustentabilidade do trabalhador rural indigena da regido do Lavrado
(ALBERT, 2011).

O Sistema ILPF apresenta vantagens ao lavrado de Roraima,
pois, apresenta clima quente e imido, com niveis de precipitacdo bem
definidos. Suas caracteristicas climaticas e de solo favorecem a adocio
do sistema ILPF, com sua amplitude total. Embora ainda nao utilizada
de forma planejada em comunidades indigenas, o SILPF é importante
ferramenta na diversificacdo alimentar, conservacdo dos recursos
naturais e reducéo dos avancos das fronteiras agricolas (EMBRAPA,
2015).

Na figura 1, é apresentado um modelo de integracéo lavoura-
pecudria-floresta, enfocando um modelo de producéo madeireira, neste
caso a Teca Tectona Grandis; milho e capim “brachidria’, sendo que
apés a colheita do milho, procede-se a terminacéo de engorda de bovinos
da raca nelore.
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Figura 1 - Sistema Integrado Lavoura-Pecuaria-Floresta (SILPF)

Fonte: Embrapa, 2016.

A Embrapa é uma das principais protagonistas no desenvolvimento e
transferéncia de tecnologias sobre sistemas de Integracdo Lavoura-
Pecuaria-Floresta (ILPF), ndo apenas no Brasil, mas no mundo todo.
Os trabalhos comecaram ha quase quatro décadas e nido param e se
intensificam.

Primeiramente foram os sistemas de integracido Lavoura-
Pecuaria, caminhando depois para sistemas como componente arboreo,
em nivel experimental, evoluido para escala comercial, os hoje
conhecidos sistemas de integragdo Lavoura-Pecuaria-Floresta. O
desenvolvimento conceitual e tecnoldgico, o posicionamento e a
contribuicdo desses sistemas para a sustentabilidade da agropecuaria,
sdo foco dos estudos relacionados a SILPF (VILELA, 2010).

Segundo Balbino et al. (2011), os sistemas de integrac¢éo podem
ser classificados e definidos, basicamente, em quatro grandes grupos:
a) Integracdo Lavoura-Pecuaria (ILP) ou Agropastoril: sistema de
producdo que integra o componente agricola e pecudrio em rotacdo,
consdreioou sucessdo, na mesma area e em um mesmo ano agricola ou
por varios anos, em sequéncia ou intercalados; b) Integracio Pecuaria-
Floresta (IPF) ou Silvipastoril: sistema de producgdo que integra o
componente pecudrio (pastagem e animal) e florestal, em consdrcio.
Este sistema de produgdo é mais direcionado para Areas com
dificuldade de implantacéo de lavouras; ¢) Integracdo Lavoura-Floresta
(ILF) ou Silviagricola: sistema de produgdo que integra o componente
florestal e agricola pela consorciacao de espécies arbéreas com cultivos
agricolas anuais ou perenes, ocorre especialmente em pequenas
propriedades ou com cultivos de culturas anuais para aproveitamento
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da area durante o crescimento do componente florestal; d) Integracio
Lavoura-Pecuaria-Floresta (ILPF) ou Agrossilvipastoril: sistema de
producédo que integra os componentes agricola e pecudrio em rotacfo,
consoércio ou sucessdo, incluindo também o componente florestal, na
mesma area. O componente “lavoura” restringe-se ounao a fase inicial
de implantag¢édo do componente florestal.

Os principais beneficios tecnolégicos que podem ser obtidos com
a adocio de sistemas de ILPF sdo enumerados por Balbino et al. (2011):
melhoria dos atributos fisicos, quimicos e biol6gicos do solo devido ao
aumento da matéria organica do solo; reducdo de perdas de
produtividade na ocorréncia de veranicos, quando associado a praticas
de correcao dafertilidade do solo; minimizacao da ocorréncia de doencas
e plantas daninhas; aumento do bem-estar animal em decorréncia do
maior conforto térmico; maior eficiéncia na utilizacdo de insumos e
ampliacao do balango positivo de energia; e, possibilidade de aplicagao
em diversos sistemas e unidades de producgio (grandes, médias e
pequenas propriedades rurais), inclusive em se tratando desse estudo,
comunidades indigenas da regido do lavrado de Roraima, conforme
figura 2.

Figura 2 — Mapa de Localizagdo das Terras Indigenas do Lavrado de
Roraima (2019)

Venezuela ... REGIAO-DO LAVRADO ¢

Fonte: Passos, 2019.

O Lavrado é dominado por areas abertas, mas é importante ressalvar
que também apresenta ambientes florestais. Os ambientes néo-
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florestais sdo as savanas verdadeiras, conhecidas também por lavrado,
cobrindo cerca de 70% da regido, e agrupando todos os sistemas nao-
florestais (BARBOSA, 2005).

2.3 Desafios da Alimentacao Indigena na Amazoénia

Os habitos alimentares indigenas sédo peculiares e se entrelagcam a todo
um contingente cultural, reproduzido entre as geragoes e diretamente
relacionado a uma dinamica prépria de utilizacdo do territério. No
decorrer do processo de colonizacdo podemos observar que as
comunidades indigenas passaram por fortes mudancas em nivel
cultural, social, ambiental e econémico (PINEYRUA, 2016).

Segundo Capelli (2014), em muitas comunidades indigenas, é
observado o empobrecimento dos habitos alimentares, com o abandono
de alimentos de uso tradicional e 0 aumento do consumo de produtos
industrializados que geralmente possuem menor valor nutricional. Isso
ocorre, geralmente, pelareducéo da diversidade alimentar, tornando a
dieta cada vez mais monétona. Em geral, os alimentos adquiridos
possuem em sua composic¢io elevado teor de agucar, gordurae sbdio e,
a0 mesmo tempo, sdo pobres em fibras, proteinas, vitaminas e minerais.

Com o acesso ao mercado regional, as popula¢des indigenas passam a
consumir alimentos como o a¢tcar refinado, a farinha de trigo e o arroz
polido, que perdem grande parte de seus nutrientes durante o processo
de industrializacdo. Refrigerantes, biscoitos, pies, balas e pirulitos
também passam a ser utilizados com grande frequéncia. Alimentos
mais nutritivos sdo, em geral, mais caros e menos acessivels a essas
populagdes (GARNELO, 2012).

A interacdo entre a desnutricio e as infec¢des é bem conhecida
e pode ser traduzida da seguinte forma: de um lado, um individuo
desnutrido encontra-se mais vulneravel a ocorréncia de infeccdes e
ainda acaba por apresentar um quadro clinico geralmente mais grave;
de outro, durante episédios de doencas infecciosas, a capacidade de
utilizagdo de energia e nutrientes pelo organismo fica comprometida, o
que por sua vez afeta negativamente o estado nutricional do doente
(SILVA, 2015).

Em estudos de Kuhl (2011), as criangas sdo particularmente
vulneraveis aos efeitos dessa interacdo. Além disso, as evidéncias
parecem apontar para um efeito multiplicativo desses fatores sobre a
mortalidade infantil, em lugar da mera adig¢ao de seus reflexos.
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Diante disso, fica clara a importancia da contextualizacio dos dados
alimentares e nutricionais nos perfis de morbimortalidade encontrados.
Trata-se, no entanto, de um aspecto frequentemente negligenciado na
analise dos perfis de nutricdo dos povos indigenas (BRASIL, 2008).

Uma doeng¢a muito comum relatada pela Secretaria Especial de
Saude Indigena (SESAI) acometida nos povosindigenas daregido Leste
de Roraima é o beribéri, uma doeng¢a nutricional causada pela falta de
vitamina Bl (tiamina) no organismo, resultando em fraqueza
muscular, problemas gastrointestinais e dificuldades respiratdrias
(BARRETO, 2016).

Ocasionalmente, no Distrito Sanitario Especial Indigena
(DSEI) Leste de Roraima, os primeiros casos de beribéri foram
identificados de maneira “acidental”’: em abril de 2008, durante uma
acéo de vacinagio nas comunidades indigenas em Uiramuta-RR, foram
observados casos suspeitos de beribéri. Em 8 comunidades, foram
identificados 7 casos e 3 6bitos decorrentes dessa rara doencga carencial.
Desde entéo, esse DSEI vem atuando na investigagio, no diagndstico,
no tratamento e na capacitacio de profissionais para atuar no combate
ao beribéri (GARNELY, 2012).

Normalmente, a deficiéncia de vitamina Bl est4 associada a
populagdes que tém como principal componente de sua dieta mandioca,
arroz polido ou moido e/ou farinha de trigo, ou seja, alimentos pobres
em tiamina. Destaca-se que individuos em situacgio de desnutri¢do sdo
mais vulneraveis a desenvolver beribéri, em especial os alcoolistas
cronicos, em func¢io da diminui¢do do autocuidado e da baixa ingestao
de alimentos, caracteristicas diretamente associadas ao padrao cultural
dos indigenas na area coberta pelo DSEI Leste de Roraima. No periodo
de 2008 a 2014 foram notificados 709 casos de beribérie nenhum ébito
ao DSEI Leste de Roraima, como indicado (BRASIL, 2012).

Como a maioria das doengas nutricionais, grande parte dos
surtos de beribéri associa-se geralmente a condi¢es de pobreza e fome,
observa-se neste caso uma alimentagdo mondtona, baseada em arroz
polido, elevado teor de carboidratos, farinha, peixe, macaxeira e
atividade fisica pesada. Dessa forma, pode-se indicar que a alimentacéo
inadequada ajuda a explicar a etiologia do beribéri entre os indigenas
no DSEI Leste de Roraima. Diante disso, as a¢6es de enfrentamento
dessa doenca exigem intervencido intersetorial, ndo devem ficar
restritas as acoes de saude (ALBERT, 2011).
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Sabe-se que a alimentacdo mondtona e o trabalho “pesado” sempre
estiveram presentes entre os indigenas, fato que nfo justificaria o
elevado numero de notificacées de beribéri em Uiramutd. Um dos
pontos a destacar como indicador é um potencial contaminagéo do solo
e/ou da agua, pois a regido abrigou garimpos ilegais por muitos anos,
possivelmente com uso de metais pesados sem qualquer controle ou
inspecdo (ALBERT, 2011). A vitamina B1 normalmente é encontrada
em cereais, graos, legumes, leveduras, nozes e carnes (especialmente
visceras, carne de porco e carne de boi).

Eventualmente, os autores deste estudo participaram do
primeiro evento de culinaria indigena do Instituto Insikiran de
Formacgéao Superior Indigena da Universidade Federal de Roraima. O
evento aconteceu no més de novembro de 2019 e teve como meta
apresentar estratégias de diversificagdo alimentar com base na
culinaria da Amazonia Brasileira, atribuindo alimentos diversificados,
avaliando a criatividade nos quesitos: sabor, harmonia, coloragfo,
textura e seguranga sanitaria, além de buscar melhoria no estado
nutricional e qualidade de vida dos povos indigenas. E através disto, os
alunos decidiram em estender este programa para as comunidades
indigenas, onde tudo se inicia e com a vantagem de atribuir renda
destinada a subsisténcia das familias.

3. MATERIAIS E METODOS

A metodologia desta pesquisa consistiu em um levantamento
bibliografico e descritivo dos conhecimentos disponiveis sobre Sistema
de Integracio Lavoura-Pecuaria-Floresta (SILF), além de informacoes
relacionadas as caracteristicas etnograficas e aspectos sobre o perfil
socioambiental e socioeconémico dos povos indigenas de Roraima.

A abordagem deste estudo é de carater qualitativo e
quantitativo. A pesquisa qualitativa visa compreender a realidade
social das pessoas, grupos e culturas e quantitativa ao estivar o custo
de producédo de SILPF. Os investigadores geralmente utilizam as
abordagens qualitativas em maior intensidade para explorar o
comportamento, as perspectivas e as experiéncias das pessoas que eles
estudam (SEVERINO, 2019).

Neste sentido, na abordagem qualiquantitativa, a pesquisa
ganhou novo significado, passando a ser concebida como uma trajetoéria
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circular em torno do que se deseja compreender, ndo se preocupando
unicamente com principios, leis e generaliza¢6es, mas voltando o olhar
a qualidade, aos elementos numéricos que sejam significativos para o
observador-investigado.
Para a realizacdo da pesquisa foram adotados os seguintes
procedimentos metodolégicos:
a) Revisdo da literatura especializada sobre o tema sendo que a
coleta de informagbes gerais e especificas pertinentes ao
assunto foi realizada a partir, principalmente de dados
disponiveis mnas bases de consulta de periddicos
técnicocientificos da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA) e de peridédicos nacionais e
internacionais especializados em Ciéncias Agrarias, Ciéncias
Ambientais, além de artigos cientificos constantes nas bases do
Google Académico e de Institui¢ées de Ensino Superior.
b) Levantamento realizado no acervo de pesquisa do Instituto
Socioambiental (ISA), onde foram obtidas informagées relativas
as caracteristicas do perfil socioeconémico e socioambiental dos
povos indigenas de Roraima, sendo dada maior énfase aos
aspectos socioambientais dos povos indigenas mais notaveis do
Lavrado de Roraima (Macuxie Wapichana), fonte que serviu de
base para o levantamento de muitos aspectos relacionados ao
perfil das comunidades indigenas mencionadas no presente
estudo.
¢) Realizacdo de um diagnéstico de SILPF preliminar da area
de inquérito, identificando quais sdo as necessidades e
particularidades da mesma, classificando o sistema mais
adequado a ser adotado na area.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com o modelo proposto, demonstraram que o
Sistema Integrado lavoura-Pecuaria-Floresta (SILPF) é viavel, uma
vez que promove a reducdo do grau de dependéncia de uma fonte de
alimentacdo mondtona pela diversidade da producgdo, ou seja, uma
notoéria viabilidade enquanto sistema de cultivo alternativo (figuras 3 e
4).
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Figuras 3 e 4 - Paisagem do Lavrado com Projecao de Adocgao de
SILPF (2019)

Fonte: Vilela, 2010.

O SILPF pode ser adotado de diferentes formas, com inimeras culturas
e diversas espécies de animais, além de adequar-se: as caracteristicas
regionais, as condi¢bes climaticas, ao mercado local e ao perfil do
produtor (EMBRAPA, 2018).

0O modelo escolhido apés diagnéstico, foi o sistema de integragéo
agrosilvipastoris conforme tabela 1, caracteriza-se pela criagdo ou
manejo de animais em sistemas agrossilviculturais. E a modalidade
mais completa de um sistema agroflorestal e muito positivo para
comunidades indigenas.

Tabela 1 - Modelo de SILPF para a Comunidade Indigena Napoleao
de Normandia-RR

SILPF

Arranjo dos Componentes

Espécies

Parcelas com arvores
multiplo uso
+
Gado de corte e leite
+
Pastagem

Espécies para véarios propdsitos
(lenha, forragem, madeira,
alimento humano e animal,
protecdo e recuperacao do solo,
sombreamento, etc..)

Arbustivas: Eucalipto,

Andiroba, Gliricidia,
Castanheira.

Frutiferas: Manga, Caju,
Acai, Cupuagu e Graviola
Gado: Raga Nelore (corte) e
Taca Holandés (leite)

Preparo de mudas agroflorestais: O plantio das mudas ocorre 15 a 20 dias apés a adubagio
das covas. Logo ap6s o plantio, realizar a cobertura da coroa (circulo de um metro ao redor das
plantas) com capim seco, palha de café ou com outra cobertura morta disponivel na propriedade.

Tratos Culturais: As fruteiras, as espécies florestais podem ser adubadas em cobertura com
biofertilizantesliquidos e farelados produzidos na prépriacomunidade, ou seja, tudo organico. Esta
pratica também reduz os custose facilita o trabalho paraos trabalhadores, evitando o revolvimento
do solo por enxada ou trator. A adubac¢io da integracio também é feita pelas podas e pela capina
seletiva, j4 que o material resultante da capina seletiva e das podas é espalhado sobre o solo e,
depois de decomposto, libera nutrientes para os cultivos. Serd necesséario um rigido controle de
formigueiros com defensivos organicos.
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Rebanho bovino: Manejo de pastagem, alimentagido balanceada (capim, sal mineral, vacinagdes
em periodos de campanha vacinal, desvermifugacio, disponibilidade de bebedouro e outros).
Inclui-se também o plantio de mangueiras, para o sombreamento ao redor do curral, local que é
feito a separacdo de bezerros, manejo e embarque dos animais, para proporcional bem-estar
animal.

Estimativa do custo de produc¢ao SILPF: Implanta¢do do componente arbéreo em ambos
sistemas, acrescido do investimento em benfeitorias (cercas, bebedouros) e equipamentos
(rogadeira), sementes, adubos e fertilizantes organicos e outros tratos culturais:
R$1.968,63/hectare (ha).

Em estudos de Passos (2019), considera-se que o SILPF pode reverter a
degradacao de pastagens, melhorando a qualidade do solo e o seu teor
de matéria organica, o que quase sempre resulta em aumento de
produtividade, potencialmente melhorando o  desempenho
bioeconémico do sistema e em sucessdo em uma mesma area.

Os ganhos produtivos e ambientais sdo grandes potenciais para
aumentar os resultados no campo, diversificando o acesso aos alimentos
e proporcionando ganhos sociais, como aumento da geracdo de emprego
e renda e em especial de subsisténcia, da melhoria do perfil do estado
nutricional e da qualidade de vida dos povos indigenas de Roraima, de
forma sustentavel (BELLINGER, 2016).

O SILPF é uma importante tecnologia que pode contribuir para
a sustentabilidade dos empreendimentos rurais na regido, além de
possibilitar melhoria na qualidade do ar e de uma forma geral para o
meio ambiente, com o sequestro de gas carbonico da atmosfera. Neste
sentido, ameta estipulada pelo Plano de Agricultura de Baixa Emisséo
de Carbono (Plano ABC) em 2009 era de aumentar em 4 milhées de
hectares a area com SILPF no Brasil até 2020.

Em 2002, foi elaborada e aprovada uma proposta de inclusio
dos indigenas no Programa Nacional de Agricultura Familiar, o
PRONAF, que é coordenado pelo Ministério do Desenvolvimento
Agrario e tem o Banco Nacional de Desenvolvimento Econémico e
Social (BNDES) como financiador. Com isso, os indigenas necessitam
desse apoio e podem obter créditocom juros reduzidos para organizar a
producéo agricola e ndo-agricola e diversificar os tipos de plantios e
colheita de alimentos (BRASIL, 2009).

De acordo com estimativa preliminar da Plataforma ABC,
grupo multi-institucional formado para acompanhar a reducéo das
emissoes de gases de efeito estufa, entre 2010 e 2015 o incremento de
5,96 milhoes de hectares de ILPF foiresponsavel pelo sequestro de 21,8
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milhées de toneladas de CO2eq. Nesse contexto, a adocido dessa
tecnologia na Regido do Lavrado de Roraima constitui-se como uma
alternativa promissora de acordo com as caracteristicas levantadas
neste estudo. Pode ser adotada por pequenos, médios e grandes
produtores (EMBRAPA, 2016).

5. CONCLUSAO

Os sistemas ILPF possuem aplicabilidade para quase todas as mais
diferentes condigées de clima, solo, topografia, tamanho da
propriedade, modelo da empresa agricola, condicéo social dos atores e
sistema agropecudrios das regides brasileiras. No entanto, o sucesso
desses sistemas depende de uma perfeita adequacio local a todas essas
diferentes variaveis.

De um ponto de vista de sustentabilidade, deve -se mencionar
que esse incremento tecnolégico ocorre sem desmatamento de novas
areas. Pelo contrario, o processo se da via reflorestamento, aumentando
a qualidade da sanidade animal e do solo, por meio da maior retencao
de 4gua, menor temperatura e melhor cobertura do solo com matéria
organica e aproveitamento de residuos.

Semelhantemente, para efeito do calculo do custo de
implantacdo do sistema de producio deste sistema, considerou-se as
despesas com a implantacdo do componente arbéreo em ambos
sistemas, acrescido do investimento em benfeitorias (cercas,
bebedouros) e equipamentos (rocadeira), adubos e fertilizantes
organicos e contando o rebanho bovino ja fazia parte da comunidade
indigena local.

Neste contexto, o presente estudo manteve o enfoque na
vulnerabilidade que os povos indigenas tém diante ao setor de cultivo
da terra, frente a escassez da caca e da pesca, das mudancas de hébitos,
adicionalmente, considerando a adocdo de estratégias de adaptacio
como forma de amenizar os impactos causados pelas alteragoes
climaticas e, ao mesmo tempo, garantir uma producéo diversificada e
sustentavel.

E por fim, é importante ressaltar que esse sistema depende de
assisténcia técnica e que é uma estratégia promissora capaz de concilar
ecoeficiéncia com desenvolvimento socioecondomico e socioambiental,
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reunindo esforcos da comunidade académica, do poder publico e setor
privado.
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