EUROPEANACADEMIC RESEARCH

x X .
» - R
EUROPEAN Vol. VIII, Issue 7/ October 2020

*( W ) ACADEMIC

x
* RESEARCH
* Impact Factor: 3.4546 (UIF)
ISSN 2286-4822 DRJI Value: 5.9 (B+)

www.euacademic.org

Atencao de Enfermagem a Crianca com Cardiopatia
Congénital

ANA PAULA PEREIRA DANTAS

Académico de enfermagem / Faculdade Estacio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

ANA RUTH DE OLIVEIRA MACIEL

Académico de enfermagem / Faculdade Estacio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

LUCAS FALCAO SOARES

Académico de enfermagem / Faculdade Estacio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

MARCOS VINICIUS COSTA FERNANDES

Mestre em Enfermagem e docente do curso de enfermagem
Faculdade Estacio do Amazonas
Manaus- AM, Brasil

Abstract

Introduction: Congenital heart disease is caused by anatomical
defects in the heart, due to its high complexity and riskof life, Nursing
must offer comprehensive care to children with congenital heart disease.

Objective: to correlate Nursing and the child's attention to
children with congenital heart disease, relating to the importance of
Nursing in the care of children with congenital heart disease, in
addition to the care provided to the mother during pregnancy and from
a good anamnesis to help obtain an early diagnosis.

Methodology: the integrative review was used as a
methodology, searching the databases: Scielo, Lilacs, Bdenf and the
Ministry of Health.

Results: 9 articles wereused, 2 were researched at the Ministry
of Health and a search was made on the Hospital Sirio-Libanés website.
The information was analyzed and synthesized according to the concept
of congenital heart disease, nursing care, diagnosis of heart disease,
classification of congenital heart disease and nursing interventions.

1 Nursing care for children with congenital heart disease

4026



Ana Paula Pereira Dantas, Ana Ruth de Oliveira Maciel, Lucas Falcao Soares, Marcos
Vinicius Costa Fernandes- Atencao de Enfermagem a Crianca com Cardiopatia
Congénita

Conclusion: A congenital heart disease is a complex and
difficult to diagnose diseasethat can lead to death. Therefore, studying
how nurses can intervene in the best possible way to obtain an early
diagnosis and offer quality care.

Key-words: Congenital Heart Disease, Child, Nursing

Resumo

Introducao: A cardiopatia congénita é causada por defeitos
anatémicos no corag¢do, por sua alta complexidade e risco de vida a
Enfermagem deve oferecer aten¢do integral & crianga com cardiopatia
congénita.

Objetivo: correlacionar a Enfermagem e a aten¢do da mesma
frente a crianca portadora de cardiopatia congénita, relacionando a
importdncia da Enfermagem frente & assisténcia a criang¢a com
cardiopatia congénita, além dos cuidados prestados a mde no periodo
gestacional e a partir de uma boa anamnese auxiliar na obtengdo de um
diagndéstico precoce.

Metodologia: foi utilizada como metodologia a revisdo
integrativa, com busca nas bases de dados: Scielo, Lilacs, Bdenf e
Ministério da Satide.

Resultados: foram utilizados 9 artigos, 2 pesquisa no
Ministérioda Satide e uma pesquisa no site do Hospital Sirio-Libanés.
As informacgées foram analisadas e sintetizadas de acordo com o
conceito da cardiopatia congénita, a assisténcia de Enfermagem, o
diagndéstico da cardiopatia, a classificagdo da cardiopatia congénita e
as intervengoes de Enfermagem.

Conclusdo: A cardiopatia congénita é uma doenca complexa e
de dificil diagnostico que pode levar a morte. Assim sendo, o estudo
demonstrou como o enfermeiro pode intervir da melhor forma possivel
para obteng¢do de um diagnostico precoce e oferecer uma assisténcia de
qualidade.

Palavras-Chave: Cardiopatia Congénita, Crianga, Enfermagem
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Resumen

Introduccion: La cardiopatia congénita es causada por
defectos anatémicos del corazon, debido a su alta complejidad y riesgo
de vida, la Enfermeriadebe ofrecer una atencion integral a los nifios con
cardiopatias congénitas

Objetivo: correlacionar la Enfermeriay su atencion a los nifios
con cardiopatias congénitas, relativo a la importancia de la Enfermeria
en el cuidado de los nifios con cardiopatias congénitas, ademds del
cuidado que se brinda a la madre durante el embarazoy de una buena
anamnesis para ayudar a obtener un diagndéstico precoz.

Metodologia: se utilizé como metodologia la revision
integradora, buscando en las bases de datos: Scielo, Lilacs, Bdenfy el
Ministerio de Salud.

Resultados: Se utilizaron 9 articulos, 2 se investigaron en el
Ministerio de Salud y se realizé una biusqueda en la pdgina web del
Hospital Sirio-Libanés. La informacion fue analizada y sintetizada
segun el concepto de cardiopatia congénita, cuidados de enfermeria,
diagnoéstico de cardiopatia, clasificacion de cardiopatias congénitas e
intervenciones de enfermeria.

Conclusién: La cardiopatia congénita es una enfermedad
compleja y dificil de diagnosticar que puede conducir a la muerte. Por
tanto, el estudio demostré como las enfermeras pueden intervenir de la
mejor forma posible para obtener un diagnéstico precoz y ofrecer una
atencién de calidad.

Palabras clave: Cardiopatia congénita, nifio, enfermeria

INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas sdo anormalidades verificadas ao
nascimento, os defeitos sdo apresentados tanto na estrutura como na
funcgdo cardiocirculatéria. Esses defeitos resultam de malformagées
cardiacas e podem ser multifatorial, o que abrange tanto causas
genéticas como fatores ambientais. (SILVA; PEREIRA; FIGUEIREDO,
2015).
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Segundo o Online Journal of Nursing (2016), a cardiopatia
congénita faz-se presente desde o nascimento da crianca, todavia nem
sempre a mesma é detectada em um primeiro momento. Dessa forma,
seu reconhecimento precoce é fundamental para desenvolver um plano
de cuidado e tratamento adequado.

Além dos cuidados prestados ao RN e da inclusio da familia
neste processo, a inclusdo da equipe de Enfermagem no processo do
cuidado para com estes pacientes faz-se fundamental, ndo somente na
assisténcia, mas também no que se refere ao auxilio do diagnéstico em
formacbes cardiacas deficientes. Pois sdo estes profissionais que
prestam o atendimento primdrio, tendo dessa forma capacidade para
identificar manifestacdes clinicas apresentadas pelo RN, bem como por
criangcas portadoras de cardiopatia congénita. (LIMA; SILVA;
SIQUEIRA, 2018).

Nesse contexto, a Enfermagem deve criar estratégias de
cuidados que envolva o paciente acometido com a cardiopatia congénita,
e desenvolver estratégias de cuidados que vao além do local hospitalar,
ao compreender que é no ambito domiciliar que a familia pode
encontrar maiores dificuldades na continuacdo e recuperacio do
tratamento. Desta forma, a Enfermagem pode fazer desde orientagoes
mais béasicas, bem como envolver-se em cuidados intensivos mais
complexos, além do auxilio na identificacdo de uma cardiopatia
congénita. (CASTRO, 2016).

Portanto, pela alta complexidade da cardiopatia congénita, faz-
se necessario a presenca da equipe de Enfermagem, bem como o
comprometimento da equipe multidisciplinar, além do envolvimento da
crianc¢a e da familia, para obter-se uma boa conduta avaliativa para a
obtencio de um diagndstico precoce, que é fundamental para evitar
sequelas mais graves e um possivel 6bito, além de proporcionar um
tratamento eficaz de acordo com o tipo de cardiopatia.

METODOLOGIA

O estudo metodoldgico deste artigo baseia-se na reviséo integrativa da
literatura. Dessa forma, a revisdo integrativa pode expressar-se na
analise de pesquisas importantes que ajudam na obtencdo de
conhecimento, além de da suporte a alunos e profissionais da satide que
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buscam aprimorar seus conhecimentos e obter melhoria na pratica
clinica (MENDES et al., 2008).

Para a amostra deste estudo foram wutilizados artigos
publicados em meios eletronicos, que se encontram disponiveis nas
seguintes revistas eletronicas: Online Journal of Nursing, Journal of
Management e Primary Health Care. No seguinte meio eletronico:
Hospital Sirio Libanés e nas bases de dados: SCIELO, BDENF,
SOCESP.

Dentre os critérios de busca, os artigos incluidos foram
selecionados de acordo com o ano (2015-2020), com a proposta do
assunto, se abordava de forma relevante e atualizada o tema deste
artigo e de acordo com o idioma, onde foram selecionados artigos em
Portugués.

Dentre os critérios de exclusdo, foram exclusos artigos
desatualizados, pesquisas que fugiram do tema proposto por este artigo
e os artigos em outros idiomas também foram eliminadas.

Na busca dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores:
Enfermagem, cardiopatia congénita, crianca; Cardiopatia, hospital,
enfermagem pediatrica; Cardiopatia, hospital, mortalidade; Patologia,
infantil, cardiopatia.

Ao todo este estudo selecionou sete artigos, as inclusoes destes
artigos estdo compiladas no quadro um, no segundo quadro estio
compilados a inclusio e exclusdo dos artigos utilizados e excluidos deste
estudo, o terceiro quadro desta metodologia tem a finalidade de
apresentar as referéncias excluidas, bem como o motivo de exclusdo da
mesma e o quarto quadro refere-se ao conhecimento sobre os autores,
bem como o ano de publicagio do seu artigo, nacionalidade do autor,
sua area de conhecimento e a finalidade de seu estudo.
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Quadro 1. Artigos e bases de dados utilizados para a elaboraciao da

revisao integrativa

Procedéncia Titulo do artigo Autores Periodico Consideracoes / Tematica
(v., n, pag, ano)
Esse artigo permitiu observar os
Journal of Diagnéstico precoce das Silva LDC, J Manag Prim diagnésticos existentes para detectar
Management e cardiopatias congénitas: Pavao TCA, Health Care. uma cardiopatia congénita,
Primary Health uma revisio integrativa Souza JCB, et v.9 (2018) visando a importancia de um
Care al. diagnéstico realizado precocemente.
Este artigo permitiu a identificacdo das
Perfil clinico-hospitalar Belo WA, Cadernos Satude diversas cardiopatias congénitas, bem
SCIELO de criancas com Oselame GB, Coletiva. como as cardiopatias mais recorrentes
cardiopatia congénita Neves EB. 24(2):216-220, 2016 que acomete as criancas.
Tem como finalidade abordar sobre a
HOSPITAL SIRIO Cardiopatia congénita Arrieta R, Sirio Libanés. cardiopatia congénita, bem como
LIBANES pode ser tratada e Borges VAG. Agosto 2017 medidas curativas através
curada com cateterismo do cateterismo
Expée um estudo observacional e
Diagnéstico de Silva VG, Acta Paul Enferm. transversal a partir de um
enfermagem em Pereira JM, 28(6):524-30 mapeamento cruzado a respeito dos
SCIELO criangas com Figueiredo LS, 2015 diagndsticos de Enfermagem em
cardiopatia et al. criangas com cardiopatia congénita.

congénita:mapeamento
cruzado

Cuidados de

Magalhaes SS,

Online brazj nurs.

Prop6e uma revisao integrativa com a
finalidade de evidenciar os cuidados de

Online Journal of enfermagem neonatal Queiroz MVO, 15(4):724-734, Enfermagem aos recém-nascidos com
Nursing, aobebé com cardiopatia Chaves EMC. 2016 cardiopatia congénita.
congénita:revisiao
integrativa
Expde em sua revisao que a
Diagnésticos e Lima TG, Rev Soc Cardiol Enfermagem deve estd atenta a
Cuidados de Silva MA, Estado de Sao manifestacoes clinicas, para dessa
SOCESP enfermagem ao neonato Siqueira SMC. Paulo-Supl forma, adotar melhores intervencdes de
com cardiopatia 28(1):101-9, Enfermagem
congénita 2018
Apresenta um estudo qualitativo,
Vivéncias maternas de Castro FM. bvs descritivo e do tipo exploratério, com
cuidados a crianga 2016 objetivo de conhecer e vivenciar os
BDENF portadora de cuidados das maes frente & crianga com

cardiopatia congénita
no domicilio.

cardiopatia congénita no ambiente
domiciliar.

Quadro 2. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,

referéncias recuperadas e selecionadas.

Recursos Estratégias de Total de Total de referéncias Total de
informacionais busca referéncias selecionadas referéncias
(Bases de Palavras-chave encontradas (incluidas) selecionadas
dados) DECS (artigos) (excluidas)
Enfermagem,
SCIELO cardiopatia 4 2
congeénita, crianca
ONLINE Cardiopatia,
JOURNAL OF hospital, 5 1
NURSING enfermagem
pediatrica
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Cardiopatia,
SOCESP hospital,mortalidade | 7 1 6
Patologia, infantil,
BDENF cardiopatia 3 1 2

Quadro 3. Referéncias excluidas e motivos da exclusao dos artigos

encontrados.
N Referéncias Motivos
Prieto AM, Massa ER, Torres IEF. Invest.educ.enferm 29(1)Medellin Jan/Mar 2011 Nao respondia a pergunta da
1 revisdo
Artigo em espanhol
2 Ribeiro C, Madeira AMF. Rev.esc.enferm.USP 40(1) Sao Paulo Margo 2006 Nio correspondia com o
assunto do projeto
3 Silva VG, Guimaraes TCF, Dantas AC et al. Online brazj nurs 13(2):166-74 2014 Nao correspondia com o tema
da pesquisa
4 Batista JFC, Silva ACS, Azeredo AN, et al.online brazilian journal of nursing 4(1) Dados desatualizados
2005
5 Rabelo AC, Silva LF, Guedes MVC. Online brazilian journal of nursing 11(3) 2012 Dados antigo
6 Sabates AL, David ETM. Online brazilian journal of nursing 5(2), 2006 Dados desatualizado
7 Lopes LM. Rev Soc Cardiol de Sao Paulo 25(3):122-5 2015 Fuga ao tema do projeto
8 Silva CMC, Azevedo LSN. Rev Soc Cardiol de Sao Paulo 25(3):126-33 2015 Fuga ao tema do projeto
9 Zorzanelli L, Lopes AA Rev Soc Cardiol de Sao Paulo25(3):134-40 2015 Fuga ao tema do projeto
10 Arrieta R. . Rev Soc Cardiol de Sao Paulo 25(3):141-6 2015 Fuga ao tema do projeto
11 Avila WS, Figueiredo MR, Bortolotto L. Rev Soc Cardiol de Sdo Paulo 25(3):147-55 Fuga ao tema do projeto

2015

12 Jatene IB. . Rev Soc Cardiol de Sao Paulo 25(3):156-9 2015

Fuga ao tema do projeto

out/dez 2012

13 Urukawa IT, Kobayashi RM. Rev. Pesqui.cuid.fundam.(Online);4(4):3118-3124,

Trata-se de um estudo
descritivo,exploratério e
retrospectivo.

14 Silva VG, Cavalcanti AC,Guimardes TCF et al.
Rev.pesqui.cuid.fundam.(Online);6(3):1276-1287,jul/set 2014

Dados antigos

Quadro 4. Autores, ano de publicaciao, pais de origem do primeiro

autor, area de conhecimento dos autores e Definicoes e finalidades dos
artigos selecionados.

Autores

Ano de
publicacao

Pais de
origem do
1° autor

Area de
conhecimento

Definicoes e finalidades

Silva LDC; Pavao
TCA; Souza JCB;et al;

2018

Brasil

Enfermagem

Foi realizada uma pesquisa com a finalidade de
analisaro diagnéstico precoce em cardiopatia
congénita. Portanto, esse estudo permitiu observar
os diagnésticos existentes para detectar uma
cardiopatia congénita, visando a importancia de um
diagnéstico realizado precocemente.

Belo WA; Oselame GB;
Neves E.B.

2016

Brasil

Enfermagem

Foi realizado um estudo a respeito de criangas com
cardiopatia congénita desde o nascimento,

quanto a incidéncia, tipos de cardiopatias
congénitas e anomalias cardiacas. Portanto, esta
pesquisa permitiu a identifica¢ido das diversas
cardiopatias congénitas, bem como as cardiopatias
mais recorrentes que acomete as criangas.

Arrieta R; Borges VAG.

2017

Brasil

Medicina

Este estudo tem como finalidade abordar sobre a
cardiopatia congénita, bem como medidas curativas
através do cateterismo. Desta forma, esta pesquisa
possibilitou a identificacio da importancia dos
cuidados de satde frente ao periodo gestacional,
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além de abordar a respeito do diagndstico e o
tratamento da cardiopatia congénita de acordo com
a sua gravidade.

Expde um estudo observacional e transversal a
partir de um mapeamento cruzado a respeito dos
diagnésticos de Enfermagem em crian¢as com
cardiopatia congénita, com intuito de verificar o os

Silva VG, Pereira JM, 2015 Brasil Enfermagem diagnésticos de Enfermagem NANDA utilizando
Figueiredo LS, et al. ferramentas como os registros de Enfermagem em
criancas hospitalizadas com cardiopatias.
Propde uma revisdo integrativa com a finalidade de
evidenciar os cuidados de Enfermagem aos recém-
nascidos com cardiopatia congénita, através de
Magalhies SS, Queiroz buscas na literatura, a revisdo ressaltou a
MVO, Chaves EMC. 2016 Brasil Enfermagem importancia de estudos sobre cardiopatias por parte

da Enfermagem para melhor atuar frente a crianga

com cardiopatia congénita.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa deste estudo foram encontrados onze artigos, os
quais se tratavam de cardiopatia congénita. Apés uma leitura criteriosa
desses artigos, foram selecionadas sete pesquisas, dentre eles quatro
artigos selecionados de base de dados, dois artigos selecionados de
revistas eletronicas e um artigo selecionado de meio eletronico.

Deste modo, sete estudos estavam de acordo com os critérios de
inclusio deste estudo. Verificou-se que a base de dado mais utilizada
por este estudo foi a base de dado Scielo, seguido da base de dado
SOCESP e BDENF conforme mostra o quadro um de metodologia.

Foi identificado que a apesar da complexidade da cardiopatia
congénita ha muitos estudos que abordam este tema. Dos sete artigos
selecionados, todos foram publicados em territério nacional conforme
mostra o quadro quatro de metodologia.

Esta revisao é composta por sete artigos publicados entre 2015
e 2018. Da amostra selecionada, cinco estudos sdo de revisido da
literatura, um é de natureza observacional e transversal e um é de
natureza qualitativa.

Deste modo, o presente estudo deu-se pela andlise tematico-
categorial dos manuscritos selecionados, este estudo observou e
selecionou manuscritos conforme sua relevancia e evidéncias cientificas
encontradas narevisdo integrativa. Esta pesquisa iniciou-se a partir de
uma perspectiva de identificar estudos de acordo com a tematica da
mesma.
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Apbés diversas leituras minuciosas dos estudos incluidos nesta
revisio, observaram-se diversas tematicas voltadas para a cardiopatia
congénita.

Desta forma, o presente estudo considerou relevante a
apresentagio de trés tematicas dentro do ambito da cardiopatia
congénita: diagndstico precoce, classifica¢do da cardiopatia congénita e
tratamento.

DIAGNOSTICO PRECOCE

O diagnéstico precoce na cardiopatia congénita pode dar-se no primeiro
trimestre de gravidez através do rastreamento ultrassonografico. £
possivel também detectar a cardiopatia congénita através da oximetria
de pulso, a partir de um exame fisico minucioso e a através do
ecocardiograma fetal. (SILVA, L.D.C; PAVAO T da C.A; SOUZA J.C.B;
et al,2018).

Assim sendo, de acordo com Silva L.D.C et al. (2018) o
profissional deve esta atento a todos os sinais e manifestacgoes clinicas
apresentados por este cliente.

Contudo, é de responsabilidade do enfermeiro salientar-se em
seguir com seus exames fisicos e consultas periédicas ao paciente, para
assim, detectar uma possivel anormalidade cardiaca.

Deste modo, é importante para o enfermeiro compreender que
o cuidado a crianca com cardiopatia congénita comeca com um
diagndstico precoce, assim sendo, o principal foco em um diagndstico
precoce na cardiopatia congénita esta atrelado a prevencéo de risco de
vida e outros agravantes.

CLASSIFICACAO DA CARDIOPATIA CONGENITA

De acordo com Belo et al. (2016) a cardiopatia congénita classifica-se
em defeitos cardiacos ciandticos e acianéticos. O mesmo explica que a
cardiopatia congénita aciandtica ndo causa cianose. J4 as ciandticas vao
alterar a quantidade de oxigénio presente na circulacdo, o que vai
acarretar em uma coloracgio azulada na pele (cianose).

Destaforma, o presente estudo permite o enfermeiro, além de a
equipe multidisciplinar entender que na cardiopatia congénita nem
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sempre os sinais vao esta tdo claros, dependera muito em que tipo de
classificacdo que esta crianca estara inserida.

Portanto, o profissional de Enfermagem deve est4 atento as
manifestacoes clinicas, mas também devera investigar na auséncia de
sinais patolégicos esta crianca, se realmente ela é saudavel ou néo.

Dessa forma o enfermeiro com seu conhecimento e autonomia
poderi auxiliar com a sua investigacdo criteriosa a equipe médica a
diagnosticar uma cardiopatia congénita de forma precoce. E a partir
desse diagnéstico fechado pelo corpo médico ou pediatrico, o enfermeiro
poderi através de seus cuidados e de sua atencéo integral prevenir
agravantes desta doenca.

TRATAMENTO

Segundo o estudo de Arieta e Borges (2017) o tratamento da cardiopatia
congénita dependera da gravidade da mesma. O mesmo estudo aborda
que quando o quadro clinico de uma crian¢a com cardiopatia congénita
néo é grave, o organismo pode manifestar cura por si mesmo e que em
casos mais graves sera necessario um tratamento mais abrangente
através de agentes medicamentos para controle de sintomas, cirurgia
cardiaca, cateterismo e em casos mais comprometidos sera necessario
um transplante de coracao.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou a importancia da Enfermagem frente aos
cuidados em criancas que possuem cardiopatia congénita, além da
importancia da Enfermagem no tratamento desta doenca, esta pesquisa
chama atencdo para a importancia de estda atento as manifestacoes
clinicas causada pela cardiopatia congénita para a obtencdo de seu
diagnéstico precoce.

Além disso, esta pesquisa buscou ressaltar que quanto mais
tardio for o diagnéstico de uma crianca com cardiopatia congénita,
maiores serdo seus riscos de vida e agravos da doenga.

Vale mencionar a importancia da equipe multidisciplinar, bem
como toda equipe pediatrica, trabalhando juntos e com atencio aos
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minimos detalhes e manifestacdes clinicas dos pacientes com
cardiopatia congénita.

Desta forma, este estudo buscou demonstrar meios para um
diagnéstico precoce, discorreu a respeito da assisténcia de
Enfermagem, mencionou a classifica¢io da cardiopatia congénita, citou
as diversas intervencgoes de Enfermagem, buscou aprimorar mais o
conhecimento da Enfermagem nesta area, pois ainda ha lacunas no que
diz respeito ao conhecimento sobre cardiopatia congénita.
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