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Abstract

This article has as its theme factors related to anxiety in nursing
students: an integrative literature review. Anxiety is known to be a factor
that interferes with academic success with implications for the level of
physical and mental health of individuals.

Its general objective is to analyze the factors that are
correlated to anxiety in students of the Nursing Course based on the
crossing of ideas in published articles.

The methodology of this article was based on an integrative
bibliographic review, which has been identified as a unique tool in the
field of health, as it synthesizes the availableresearch on a given theme
and directs the practice based on scientific knowledge. The results of this
study can be used to draw a profileof students at greater risk of anxiety,
envisioning the creation of strategies and actions by the Faculties and
Universities, aimed at early intervention.

1 The role of nurses in the quality of life of terminal patients
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Discussion: Anxiety can be considered an obstacle in the life of
nursing students. Admission to the university is considered to be an
experience that generates anxiety for students due to the time of
transition that the study profession represents.

Final Considerations: It was found that the anxiety
phenomenon is a reality among nursing students and, especially, in
relation to university students due to the stresses to which they are
exposed. Academic life should be a real and effective process, based on
theory and practice. In summary, in order to avoid anxiety in nursing
students, public and community health, therefore, the faculties
responsible for the training of nurses must be impregnated with
educational and preventive intent.

Key-words: Factors. Anxiety. Nursing Students.

Resumo

Introducao: Este artigo tem como tema fatores correlacionados
a ansiedade em académicos de enfermagem: uma revisdo bibliogrdfica
integrativa. Sabe-se que a ansiedade é reconhecidamente um fator que
interfere no sucesso académico tendo implicagées ao nivel da satide
fisica e mental dos individuos.

Tem como objetivo geral analisar os fatores que estdo
correlacionados & ansiedade em académicos do Curso de enfermagem
com base no cruzamento de idéias em artigos publicados.

A metodologia deste artigo baseou-se na revisdo bibliogrdfica
integrativa, a qual tem sido apontada como uma ferramenta impar no
campo da satide, pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre
determinada temdtica e direciona a prdtica fundamentando-se em
conhecimento cientifico.

Os resultados deste estudo podem ser usados para tracar um
perfil de estudantes em maior risco de ansiedade, vislumbrando a
criacdo de estratégias e acgdes, por parte das Faculdades e
Universidades, que visem a interven¢do precoce.

Discussao: A ansiedade pode ser considerada um entrave na
vida dos estudantes de enfermagem. O ingresso na universidade é
considerado uma experiéncia geradora de ansiedade aos estudantes em
virtude da época de transicdo que o oficio de estudar representa.
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Consideragéoes Finais: Verificou-se que o fenémeno da
ansiedade é uma realidade entre os académicos de enfermagem e,
sobretudo, em relagdo aos estudantes universitdrios devido aos estresses
a que estdo expostos. A vida académica deverd ser um processo real e
eficaz, baseado na teoria e prdtica. Em resumo, a que se evitar a
ansiedade em académicos de enfermagem, a satde publica e
comunitdria, por isso, as faculdades responsdveis pela formagdo de
enfermeiros tém que estar impregnadas de intencionalidade educativa e
preventiva.

Palavras-Chaves: Fatores. Ansiedade. Académicos de Enfermagem.

Resumen

Introduccion: Este articulo tiene como tema los factores
relacionados con la ansiedad en estudiantes de enfer meria: una revision
integradora de la literatura. Se sabe que la ansiedad es un factor que
interfiere con el éxito académico, conimplicaciones para la salud fisica
y mental de las personas.

Su objetivo general es analizar los factores que se
correlacionan con la ansiedad en estudiantes del Curso de Enfermeria
a partir del cruce de ideas en articulos publicados.

La metodologia de este articulo se basé en una revision
bibliogrdfica integradora, la cual ha sido identificada como una
herramienta tunica en el campo de la salud, ya que sintetiza las
investigaciones disponibles sobre una temdtica determinada y orienta la
prdctica con base en el conocimiento cientifico.

Los resultados de este estudio pueden servir para trazar un
perfil de estudiantes con mayor riesgo de ansiedad, vislumbrando la
creacion de estrategias y acciones por parte de Facultades y
Universidades, orientadas a la intervencion temprana.

Discusioén: La ansiedad puede considerarse un obstdculo en la
vida de los estudiantes de enfermeria. El ingreso a la universidad se
considera una experiencia que genera ansiedad en los estudiantes
debido al periodo de transicion que representa la profesién de estudio.

Consideraciones finales: Se encontré que el fenémeno de la
ansiedad es una realidad entre los estudiantes de enfermeria vy,
especialmente, en relacion a los estudiantes universitarios debido a los
estreses a los que estdn expuestos. La vida académica debe ser un proceso

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 7/ October 2020
4103



Larissa Melo Queiroz, Lasley Aparecida da Silva e Souza, Marcos Vinicius Costa
Fernandes, Ellen Priscilla Nunes Gadelha- Fatores Correlacionados a Ansiedade em
Académicos de Enfermagem: Revisao Bibliografica Integrativa

realy efectivo, basado en la teoriay la prdctica. En resumen, para evitar
la ansiedad en los estudiantes de enfermeria, la salud publica y
comunitaria, por lo tanto, las facultades encargadas de la formacién del
enfermero deben estar impregnadas de intencionalidad educativa y
preventiva.

Palabras-clave: Factores. Ansiedad. Estudiantes de enfermeria.

INTRODUCAO

Conforme a Organizagido Mundial de Saude (OMS), o conceito de saude
define-se por um estado dinadmico de bem-estar fisico, mental, espiritual
e social e ndo apenas a auséncia de doengas, ou seja, observa-se a saude
do individuo de forma integral, compreendendo sua complexidade e
analisando-a sistematicamente. (RAMOS, 2019).

Além disso, Costa et al (2017) assegura que os transtornos de
ansiedade tém aumentado visivelmente, segundo estimativas da
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) divulgada em fevereiro de 2017
os disturbios relacionados ansiedade afetam 9,3% (18.657.943) das
pessoas que vivem no Brasil, tendo em vista que a ansiedade é o mal do
ultimo século, principalmente a relevantes transformacgées ocorridas no
ambito cultural e econémico, seguido por imposi¢des de uma sociedade
moderna tecnoldgica e cada vez mais competitiva, principalmente entre
os jovens que estdo em uma fase de transicdo entre o final da
adolescéncia e o inicio da vida adulta, que é marcado por mudancas
psicossociais importantes das quais o estudante tem que lidar com
diversos desafios. Com o avanco da tecnologia os jovens estdo
adquirindo excesso de informacdo, o que aliado ao excesso de
atividades, de pressédo, apreensio em relacio ao futuro, a transicio para
a vida académica que esses jovens enfrentam e a cobranga
excessivamente, gera assim uma série de sintomas e incomodos para os
jovens estudantes, podendo dificultar a realizacdo das suas atividades
diarias.

Nesse contexto, o ambiente universitario é permeado de
situagbes desgastantes que podem influenciar ou desencadear o
desenvolvimento da ansiedade nos universitarios, uma vez que a
correria oportuniza uma vida sedentéaria, sendo este um fator de risco.

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 7/ October 2020
4104



Larissa Melo Queiroz, Lasley Aparecida da Silva e Souza, Marcos Vinicius Costa
Fernandes, Ellen Priscilla Nunes Gadelha- Fatores Correlacionados a Ansiedade em
Académicos de Enfermagem: Revisao Bibliografica Integrativa

Nesse contexto, a compreensdo da saude mental de estudantes
encontra-se vulneravel, por isso se faz necessario compreender os
fatores deriscopara o desencadeamento da ansiedade, a fim de garantir
melhor qualidade na formacgao profissional dos académicos. De acordo
com Marchi et al, (2013) estudantes de ensino superior da area da satde
sdo os estudantes que apresentam maior nivel de ansiedade, quando
comparados a outras areas de ensino. Apontando alguns fatores
desencadeantes a experiéncia da pratica clinica, o lidar com o ser
humano, o contato com o sofrimento psiquico, a observacio constante
dos instrutores no cendrio da pratica, o medo de cometer erros e
sentimentos de inadequagdo. (COSTA, et al, 2017).

Outrossim, a ansiedade pode ser observada e percebida em
diversas situacgoes cotidianas na vida do académico. A ansiedade
influencia negativamente na qualidade de vida dos estudantes e esta
intimamente ligada ao desempenho no processo de formagado e na
realizagio das atividades académicas. Depressio e ansiedade afetam os
alunos tanto profissionalmente e pessoalmente, com dificuldades no
relacionamento interpessoal, abuso de drogas, deterioracdo do
desempenho académico, diminuicio da empatia e adoecimento fisico e
mental (TABALIPA et al., 2015).

De acordo com Ramos et al (2019), a ansiedade e o estresse sdo
reacoes adaptativas frente a eventos que representam mudancas ou
ameacas na vida dos sujeitos e, em geral, sdo quadros temporarios; mas
quando se perpetuam, podem se tornar prejudiciais, trazendo
conseqiiéncias negativas para a qualidade de vida e desempenho
profissional dos individuos (FERREIRA et al., 2009; LANTYER et al.,
2016).

A ansiedade é composta por um conjunto de reacées fisicas e
psicolbgicas (e.g., taquicardia, sudorese, preocupagoes antecipatdrias e
medo), caracterizada por um estado de alerta frente a um perigo
potencial, logo, importante para preparar o organismo a acio
(BRAVIM; FARIAS, 2011). Por outro lado, a ansiedade pode se tornar
prejudicial quando passa a interferir de forma exacerbada na vida do
individuo e, no contexto académico, pode gerar desempenho precario
nas tarefas, acarretando reprovacdes e até mesmo evasio escolar
(AMBIEL, SANTOS, DALBOSCO, 2016; CRUZ, PINTO, ALMEIDA,
ALELUIA, 2010; MORAIS, MASCARENHAS, RIBEIRO, 2010).
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Como reflexo das modificagées no meio social traduzidas na agitagio
que compreende a vida moderna, é cada vez mais comum que as pessoas
lidem com a previsibilidade dos acontecimentos e antecipacéo dos fatos,
de modo a atender cada vez mais precocemente as demandas do
cotidiano de trabalho e das demais condi¢bes de vida em sociedade. As
ocupacbes cotidianas seguidas das preocupagbes e pré-ocupacoes,
tencionam nos individuos a uma aptidao de respostas programadas e
rapidas para as demandas sociais impostas. Essas condi¢bes sao
geradoras de sofrimentoem si e a ansiedade surge como uma sensacio
inerente as novas condi¢ées da vida humana, que acelera etapas e
ultrapassa o curso natural dos acontecimentos, porém esta
acompanhada de sentimentos de angustia e de apreensao pelo que pode
vir a ser (BORGES, 2015).

Segundo Silva  (2018) as intervengbes cognitivo-
comportamentais mais empregados no quadro ora descritos sdo: a
psicoeducacio, a identificacdo dos pensamentos automaéticos e das
emocéoes, a identificacdo das crencgas centrais e intermediarias, a
reestruturacao cognitiva, a resolucio de problemas e a avaliacao do
processo. A psicoeducacdo é um recurso importante no processo
psicoterapico e deve ser o pontapé inicial neste processo. O paciente
deve ser informado sobre a funcionalidade ou ndo das suas reacdes
comportamentais.

Nesta perspectiva esse estudo teve os objetivos voltados para
identificar os fatores que acarretam a ansiedade descrever as causas e
as consequéncias da ansiedade. Correlacionados dados obtidos com
propostas de intervencdes de carater preventivo de ansiedade nos
académicos do Curso de enfermagem. Entendendo-se que a aplicacao
da revisao integrativa ocorre no pensamento critico que a pratica diaria
necessita.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa tem sido apontada como uma ferramenta impar
no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre
determinada tematica e direciona a pratica fundamentando-se em
conhecimento cientifico.

Na fundamentacio tedrica constam artigos selecionados dos
anos 2015 a 2020 e pela lacuna encontrada, um de 2010. Foram
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encontrados 35 estudos, sendo deles selecionados para leitura a partir
dos resumos por se adequarem ao tema Para o levantamento dos artigos
na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:
(LILACS, SCIELO. DOCS, LEPESPE.). Foram utilizados, para busca
dos artigos, “Literatura de revisio que tratam do assunto. “Pesquisa em
enfermagem” e biomedicina.

A pesquisa bibliografica que subsidiou a presente revisdo foi
baseada na consulta de trabalhos publicados nos dltimos 05 anos (2015
a 2020), conforme as palavras chave e base de dados, apresentados a
seguir:

Tabela 1. Palavras-chaves e numero de trabalhos encontrados das
respectivas bases de dados.

Ansiedade; Depressao; Estudantes de 3 4 2
Enfermagem.

Transtorno de Ansiedade. Fobia. 1 3 3
Ajuda Psicoldgica.

Ansiedade, Estudantes universitdrios, 3 5
Intervengdo psicoldgica

Universitarios;Adaptacdo académica; 3 1 1

Ansiedade; Estresse; Estratégias de
enfrentamento.

Para selec¢do de trabalhos foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: 1) artigos publicados nos trés principais periddicos da area; 2)
Idiomas: inglés e portugués; (3) Tépicos escolhidos (palavras-chave ou
topicos). Os critérios de exclusdo foram: 1), dissertagoes, livros e
referéncias de trabalho; 2) outros titulos de periddicos; 3) demais
termos ou tépicos apresentados nas buscas nas bases de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram feitos pontuais consideracées acerca de algumas fases do
processo: coleta de dados, analise e discussdo dos dados. Todo
discernimento de relagoes ou conclusdes requer constatagdo com a fonte
pesquisada, para que nido haja exclusio de evidéncias pertinentes
durante o processo.

Como metodologia desde estudo, foi realizada uma revisdo
bibliografica integrativa a partir das bases de dados como Scientific
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Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde.
Também foram realizadas buscas nas bases do United States National
Library of Medicine (PubMED). A pesquisa foi realizada no periodo de
mar¢o a agosto de 2020. Para o desenvolvimento da pesquisa, fez-se a
busca de artigos de acordo com o Quadro 1 Artigos levantados nas

bases de dados sobre revisido bibliografica: integrativa. Procedéncia

Lilacs,(1) SciELO Analytics,

(3),Rbtc

(1),Biblioteca Digital,(1). Repositério.uniceub (1).

(1),Docs

(1), Unifafibe

Quadro 1 Artigos levantados nas bases de dados sobre revisao

bibliografica

Lilacs Revisao Souza Marcela Tavares Einstein (Sao A revisao integrativa tem sido apontada
integrativa: o que é | de; Silva, Michelly Dias como uma ferramenta impar no campo
e como fazer da;Carvalho, Rachelde. da saude.

SciELO Revisao Mendes, Karina Dal Texto  contexto A revisdo integrativa é um método de

Analytics Integrativa: Sasso; Silveira, Renata enferm. vol.17 no.4 F pesquisa incipiente na enfermagem
Método de pesquisa | Ceristina de  Campos lorianépolis Oct./Dec. nacional. A sintese dos resultados de
para a incorporacio | Pereira; Galvao,Cristina 2008 pesquisas relevantes e
de evidéncias na | Maria. Reconhecidos mundialmente facilita a
saude e na incorporacdo de evidéncias, ou seja,
enfermagem agiliza a transferéncia de conhecimento

novo para a préatica.

SaELO Prevaléncia de | Tabalipa, Fabio de Rev. bras. educ. med., Estudantes de Medicina ¢é uma

Analytics Ansiedade e | Oliveira e et al. Rio de Janeiro, v. 39, | populacdo propicia ao desenvolvimento
Depressdo  entre n. 3, p. 388-394, set. de transtornos de depressio e
Estudantes de 2015 ansiedade.

Medicina

SciELO Prevaléncia da | Lima Sonia Oliveira Et al Psicol. cienc. Os académicos do curso de enfermagem

Analytics Depressao nos prof. vol.39 Brasilia apresentaram maior prevaléncia de
Académicos da 2019.Epub Dec 20, sintomas depressivos, seguido pelo
Area de Satide 2019 curso de odontologia e o de medicina.

Rbtc. Eficicia da terapia | Reyes, Amanda Revista Brasileira de A Terapia Cognitivo-Comportamental
cognitivo- Neumann; Fermann, Terapia (TCC) é considerada por muitos a
comportamental no | Ilana Luiz cognitiva.Ano de principal abordagem cognitiva da
transtorno de publicagido: 2018."49 atualidade
ansiedade a 54
generalizada

Docs “Fatores associados Cardozo, Mayara Quadros Ano de publicacdo: Pesquisa descritiva e exploratoria.
a ocorréncia de Brasil; Gomes, Karin 2017 Considera-se imprescindivel o cuidado
ansiedade dos Martins; Fan, Lee Gij aos académicos da Universidade, com
académicos de | Soratto Maria Tereza foco no autocuidado e
biomedicina” autoconhecimento.

Unifafibe .Ansiedade em Silva, Dylan Ritcher da. Revista: Psicologia - Discutiu-se o melo para promover o
universitarios: Panosso, Ivana Regina; Saberes & Praticas, melhor desempenho académico, além de
fatores de risco Donadon, Maria n.2, v.1,1-10, 2018. prevenir e auxiliar no tratamento da
associados e | Fortunata Universidade de Sao | ansiedade.
intervengbes — uma Paulo
revisdo critica da
literatura

Biblioteca Ansiedade:  uma | Borges, Agamenon UNB- A ansiedade é uma das queixas mais

Digital, abordagem Martins. Biblioteca Digital, | comuns identificadas no cotidiano dos
cognitivo Coordenagao Geral do atendimentos. A partir desta premissa
comportamental II CESMAD a abordagem cognitivo comportamental

tem sido uma das estratégias mais
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dos diagnosticos e
tratamento

difundidas para intervir

transtornos ansiosos.

nos

Repositorio.unic Ansiedade e | Gomes, Maria
eub depressdo entre os | Correia
académicos de
enfermagem

Luiza

Uniceub
de Ciéncias
Educacao e
Graduacido
Enfermagem

-Faculdade

da
Saude-
em

Trata-se de um estudo quantitativo,
epidemiolégico, observacional,
descritivo, transversal, Os académicos
de Enfermagem apresentaram tragos
sugestivos de ansiedade.

Os artigos mostram as pesquisas

disponiveis sobre determinada
tematica e direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento

cientifico. Em se tratando de metodologia foi trabalhada a revisio
integrativa por ser um método de pesquisa incipiente na enfermagem

nacional. Os académicos do curso de enfermagem apresentaram maior
prevaléncia de sintomas depressivos, seguido pelo curso de odontologia
e o de medicina.
Na sequéncia a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é
considerada por muitos a principal abordagem cognitiva da atualidade.

Considera-se

imprescindivel

(]

cuidado

aos

da

académicos

Universidade, com foco no autocuidado e autoconhecimento. Discutiu-

se 0 meio para promover o melhor desempenho académico, além de

prevenir e auxiliar no tratamento da ansiedade. A ansiedade é uma das
queixas mais comuns identificadas no cotidiano dos atendimentos em

psiquiatria, geralmente ela estd acompanhada dos ditos sintomas
moérbida como tristeza e angustia, os académicos de Enfermagem
apresentaram tragos sugestivos de ansiedade.

Quadro 2. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,
referéncias recuperadas e selecionadas.

Lilacs

Literatura de revisdo como
assunto; Metodologia; Pesquisa
metodolégica em enfermagem;
Enfermagem baseada em
evidéncias

ScELo Analytics

Pesquisa. Enfermagem. Saude.

Terapia cognitivo
comportamental: Transtorno de

psicolégica.

Bbte. ansiedade generalizada; 2 E 2
Psicoterapia

ScELo Analytics Pesquisa. Enfermagem. Saude. 1 1 1
Ansiedade, Biomédico;

Docs estudantes:.;universid;{de 1 1 1
Ansiedade, Estudantes

Unifafibe universitarios, Intervengao 1 1 1

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 7/ October 2020

4109




Larissa Melo Queiroz, Lasley Aparecida da Silva e Souza, Marcos Vinicius Costa
Fernandes, Ellen Priscilla Nunes Gadelha- Fatores Correlacionados a Ansiedade em
Académicos de Enfermagem: Revisao Bibliografica Integrativa

Ansiedade, Estudantes
Biblioteca Digital, universitarios, Intervengao 2 3 2
psicoldgica.

L . Ansiedade; Depressao;
Repositorio.uniceub 1 1 1
Estudantes de Enfermagem

No Quadro 2. Foram reunidos recursos informacionais consultados,
estratégias de busca, referéncias recuperadas e selecionadas. Em
seguida foi realizada a leitura dos resumos e as Estratégias de busca
Palavras-chave Pesquisa. Enfermagem. Satude. Ansiedade, Estudantes
universitarios, Intervengao psicolégica. Pesquisa. Enfermagem. Satde.
Estratégias de busca Palavras-chave: total de referéncias: 10 artigos.
Terapia cognitivo comportamental: Transtorno de ansiedade
generalizada; Psicoterapia 5 artigos. Estratégias de busca Palavras-
chave: Ansiedade, Estudantes universitarios, Intervengio psicolégica
11 artigos. Total de referéncias selecionadas (Incluidas): 8 Total de
referéncias selecionadas (Excluidas) 03.

Quadro 3. Referéncias excluidas e motivos da exclusao dos artigos
encontrados.

1 Souza Marcela Tavares de; Silva,Michelly Dias da;Carvalho, | A referéncia antecedea 2015.
Rachelde.Revisao integrativa: o que é e como fazer. Einstein (Sdo
Paulo) vol.8 no.1 Sao Paulo Jan/Mar, 2010

2 Bouwman, B. E. C.; Carvalho, D. S. Cuidados de enfermagem | Resultados voltados para os
realizados ao paciente cirurgico no periodo pré-operatorio.2015 | cuidados de enfermagem
realizados ao paciente
cirargico no periodo pré-
operatorio.

3 Verzani, Henrique, Mordo,Kauan Galvao; Bagni, Guilherme; | Aplicado a drea do esporte e
Machado,Afonso Antonio. A ansiedade no futebol: uma visdo sobre | m#o enfermagem.
os goleiros, 2016. lepespe

No quadro 03, expoe-se 03 referéncias excluidas e motivos da excluséo
dos artigos encontrados. Podem ser listados assim: a referéncia
antecede a 5 anos.
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Quadro 4. Autores, ano de publicacdo, pais de origem do primeiro
autor, area de conhecimento dos autores e Definicées e finalidades dos
artigos selecionados.

Roberto Nascimento de
Albuquerque (2018)

ao longo da vida, o transtorno de ansiedade ndo possui
defini¢do exata, entretanto é facilmente identificada. O
individuo apresenta um estado emocional incomodo ndo
satisfatério, acompanhado de diversas alteragdes
comportamentais e neurolégicas (GAMA; MOURA;
ARAUJO, 2008). Teve a finalidade de compreender o
fenémeno da ansiedade, pois se faz muito importante e,
sobretudo, em relagio aos estudantes universitarios devido
aos estresses a que estdo expostos, conforme ja foi
explicitado. Ademais, identificar os fatores de risco mais
associados ao desenvolvimento da ansiedade entre os
universitarios.

(1-4)

!!omes, ! aria !ulza ! orreila e !pesar !|e a an51e!la!!e ser v1ven01a!!a por tO!!O ser humano

Lima, Sonia Oliveira Et AL (2019)

A ansiedade é uma das queixas mais comuns identificadas
no cotidiano dos atendimentos em psiquiatria, geralmente
ela estd acompanhada dos ditos sintomas comérbidos como
tristeza e angustia. A partir desta premissa a abordagem
cognitivo comportamental tem sido uma das estratégias
mais difundidas para intervir nos transtornos ansiosos. A
finalidade deste estudo foi, a partir de uma revisdo de
literatura, avaliar a ansiedade enquanto sintoma e suas
classificagdes diagndsticas através da abordagem cognitivo
comportamental e apresentar técnicas de tratamento
disponiveis e eficientes para estes casos. Foi possivel
realizar um apanhado histérico das mudancas de
compreensdo da ansiedade enquanto sintoma até suas
classificagdes diagndsticas e apresentar assim a eficdcia
das estratégias se intervencio baseadas abordagem
cognitivo comportamental.

(1-3)

Cardozo, Mayara Quadros Brasil;
Gomes, Karin Martins; Fan, Lee
Gi; Soratto Maria Tereza Et al
(2017)

A ansiedade é responsavel por preparar o individuo para
situagdes de ameaga e perigo. Juntamente com o medo, eles
envolvem fatores cognitivos, comportamentais, afetivos,
fisiolégicos e neurolgicos que modulam a percepg¢io do
individuo ao ambiente, provocando respostas especificas e
direcionando a algum tipo de ac¢do. A ansiedade pode ser
definida como uma condi¢do orientada para o futuro,
caracterizada por: apreensio relativa a percep¢ao de ndo
poder controlar ou prever eventos potencialmente
aversivos; sintomas corporais de tensao fisica; e desvio do
foco de atengdo para esses eventos potencialmente
aversivos ou as respostas afetivas eliciadas por eles
(DESOUSA et al., 2013). Teve a finalidade de avaliar a
ansiedade pode estar relacionada a diversos disttrbios
psicolégicos podendo ser considerado um transtorno
mental dependendo do nivel da ansiedade e de fatores
associados (BORINE, 2011). “A ansiedade social é um dos
problemas mais freqiientes de satide mental” (BOLSONI-
SILVA; LOUREIRO, 2014, p. 223 apud CARDOZO0,2017) e
identificar fatores associados a ocorréncia de ansiedade
nos académicos de Biomedicina. Pesquisa quali-
quantitativa, descritiva e exploratéria.

(1-6)

Silva, Dylan Ritcher da. Panosso,
Ivana Regina; Donadon, Maria
Fortunata

A ansiedade é um dos transtornos que mais acomete a
populagdo. No Brasil, 9,3% sofrem com ela, sendo o
transtorno de maior prevaléncia no pais. Nao obstante, a
populagio universitaria parece ser ainda mais vulneravel
a esta problematica, pois os estudantes passam por
diversas mudancas nesta fase, sejam elas sociais,

(1-2)
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psicologicas e ambientais, além das demandas que o
ambiente académico passa a exigir, devendo se adaptar a
este novo papel que comegam a exercer. Assim sendo, os
objetivos do presente trabalho constituiram em realizar
uma revisao da literatura a fim de identificar os fatores de
risco associados & ansiedade, bem como as intervengoes
propostas para o enfrentamento desta problematica. Teve
a finalidade de compreender o fenémeno da ansiedade se
faz muito importante e, sobretudo, em relacio aos
estudantes universitarios devido aos estresses a que estdo
expostos, conforme ja foi explicitado.

No quadro 04 estda uma parte importante do trabalho; ano de
publicacio, area de conhecimento dos autores. Quanto as defini¢des e
finalidades dos artigos selecionados encontram-se assim resumidos
Gomes, (2018) afirma que a finalidade de compreender o fenémeno da
ansiedade, pois se faz muito importante e, sobretudo, em relacéo aos
estudantes universitarios devido aos estresses a que estdo expostos,
conforme ja foiexplicitado. Ademais, identificar os fatores de risco mais
associados ao desenvolvimento da ansiedade entre os universitarios.
Para Lima, Sonia Oliveira et al (2019) a partir de uma revisdo de
literatura, avaliaram a ansiedade enquanto sintoma e suas
classificacées diagnésticas através da abordagem cognitivo
comportamental e apresentar técnicas de tratamento disponiveis e
eficientes para estes casos.

Os estudos de Cardozo, Mayara Quadros Brasil; Gomes, Karin
Martins; Fan, Lee Gi; Soratto, Maria Tereza et al (2017) avaliaram a
ansiedade e afirmam que ela pode estar relacionada a diversos
disturbios psicolégicos podendo ser considerado um transtorno mental
dependendo do nivel da ansiedade e de fatores associados.

Enfim, os estudos de Silva. Panosso; Fortunata (2018) tiveram
como finalidade compreender o fenémeno da ansiedade em relagio aos
estudantes universitarios devido aos estresses a que estdo expostos,
conforme ja foiexplicitado, bem como identificar os fatores de risco mais
associados ao desenvolvimento da ansiedade entre os universitarios.

Diante dos argumentos dos autores a pergunta norteadora foi
respondida no que diz respeito aos fatores correlacionados a ansiedade
que atinge os académicos de enfermagem. Segundo Lima (2019), os
académicos do curso de enfermagem apresentaram maior prevaléncia
de sintomas de ansiedade.
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Para Gomes (2018), o individuo apresenta um estado emocional
incomodo nio satisfatério, acompanhado de diversas alteracdes
comportamentais e neurolbgicas.

H4 que se compreender o fendémeno da ansiedade, pois se faz
muito importante e, sobretudo, em relacdo aos estudantes
universitarios devido aos estresses a que estdo expostos, conforme ja foi
explicitado.

Ademais, Silva, Panosso e Donadon (2017) deixam claro que os
fatores de risco mais associados ao desenvolvimento da ansiedade entre
o0s universitarios. E devido a populacio universitaria ser ainda mais
vulneravel a esta problematica e porque esses estudantes passam por
diversas mudancas nesta fase, sejam elas sociais, psicologicas e
ambientais, além das demandas que o ambiente académico passa a
exigir, devendo se adaptar a este novo papel que comegam a exercer.

Lima et al (2019) avalia a ansiedade enquanto sintoma e suas
classificacbes diagnodsticas através da abordagem cognitivo
comportamental e apresenta técnicas de tratamento disponiveis e
eficientes para estes casos. Foi possivel realizar um apanhado histérico
das mudancas de compreensio da ansiedade enquanto sintoma até
suas classificagoes diagnésticas e apresentar assim a eficacia das
estratégias se intervencdo baseadas abordagem cognitiva
comportamental.

O ingresso na universidade é uma fase importante na vida dos
estudantes, caracterizado como um processo de transicdo e
desenvolvimento psicossocial, marcado por mudancas consideraveis,
que coincidem com o periodo de descobertas, e ocasionam instabilidade
emocional em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem. Portanto,
faz-se necessario a adaptacio anovarealidade (CARDOZO et al., 2016).
As atividades desenvolvidas no ambiente universitario, tais como:
atividades especificas, aulas praticas, estagios, avaliacées,
competitividade, conflitos e estresse, podem provocar transtornos de
ansiedade e assim impactar diretamente a saide desses estudantes
(COSTA et al., 2017).

Destaforma, durante o Curso de Graduacio de Enfermagem, o
estudante desenvolve expectativas, habilidades cognitivas e
psicossociais diferentes uns dos outros. A que se admitir que a
ansiedade é responsavel por preparar o individuo para situacées de
ameacga e perigo. Juntamente com o medo, eles envolvem fatores
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cognitivos, comportamentais, afetivos, fisioldgicos e neuroldgicos que
modulam a percepgdo do individuo ao ambiente, provocando respostas
especificas e direcionando a algum tipo de acdo (COSTA, 2017).

A ansiedade pode ser definida como uma condigdo orientada
para o futuro, caracterizada por: apreensio relativa a percepc¢io de nio
poder controlar ou prever eventos potencialmente aversivos; sintomas
corporais de tensaofisica; e desvio do foco de atengio para esses eventos
potencialmente aversivos ou as respostas afetivas eliciadas por eles
(CARDOZO, et al 2016)

A ansiedade pode ser considerada uma grande vila na vida dos
estudantes de enfermagem. Infelizmente eles vido experimentar
ansiedade em todo o curso de graduacdo em diferentes graus. O
ingresso na universidade é considerado uma experiéncia geradora de
ansiedade aos estudantes em virtude da época de transi¢éo que o oficio
de estudar representa. Desta forma é imprescindivel conhecer como os
estudantes enfrentam as adversidades e dificuldades na universidade
e arepercussio da ansiedade na saide mental (CARDOZO, et al,2016).
Desta forma, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢é
considerada por muitos a principal abordagem cognitiva da atualidade,
constituindo uma integragdo de conceitos e técnicas cognitivo-
comportamentais e diferenciando-se umas das outras de acordo com o
enfoque predominante, cognitivo ou comportamental (SOUZA;
CANDIDO, 2010). A pesquisa e a pratica clinica mostram que a TCC é
efetiva na redugdo de sintomas e taxas de recorréncia, com ou sem
medicacdo, em uma ampla variedade de transtornos psiquiatricos
(REYES; FERMANN, 2018).

De acordo com Silva (2018), a literatura aponta uma gama de
intervencoes técnicas para o tratamento da “test anxiety” nas quais séo
trabalhadas as emocgdes, cogni¢des e treinamento de habilidades.
Neuderth et al. (2008) destacam os métodos cognitivos
comportamentais como os mais eficazes para o controle desse tipo de
ansiedade.

Os estudantes universitarios passam por mudancas, sejam elas
fisiol6gicas, neurolégicas e psicolédgicas, isso devido a transcorréncia da
adolescéncia parafase adulta, fazendo com que os individuos enfrentem
este periodo critico de adaptacdo ao novo papel social que passam a
vivenciar. A realizacdo de provas ou exames e a apresentacio de
trabalhos constituem situagées mais estressantes para os alunos, sendo
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muitas vezes fatores de risco para o desenvolvimento da ansiedade

(SILVA, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

A Revisao Bibliografica Integrativa sobre os Fatores Correlacionados
a Ansiedade em Académicos de Enfermagem é uma ferramenta
importante na sintese das pesquisas disponiveis sobre determinada
tematica e direciona a pratica fundamentada em conhecimento
cientifico, ou seja, para a pratica baseada na evidéncia. Verificou-se que
a revisdo integrativa tem sido apontada como uma ferramenta impar
no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre
determinada temética e direciona a pratica fundamentando-se em
conhecimento cientifico.

A que se destacar a necessidade de adoc¢éo de estratégias que
ajudem os académicos no enfrentamento dessa patologia, cada vez mais
presente no ambiente universitario, bem como a criagio de espacos de
convivéncia e de apoio aos alunos, contemplando atividades que
promovam o bem-estar, a fim de garantir melhor qualidade de vida e,
consequentemente, melhor formac&o profissional dos académicos.

Constatou-se que o fenémeno da ansiedade é uma realidade
entre os académicos de enfermagem e, sobretudo, em relagdo aos
estudantes universitarios devido aos estresses a que estdo expostos.
Pode-se concluir que a vida académica a aprendizagem devera ser um
processo real e eficaz, baseado na teoria e pratica. Em resumo, para
evitar a ansiedade em académicos de enfermagem, a satde publica e
comunitaria, as faculdades responsaveis pela formacgao de enfermeiros
tém que estar impregnadas de intencionalidade educativa e preventiva.
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