EUROPEANACADEMIC RESEARCH

x X =
* o E
EUROPEAN Vol. VIII, Issue 7/ October 2020

*( W ) ACADEMIC
* RESEARCH

* Impact Factor: 3.4546 (UIF)

ISSN 2286-4822 DRJI Value: 5.9 (B+)

www.euacademic.org

Atuacao do Enfermeiro na Prevencao da Violéncia
Obstétrica?

ALINE PICANCO SILVEIRA

Académico de enfermagem / Faculdade Estdcio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

GEANE NAVEGANTE DA SILVA

Académico de enfermagem / Faculdade Estdcio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

JESSICA MONTEIRO DE MEDEIROS

Académico de enfermagem / Faculdade Estdcio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

STHEFANIE CHRISTINE TEIXEIRA LIMA

Académico de enfermagem / Faculdade Estacio do Amazonas
Manaus, AM, Brasil

LILIAN DE OLIVEIRA CORREA

Doutora em Enfermagem, Mestre em Enfermagem e docente do curso de enfermagem
Faculdade Estacio do Amazonas

Manaus- AM, Brasil

MARCOS VINICIUS COSTA FERNANDES

Mestre em Enfermagem e docente do curso de enfermagem
Faculdade Estécio do Amazonas

Manaus- AM, Brasil

ARINETE VERAS FONTES ESTEVES

Doutora em Ciéncias e Docente no Departamento de Enfermagem
Universidade Federal do Amazonas — UFAM

Manaus- AM

ELLEN PRISCILLA NUNES GADELHA

Doutora em Doencas Tropicais e Coordenadora do curso de enfermagem
Faculdade Estacio do Amazonas

Manaus, AM, Brasil

Resumo

A violéncia obstétrica é um tipo de violéncia de género que é
apresentada estruturalmente. Esse tipo de violéncia tem consequéncias
fisicas e psicoldgicas para as mulheres que a vivenciam e para os
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profissionais de satide. Este trabalho tem por objetivo identificar as
agées preventivas realizadas por enfermeiros diante da violéncia
obstétrica. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com coleta
de dados realizada na Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América
(MEDLINE) e National Center For Biotechnology Information (NCBI-
PUBMED); os artigos selecionados foram do periodo de 2011 a 2020. Os
resultados da pesquisa demonstraram a atua¢do dos enfermeiros
obstetras e como estes profissionais podem minimizar a situagdo de
violéncia obstétrica nos hospitais. Contudo, hd certa limitagdo, pois
existe o autoritarismo médico e, em algumas maternidades assumem
uma quantidade maior de fungées burocrdticas, dificultando a
assisténcia obstétrica no momento do trabalho de parto, sendo mais
frequente nessa hora a presengado médico e do técnico de enfermagem.

Palavras-Chave: Violéncia Obstétrica. Enfermeiro. Prevencao.
Atuacio.

INTRODUCAO

A prestacgio de cuidados de satde respeitosos e dignos é um direito
fundamental de toda mulher grivida, levando a uma experiéncia
positiva de parto, fornecida por profissionais qualificados e
compassivos. Os cuidados prestados as mulheres durante o parto
variam em todo o mundo e, em muitos contextos, existem exemplos de
padrdes de cuidados ndo dignos e, as vezes, até abusivos, oferecidos a
mulheres gravidas (GRAY, 2019).

Em setembro de 2019, Dubravka éimonovic, relatora especial
das Nagbes Unidas (ONU) sobre violéncia contra as mulheres,
apresentou seu relatério a Assembleia Geral da ONU sobre “maus-
tratos e violéncia contra as mulheres durante servigos de satde
reprodutiva, com foco no parto e violéncia obstétrica”. Este relatorio
solidificou a violéncia obstétrica como uma forma de violéncia contraa
mulher - uma violacéo dos direitos humanos a ser tratada pela ONU, e
ndo apenas uma questdo de qualidade de atendimento para
profissionais de satde materna (WILLIAMS, 2018).
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O termo “violéncia obstétrica” se originou na América do Sul em 2007 e
é frequentemente usado para esse tipo particular de maus-tratos
(MORALES, 2018; WILLIAMS, 2018). Chadwick (2016) definiu
especificamente o conceito de violéncia obstétrica como o tratamento
desrespeitoso, agressivo e humilhante de mulheres e meninas durante
o trabalho de parto e nascimento.

Morales et al. (2018) argumentam ainda que a violéncia
obstétrica é uma expressao de violéncia durante a prestacao de servigos
de satde, que ocorre em um ambiente social que favorece o
desenvolvimento de relagdes de poder entre pacientes e profissionais de
saude. Sua origem pode estar em um sistema de saude onde
fundamentos politicos e econémicos incentivam a desigualdade com
base no poder de compra dos pacientes (MORALES, 2018).

Dentro dos limites da conclusdo de Chadwick (2016) esta a
nocdo de que contextos estruturais abusivos podem até incluir bons
cuidados médicos. O conceito de violéncia obstétrica é Gitil e provocativo,
pois concentra a aten¢ao na natureza do abuso de mulheres durante o
trabalho de parto - um problema de saide publica muito importante.
Porém, embora a violéncia declarada seja um foco importante da
pesquisa, recentemente houve um reconhecimento crescente de que
existem outras maneiras pelas quais as pessoas podem ser
desatendidas ou até magoadas.

Nixon (2011, p. 02), por exemplo, fala do que ele chama de
"violéncia lenta", que ele define como "uma violéncia que ocorre
gradualmente e fora da vista; uma destruicio tardia, muitas vezes
dispersa no tempo e no espaco”’. Chadwick (2016) também escreveu
sobre uma violéncia semelhante que ela chamou de "violéncia suave",
na qual as mulheres se tornam sujeitos corporais submissos e
obedientes, que aceitam voluntariamente seu papel de pacientes. No
contexto dos cuidados de saude (incluindo os cuidados obstétricos),
mesmo onde ndo ha violéncia ou ma vontade declarada em relacdo as
mulheres que dao aluz, ha maneiras pelas quais as praticas de cuidado,
mesmo que bem-intencionadas, podem nio ser melhores para essas
mulheres e podem até ter consequéncias deletérias. Isso traz a tona a
ideia de que a violéncia obstétrica pode ser o resultado de um desenho
estrutural e de cuidados bem-intencionados.
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A violéncia obstétrica é um tipo de violéncia de género que é
apresentada estruturalmente. Esse tipo de violéncia tem consequéncias
fisicas e psicolégicas para as mulheres que a vivenciam e para os
profissionais de satde. A Organizagdo Mundial da Satde acrescenta
que os profissionais de satde precisam de treinamento para garantir
que as mulheres gravidas sejam tratadas com compaixio e dignidade
(MENA-TUDELA, 2020).

No Brasil, a pesquisa Mulheres brasileiras e género nos espagos
publicos e privados10 verificou que uma em cada quatro mulheres sofre
algum tipo de violéncia durante o parto, desde gritos, procedimentos
dolorosos sem consentimento ou informacéo, falta de analgesia e até
negligéncia (LANSKY, 2019). A repercussao da violéncia obstétrica
sobre a utilizacédo de servicos de saude é uma preocupacio, na medida
em que a qualidade da assisténcia afeta a experiéncia de parir das
mulheres, a experiéncia de nascer das criancgas e a cultura da sociedade
sobre o nascimento, e pode comprometer a credibilidade dos servigos de
atencéo ao parto (BOHREN, 2017).

Portanto, a violéncia obstétrica é tema de relevancia para a
politica publica de satide da mulher e da crianca no Brasil, assim como
para a formagao dos profissionais e gestores de saude, tendo em vista a
necessidade de mudanca das praticas assistenciais e do sistema de
atencdo ao parto e nascimento. No contexto brasileiro ha grande
influéncia cultural sobre a percepcdo do nascimento na sociedade
relacionado ao excesso de utilizacdo de procedimentos.

Diante o exposto, este trabalho tem por objetivo identificar as
acbes preventivas realizadas por enfermeiros diante da violéncia
obstétrica. Em especifico, objetiva-se conceituar a violéncia obstétrica;
discorrer sobre consequéncias da violéncia obstétrica.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo de literatura do tipo narrativa. Segundo
Souza (2010) a revisdo narrativa tem sido apontada como uma
ferramenta impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas
disponiveis sobre determinada tematica e direciona a pratica
fundamentando-se em conhecimento cientifico.
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Para a coleta de dados foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América
(MEDLINE) e National Center For Biotechnology Information (NCBI-
PUBMED) publicados no periodo de 2011 a 2020. A pesquisa foi
realizada no periodo de fevereiro a abril de 2020.

Foram utilizados como fonte os seguintes descritores como
critério de selecdo: “violéncia obstétrica”, “enfermeiro”, “prevencdo”.
Para a pesquisanas bases de dados Pubmed e Medline, foram utilizados
descritores na lingua inglesa: “Obstheiric Violence”, “Nurse care’,
“prevention”. Foram excluidos da amostra os artigos publicados que nio
apresentaram o texto na integra; aqueles que nfo apresentavam
relacdo direta com o tema, resumos, monografias, dissertagoes, teses e
artigos repetidos. Apesar de o presente estudo tratar-se de uma
pesquisa bibliografica, este ndo apresentou a necessidade de aprovacio
pelo Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atuacao do Enfermeiro na Violéncia Obstétrica
O papel do enfermeiro obstetra reflete em um grande beneficio para a
assisténcia obstétrica. A visdo do enfermeiro obstetra é muito diferente
comparando aos estudos com os outros profissionais, pois esses
reconhecem e confirmam a violéncia obstétrica e o atual modelo de
assisténcia como pobre em beneficios e acreditam em um modelo de
assisténcia baseado em evidéncias cientificas. O enfermeiro obstetra é
amparado pela Portaria do Ministério da Satde n° 2815/98, de 29 de
maio de 1998 para atuar na assisténcia ao parto normal de baixo risco
ou risco habitual. Defendem ainda que, cada mulher deve ser tratada
de uma forma tnica no momento de dar a luz, priorizando uma
assisténcia individualizada e de forma integral (SILVA, 2014;
OLIVEIRA, 2016). Sanfelice (2014) elenca as boas préaticas obstétricas
realizadas por enfermeiros, quais sejam:
1 — Explicar para a paciente de maneira que ela compreenda o
que ela tem o que pode ser feito por ela e como ela pode ajudar.
2 - Evitar procedimentos invasivos, que causem dor e que sejam
arriscados, exceto em situacoes estritamente indicadas;
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3 — Procurar ouvir a paciente e trabalhar em parceria com os
colegas e garantir um tratamento ao paciente longe do
humilhante;

4 - Promover a paciente o direito de acompanhante de sua
escolha no pré-natal e parto;

5- Garantir o acesso ao leito e uma assisténcia pautada na
equidade;

6 - Orientar a mulher acerca dos direitos relacionados a
maternidade e reproducéo;

7- Investir em si mesmo, buscando realiza¢do no seu trabalho e
estar em constante atualizacio.

A equipe de enfermagem deve contribuir para que toda gestante tenha
direito ao atendimento digno e de qualidade no decorrer da gestacéo,
parto e puerpério, tenha o direito de saber e ter assegurado o acesso a
maternidade e ainda que todo recém-nascido tenha uma assisténcia
humanizada e segura (SOARES, 2016).

Cuidados de Enfermagem na Prevencao da Violéncia
Obstétrica

Uma pesquisa na literatura cientifica nacional identificou os cuidados
de enfermagem na prevencdo da violéncia obstétrica. O estudo
categorizou as tematicas de Medidas de prevencdo a violéncia
obstétrica; Experiéncias com a prevencido da violéncia obstétrica e
conhecendo os fatores de risco para a violéncia obstétrica. Concluiu-se
que o enfermeiro deve buscar em sua assisténcia o vinculo com a
parturiente para proporcionar um parto saudavel, evitando assim a
violéncia obstétrica, buscando um ambiente autonomo a mulher
gestante (MOURA, 2018).

Outra revisdo de literatura identificou os cuidados de
enfermagem para prevenir e amenizar a violéncia obstétrica. Alguns
cuidados que podem ser desenvolvidos antes, durante e depois do parto
sdo: estimulacéo da respiracio e relaxamento usa de massagens e 6leos,
posicionamento vertical, uso de chuveiros e banhos, uso de bola de
nascimento, apoio emocional, manejo do controle da dor, direito a
integralidade, contato mae e bebé nas primeiras horas, respeito,
participacdo nas decisées, carinho e paciéncia (MATOSO, 2018).
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Um estudo avaliou conhecimentos e atitudes em relagdo a violéncia
obstétrica em uma coorte de equipes multinacionais de enfermagem
obstétrica em uma maternidade no Catar. A pesquisa incorporou um
video mostrando um cenario dramatizado de violéncia obstétrica. A
pesquisa avaliou a demografia e o conhecimento do participante sobre
o termo violéncia obstétrica. Os participantes pontuaram suas
percepcoes sobre os comportamentos no video usando uma escala visual
analégicos. Foi solicitado aos participantes que refletissem sobre sua
propria pratica. Cinquenta obstetras e 167 funciondrios obstétricos de
enfermagem  / obstetricia completaram  totalmente a
pesquisa. Cinquenta e dois por cento ja ouviram falar do termo
violéncia obstétrica e 48% conseguiram defini-lo corretamente. 136
(63%) haviam testemunhado violéncia obstétrica em algum momento
de sua carreira. Obstetras e enfermeiros / socorristas de meia-idade
identificaram dignidade do paciente, privacidade e atendimento
centrado no paciente como as principais deficiéncias profissionais vistas
no video. O estudo demonstrou que a maioria dos funcionarios desta
coorte estava ciente da violéncia obstétrica e capaz de identificar
comportamentos negativos no video e depois refletir sobre como isso
afeta os cuidados prestados (GRAY, 2019).

Um estudo quase experimental pré e p6s foram realizados entre
janeiro e junho de 2019. O objetivo do estudo foiavaliar a percepcio de
enfermeiros sobre a violéncia obstétrica e identificar possiveis
mudan¢as apdés uma intervencdo educacional. Uma escala ad hoc
composta por 33 itens foi projetada para medir as percepgbes dos
enfermeiros. Além disso, foram coletadas variaveis sociodemograficas e
de controle. Foram realizadas analises descritivas da amostra e da
escala e realizada uma analise bivariada. O estudo concluiu que dos 33
itens, 28 (84,84%) apresentaram alteracées estatisticamente
significativas na medida pré-intervencgéo. Vinte e cinco dos 33 itens
(75,75%) apresentaram relacdo com as variaveis sociodemograficas de
género, campo, curso e que ja engravidaram. Portanto, o estudo
mostrou que através da intervencéo educacional arespeito da violéncia
obstétrica, os enfermeiros mudaram sua concepcio e atuagao. (MENA-
TUDELA, 2020).
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Alternativas e Politicas adotadas no Brasil para Minimizar a
Violéncia Obstétrica

A redugao da violéncia obstétrica e a humanizagio da assisténcia
hospitalar ao parto no Brasil é um desafio antigo. O “Projeto Parto
Adequado” e o “Projeto Apice On” sdo algumas alternativas
implementadas no Brasil que apoiam a humanizagao do parto, além de
qualificar os servigos e os profissionais que atuam no cuidado da
gestagdo, parto e puerpério. Ao final do piloto do Projeto Parto
Adequado em 2016, a taxa de partos vaginais em 26 hospitais que
participaram, cresceu em média 76%, sendo que era de 21% em 2014.
O Projeto Apice On, ainda nio possuil maiores resultados, em virtude
da sua recente implementagdo, 2017, mas possui como objetivos
centrais: o aprimoramento na formacdo, atencido e gestdo dos
profissionais (ANS, 2018; MARIN, 2018).

Uma alternativa para auxiliar no combate a violéncia
obstétrica esta em compreender a gestante como um todo, ou seja,
aprimorar a atenc¢io ao binémio mée-bebé. Durante as consultas do pré-
natal, os profissionais da area da saude, de forma multidisciplinar,
devem analisar o perfil sociodemografico, clinico e psicolégico da
gestante, para assim conhecer e desmistificar as expectativas, as
davidas e o medo do desconhecido que permeia o periodo gravidico-
puerperal (NILVER, 2017).

Uma revisio sistematica analisou instrumentos existentes que
mensurem a satisfacdo das mulheres com o parto, porém nao incluiu
instrumentos que mensurem as expectativas, o que contempla uma
nova alternativa para a reducgéo da violéncia obstétrica: a criacéo de
instrumentos especificos para avaliar as expectativas das gestantes.
Compreender as expectativas das gestantes é uma alternativa singular,
pois cada mulher é diferente, logo, possui sentimentos e duvidas
distintas. A reducdo da violéncia obstétrica é um desafio na América
Latina, porém com o movimento da humanizacdo na atencéo a saude
materno-infantil ha esperan¢a de um novo cenario (NILVER, 2017,
AYRES, 2018; QUATTROCHI, 2019).

Os resultados da pesquisa demonstraram a atuacio dos
enfermeiros obstetras e como estes profissionais podem minimizar a
situagio de violéncia obstétrica nos hospitais. Contudo, ha uma certa
limitacdo, pois existe o autoritarismo médico e, em algumas
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maternidades assumem uma quantidade maior de fungdes
burocriticas, dificultando a assisténcia obstétrica no momento do
trabalho de parto, sendo mais frequente nessa hora a presenca do
médico e do técnico de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS
E necesséria que haja uma mudanca na assisténcia, esta deve ser
pautada na humanizacio. As instituicoes de satude e os profissionais,
principalmente o enfermeiro, devem acolher a mulher, seus familiares
e orecém-nascidocom dignidade, respeito para que se crie um ambiente
que proporcione a autonomia da mulher para que a mesma se sinta
protagonista de seu parto. O profissional de enfermagem precisa
trabalhar a ambiéncia proporcionando um ambiente limpo e alegre que
traga conforto tanto para os profissionais quanto para os pacientes.
Além disso, é importante despertar a humanidade nos
profissionais de saude, valorizando a esséncia humana, olhar a
parturiente como um todo, respeitando suas emocoes e dores durante o
parto. Vale ressaltar, que o profissional enfermeiro desempenha papel
fundamental em todo o processo de gestagdo e parto, pois é quem
estabelece um vinculo maior com a mulher e familia. Com isso, espera-
se que esse estudo possa esclarecer duvidas, agregar conhecimentos e
promover a mudanca na assisténcia prestada pelos profissionais de
enfermagem frente a violéncia obstétrica a fim de incentivar um novo
olhar baseado na humanizacao.
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