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Resumo

Introduc¢ao: O aumento do niimero de automutilag¢do entre
criangas e adolescentes tornou-se um grande problema de satide publica,
o que é confirmado por estudos recentes.

Objetivo geral: Relatar o processo de tratamento de criancas e
adolescentes automutilados em uma instituicdo de referénciaem satide
mental em Manaus.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, do
tipo de relato de experiéncia, com abordagem qualitativa.

Resultado e discussao: Este estudo teve como obetivo
identificar os fatores mais predominantes, bem como as causas e
possiveis transtornos mentais associados a essa prdtica, buscando
sempre inserir esses adolescentes em grupos e rodas de conversas
terapéuticas para que se sintam acolhidos e possam relatar seu
sofrimento, sua angtstia e suas frustragées dentro de sua singularidade.

1 Treatment of children and adolescents practicing self-mutilation in a reference
institution in mental health in Manaus city: An experience report
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Conclusdo: Este estudo teve como objetivo contribuir através do
relato de experiéncia no ambiente académico e profissional, no que se
refere a autumutilacdo e seus fatores desencandeantes e estratégias de
prevengdo.

Palavras-chave: Automutilacéo, Crianca, Adolescente, Saude Mental,
Enfermagem.

INTRODUCAO

No Brasil, designa-se automutilagdo o comportamento de autolesio
voluntaria, empreendido pelo individuo cujo propdsito é causar cortes
no proéprio corpo utilizando-se de instrumentos perfuro cortantes,
pontiagudos entre outros, sem que esteja presente a intencgéo consciente
de suicidio. Ndo o bastante, o fendmeno de ocasionar alteracées no
proprio corpo, por meio de utilizacdo de instrumentos cortantes e/ou
pontiagudos ndo é originalidade da pés-modernidade, tendo em vista
que escritos antigos, ratificando a atemporalidade dessa pratica,
proibem terminantemente a producido de cortes no préprio corpo
(DALGALARRONDO, 2008).

A variedade de incidentes diversos e recorrentes de sofrimento
e desprazer vivenciada por adolescentes induzem a autolesio, tendo
como umas das finalidades o prazer e intuito de fuga de sentimento que
proporciona alivio de tensao insuportavel. As autolesdes sdo os meios
de expressar sobre a pele o que nfdo se consegue transmitir com
palavras. Como resultado, a dor fisica passa ser irrelevante diante de
todo sofrimento psicolégico e emocional, com intuito de possibilitar aos
jovens um sentimento de alivio (OLIVEIRA, 2016).

A definicéo da autolesdo esta dividida em quatro categorias por
grau de intensidade. 1) grave: importa em comportamentos extremos
como se castrar, remocao dos olhos (auto-enucleagéo) e mutilagédo de
partes do corpo, que sdo mais predominantes em casos de crise
psicética, intoxica¢do aguda ou transicdo de género em transexuais. 2)
Estereotipada e progressiva: apresenta um aspecto ritualistico como
morder labios, lingua ou bochecha, dedos ou autoagressio, bater a
cabeca contra objetos, podendo ser visto por exemplo em Transtornos
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do Espectro Autista (TEA); 3) compulsiva e repetitiva: como cogar a pele
bruscamente ocasionando ferimentos, tipico do transtorno da
tricotilomania; e, 4) impulsiva: acdo de cortar a pele ou se queimar,
caracteristico do desejoincontrolavel de se machucar, como os cortes na
pele (FAVAZZA, 2011 apoud BORGES., 2012).

Iniciada na década de 70, a Reforma Psiquiatrica no Brasil teve
como maior conquista a criagdo o Centro de Atencio Psicossocial
(CAPS). E um processo histérico, politico e social complexo, que
compreende um conjunto de transformacbes de praticas, saberes,
valores culturais e sociais. Além disso, constitui-se em um movimento
por novas maneiras éticas do cuidado de pessoas portadoras de
transtornos mentais. Entretanto, ndo se define apenas ao processo de
desativacio dos hospitais e desospitalizagido dos pacientes internados
(ROCHA, 2005).

O CAPS é um servigo substitutivo de atencéo de satide mental
que tem demonstrado eficiacia na substituicdo da internacio de longa
permanéncia, ¢ um tratamento que nio retira os pacientes de suas
familias e da comunidade, mas que envolve os familiares no
atendimento com a devida atenc¢do necessaria, auxiliando na
recuperacdo e na reintegracio social do individuo com sofrimento
psiquico (SCHRANK; OLSCHOWSKY, 2008).

Nesse contexto, o propdsito do cuidado do enfermeiro em satde
mental é potencializar as interagbes positivas da pessoa com o
ambiente, promovendo o bem-estar e valorizando o contexto da pessoa;
com vista na sua inclusdo social, promovendo a autonomia e a
convivéncia do usuario. Os familiares e cuidadores também devem ser
inseridos no processo de tratamento e reabilitacdo. Diante desse
contexto, a promocéio da satide mental, a prevencio da enfermidade, a
consulta de enfermagem, o sofrimento e dificuldades do cotidiano,
passam a fazer parte do cuidado do enfermeiro, ajudando-os a
encontrarem um sentido para o sofrimento mental (ESPERIDIAO et
al., 2013).

Segundo Studart-Botté e colaboradores (2019), no Brasil, de
1998 a 2018 foram registradas 11.312 internacgées de criangas menores
de 10 anos no sistema publico de satude (SIH) resultantes de
comportamento auto lesivo (automutilacdo intencional CID-10 X60-
X84), destes 65 morreram. Com esses indices preocupantes, torna-se de
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suma importancia vivenciar a eficdcia do tratamento em pacientes com
os diversos métodos de automutilagdo, compreendendo as causas e
consequéncias do ato.

Para iniciar o estudo, formularam-se as seguintes questoes
norteadoras: O que desencadeia a pré-disposicio em criancas e
adolescentes a se automutilarem? Como o tratamento pode inter ferir
no processo de abandono da pratica?

Portanto, o objetivo deste estudo é relatar a vivéncia no
processo de tratamento de criancas e adolescentes praticantes de
automutilacdo em uma instituicio de referéncia em satide mental em
Manaus.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa. O relato de experiéncia é um
texto que retrata exatamente uma dada experiéncia que consiga
auxiliar de maneira relevante para sua area de atuacio. E a
apresentacio que um autor ou uma equipe fazem de uma experiéncia e
vivéncia profissional tida como exitosa ou ndo, mas que colabore com a
discussdo, a troca e a proposic¢ao de ideias para a melhoria do cuidado
na saude. Ele traz os motivos ou metodologias para as intervencoes
tomadas na situacdo e as consideracoes/impressbes que a vivéncia
trouxe aquele (a) que a viveu. O relato é elaborado de maneira
contextualizado, comobjetividade e aporte teérico. Em outras palavras,
nio é uma narracdo emotiva e subjetiva, nem uma mera divagacgio
pessoal e aleatéria (ESCRITA ACADEMICA, 2020).

A experiéncia foi vivenciada entre os meses de abril de 2019 a
setembro de 2020, por uma académica de enfermagem que cumpria
estigio extracurricular pela Secretaria Municipal de Saude (SEMSA)
da cidade de Manaus, em um Centro de Atencio Psicossocial Infanto-
Juvenil (CAPS:).

O CAPSi tem como principal objetivo usar a intencio
terapéutica na crise que favoreca relagées de cuidados, confianca,
vinculo de protagonismo, no qual criancas e adolescentes possam
vivenciar seu sofrimento, serem acolhidos em suas angustias e
compreendidas na sua singularidade. A instituicdo tem como faixa
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etaria de idade para o primeiro acolhimento criangas e adolescentes que
tenham idade entre 03 anos a 17 anos de idade, em situacao de crise
para atender os transtornos psiquicos ou problemas de alcool e drogas,
para evitar possiveis internacdes. Com média de 48 atendimentos
mensais e mais de 548 anuais o CAPSi é a maior referéncia de saude
mental da regido.

Apbs autorizacdo formal da instituicdo, a académica e
estagiaria foil inserida ativamente nas rodas de conversas com os
profissionais e os pacientes participantes do tratamento que praticaram
e/ou praticam automutilacdo. Pelo método abordado, o estudo néo
precisou ser encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente para abordar a temaética de automutilacdo e os seus
respectivos fatores associados, fol realizada uma divisdo de grupos
entre as criancgas e adolescentes que séo pacientes ativos da instituigao.
Apéds a selecdo dos assuntos, iniciou-se a discussio sobre a melhor
forma de envolver as criancas nos assuntos; concluiu-se que havia
necessidade de apresentacdo dinamica, devido a faixa etaria dos
pacientes. O tema abordado foi definido apdés uma analise das
atividades propostas, e a fim de estabelecer abordagem ludica, foram
utilizadas ferramentas interativas como: video, rodas de conversas e
gincanas, elaboradas pela equipe multidisciplinar.

Dando inicio a palestra comeg¢amos abordando o tema sobre
autocuidado junto com conceito de satude, que segundo a Organizacgio
Mundial de Satude (OMS), significa o bem-estar fisico, mental e social.
O objetivo de abordar essa questao foi transmitir uma mensagem de
reflexdo sobre o cuidado, ndo somente com a imagem corporal, como
também a saide mental. Em seguida, a apresentacio da palestra foi
iniciada com auxilio digital em forma de slides intitulada “A transigao
da fase de infancia para a adolescéncia atualmente”, com énfase nas
mudancas e problemas enfrentados nesse periodo e a automutilagio.

Ao iniciarmos, foi proposto aos participantes que anotassem em
um papel os topicos que mais fossem presentes no cotidiano delese que
relativamente induziam os mesmos a praticarem a autolesao, e as
questdes mais destacadas foram: problemas familiares, dificuldades de
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auto aceitagdo, abuso sexual, uso de drogas, transtornos/mentais e
preocupacdes externas. De acordo com Sales (2016), existe uma
variedade de fatores que sdo prejudiciais a saiude mental dos
adolescentes, herdados durante o periodo de gestagdo, no convivio
familiar ou social como, o consumo de alcool e droga, aproveitamento
escolar diminuido, violéncias, maus tratos e negligéncias, podemos
observar que sdo inimeras as causas que levam esses jovens a se
automutilarem, e isso esta se contextualizando cada vez mais no
decorrer do tempo.

Mendes (2018) diz ainda, que traumas originados na familia
predispée o desenvolvimento de autolesdo. O mesmo método de analise
foi utilizado com publico adolescente. Ao longo de varios encontros
semanais realizados, foi observado que o indice maior de autolesio se
encontra na fase da adolescéncia. Santos (2014) descreve a
automutilacdo como um comportamento que é encontrado na fase da
adolescéncia, no qual o jovem pode ocasionar autolesdes no proprio
corpo através da utilizacio de objetos perfuro cortantes.

No que se refere ao desequilibrio emocional e a dificuldade de
simbolizacdo, foi observado a forma como muitos adolescentes
demonstravam desestabilidade. Logo no inicio das rodas de conversas
eles ndo conseguiam expressar em palavras o sofrimento que passavam
no momento, mas sinalizavam de maneira discreta suas angustias,
mostrando os cortes no brago, por exemplo, e que usam a automutilacio
como uma forma de se auto punirem.

Diante disso, pode-se pensar que essa forma de se auto
agredirem é uma maneira encontrada pelos adolescentes de por em ato
o sofrimento psiquico. As dificuldades de simbolizar sdo bem marcantes
nesse periodo da adolescéncia, pois esse sujeito esta construindo a sua
identidade. Essa fase do desenvolvimento também é caracterizada por
momentos de crises, que encaminham o individuo na construc¢éo de sua
subjetividade (FROTA; MORATO, 2015).

Essa vertente foi visivel diversas vezes durante os
atendimentos, como por exemplo, um relato de uma adolescente, que
ap6és uma briga com a maée, resultou uma crise de ansiedade, e a
maneira encontrada para obter alivio frente a tensdo do momento foi
com os cortes naregido do bracgo. Linehan (2018), também sugere que a
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automutilacédo é um método eficaz para obtencio de alivio da ansiedade
e outros estados emocionais negativos na a adolescéncia.

Muitos adolescentes trazem em seu relato que ndo pedem ajuda
nos seus momentos de crise por falta de apoio de seus familiares, e que
quando pedem ajuda na maioria das vezes ndo sido compreendidos e
acabam sendo alvo de julgamentos, o que intensifica ainda mais o
sofrimento por qual estdo passando, a falta de compreensdo muitas
vezes é visivel nos grupos de apoio que sdo formados pelos pais dos
adolescentes, onde muitos alegam que devido a rotina corrida que os
mesmos tem, nio lhe sobra tempo suficiente para estar com os seus
filhos.

CONCLUSAO

Diante disso percebe-se que a fase da infancia adolescéncia, é uma
transicdo marcada por questionamentos, reivindicacgoes, conflitos,
descobertas, mudancas corporais e psicoldgicas, por ser um periodo
bastante notado por essas mudancas que muitos adolescentes nio
conseguem lidar com essas frustacdes e recorrem ao ato de se
automutilarem como forma de alivio.

E importante que os profissionais de satde, em especial o de
saude mental, tenham experiéncia e conhecimento com situagdes
relacionadas a esse tipo de comportamento e saiba identificar os fatores
de riscos que mais sdo prevalentes, para que assim conseguiam
trabalhar em intervencoes e estratégias de prevencao.

Entretanto na area social, buscou-se auxiliar na compreensao
sobre o que é a automutilacio, e os fatores desencadeantes desse ato.
No campo cientifico e académico, teve-se como objetivo agregar nos
estudos, no contexto em que se tém poucos estudos com essa tematica
no Brasil. Na area pessoal e profissional buscou-se compreender e
conhecer mais profundamente essa tematica tendo em foco a utilizagio
dos relatos vivenciados para a utilizagio deste conhecimento para uma
pratica significativa dentro do desenvolvimento da profissao.
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