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Resumo

Introducado: A Politica Nacional de Atencdo Integral da Satide
do Homem (PNAISH) tem como o objetivo principal promover
estratégias e agoes de satide de extrema importancia para a compreensdo
da realidade individual masculina. E o enfermeiro é um representante
profissional da drea da satide indispensdvel nas agdes e estratégias.

Objetivo: objetivo identificar as principais estratégias do
enfermeiro para aumentar a procura do homem na APS; Estratégias
para diminuir os impactos causados na procura ao sistema de satide.

Métodos: Este estudo é uma revisdo integrativa, que foram
utilizados artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020, dos bancos
de dados Bdenf, LILACS, MedLine e Scielo.

Resultados: Verificou-se que dos 20 artigos analisados, seis
(80%) foram indexados na base de dados Scielo, no BDENF foram cinco
(25%), no LILACS seis (30%) e Medline quatro (15%).

1 Man's health: reasons for absenteeism in primary care and the role of nurses
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Conclusdo: Este estudo possibilitou conhecer os motivos dos
quais os homens tem a resisténcia de procurar a aten¢do primdria.
Diante desses motivos, fizemos um levantamento das possiveis
estratégias para melhor adesdo do homem. E de suma importancia o
enfermeiro na aten¢do primaria. Tem como um papel de criar
estratégias para uma melhor adesdo da populacdo masculina,
melhorando.

Palavra-chave: Satde do homem; Atencdo Primaria a satide; Politicas
publicas de satude; Assisténcia de enfermagem.

1. INTRODUCAO

O conceito de masculinidade hegemonica, que remetia ao esteredtipo
masculino direcionado a ter que provar a todo instante a sua virilidade
e caracteristica de sexo forte e invulneravel, detentor de destaque
dentro de uma hierarquia social, tem sido contestado, transgredido e
questionado, inclusive desde a mudanca nos padrées das familias e das
sexualidades na contemporaneidade (SOUSA, 2016).

A satude do homem vem ganhando atencio maior na sociedade
e como tema de estudos no Brasil, quebrando fronteiras e obtendo
sucesso, assim sendo o aumento da adesfo a procura do homem a
atencao primaria (GOMES, 2017).

A Politica Nacional de Atengdo Integral da Satiide do Homem
(PNAISH), tem como o objetivo principal promover estratégias e acoes
de saude de extrema importancia para a compreensio da realidade
individual masculina nos seus diversos contextos, como: social,
espiritual, comportamental, cultural, pessoal, entre outros
(COELHO,2016).

Estudos relatam que ainda existe uma rejei¢do do publico
masculino na aceita¢do na implementagdo do PNAISH. Ainda existem
dificuldades para a implantacdo das acgbes voltadas ao publico
masculino, porém contrastou com a boa aceitacdo nos ultimos anos, nio
houve tantos obsticulos em relacdo a execucdo das suas acdes
(TEIXEIRA, 2016).

Masculinidades tem influéncia direta na adocdo de
comportamentos perigosos, colocando os homens diretamente
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suscetiveils a situacdo de vulnerabilidade e exposicdo a riscos de
doencas, sobretudo aquelas graves e cronicas, além de morte precoce,
por causas que poderiam ser evitadas. O género masculino considera a
patologia como um sinal de fragilidade, julga-se intocavel por tal, e isso
implica para a diminui¢do da procura por cuidados com a saude e que o
homem pée em risco a sua crenca de ficarem vulneraveis (ABREU,
2016).

Os homens ndo buscam os servigos de saude por varias razoes.
Podem-se destacar: o horario de funcionamento das unidades bésicas,
que coincide com a jornada de trabalho; a dificuldade em conseguir
atendimento; a vergonha pela exposicdo do corpo, pelo fato de as
equipes de saude ser formadas, em sua grande maioria, por mulheres;
a inaptiddo dos profissionais, que resulta num acolhimento falho, e a
falta de programas e estratégias direcionadas ao publico masculino
(ALVES, 2017). Este estudo tem como objetivo identificar as principais
estratégias do enfermeiro para aumentar a procura do homem na APS;
Estratégias para diminuir os impactos causados na procura ao sistema
de saude.

Nesse sentido, o enfermeiro é um representante profissional
da area da satude indispensavel nas agoes e estratégias voltadas a saiude
do homem que envolve o planejamento, execugéo e avaliagdo, através
da captacao, da abordagem individual e grupal, da educagio em satde
e do acompanhamento (SANTOS, 2017). Assim surgiu a pergunta
norteadora. Quais estratégias para diminuir os impactos causados na
procura ao sistema de saide?

Na graduacdo, durante os estagios de Saude Coletiva, foi
possivelidentificar que a presenca dos homens na atencéo primaria era
menor ao comparado com a presenca das mulheres. Por termos o
conhecimento do qual a figura masculina correspondem a 60% da
mortalidade maior. Nesse contexto justifica-se o quao relevante este
estudo é para a comunidade académica e para a sociedade como um
todo, pois trata-se de um instrumento que possibilita compreendermos
sobre os motivos que leva o homem a abstinéncia na atenc¢do primaria
e a atribuicdo do enfermeiro, e assim contribuir para tal fato.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica BOTELHO LLR, et al (2015),
que foram utilizadas as bases de dados BVS. Inicialmente foi realizada
uma busca sobre o “Satde do homem”; “Aten¢do Priméria a satude”;
“Politicas publicas de saude”; “Assisténcia de enfermagem”; Nessa
primeira etapa, foi avaliado e selecionado os artigos que tinha o
contextocom a atribui¢cio do enfermeiro para com a saide masculina.

Critérios de inclusdo os textos que abordavam os principios
da satde do homem, atribuicées do enfermeiro, causas para a
abstinéncia do homem na atenc&o primaria. Ainda como critério de
inclusdo, artigos na nacional (com a proposta de discussdo mais
préxima ao nosso contexto), e artigos publicados entre 2015 a 2020 (pela
preferéncia em pesquisar publicagbes recentes), banco de dados
MEDLINE, LILACS, Bdenf e Scielo, tipo do estudo revisdo
bibliografica, idioma portugués. Assim, foram encontrados 59 artigos
referentes a saide do homem, sendo excluidos aqueles que nio
atendiam aos critérios estabelecidos.

Foram utilizados como critérios de exclusio, textos que nao
aborda assunto sobre os descritores citados, anos anteriores de 2015,
banco de dados que nio sio os citados como o critério de inclusao,
idiomas diferentes de portugués, e artigos com objetivos diferentes. Ao
final, foram selecionados 20 artigos, sendo organizados em fichas para
facilitar o manuseio nos quais constavam dados de identificagdo dos
artigos e uma sintese para compreender sobre a saide do homem e a
atencdo primaria juntamente com a assisténcia do enfermeiro.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Foram encontrados 59 artigos, e foi realizada leitura exploratéria dos
mesmos, sendo que destes 39 foram excluidos por caracterizarem fuga
ao tema, objetivos diferentes, e tempo maior de 05 anos de publicaco.
Verificou-se que dos 20 artigos analisados, seis (30%) foram indexados
na base de dados Scielo, no BDENF foram cinco (25%), no LILACS seis
(30%) e Medline quatro (15%).

Percebeu-se variacdo de quatro a cinco publicagées por ano,
excetono ano de 2016 que houve uma quantidade maior que os outros
anos, com 6 (30%) artigos utilizados publica¢do e no ano de 2019 que
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foram 2 (10%) publicac¢oes utilizadas. Sendo 2018 e 2015 com quatro
publicacdo (20%) e em 2017 houve 4 (20%).

Foi realizada leitura analitica dos artigos selecionados que
possibilitou a organiza¢ao dos assuntos por ordem de importéancia e a
sintetizagdo destas que visou a fixacdo das ideias essenciais para a
solugdo do problema da pesquisa. Para operacionalizar a pesquisa os
achados serao discutidos em categorias.

Os principais motivos para desenvolverem a resisténcia no
cuidado da saude.

Os homens correspondem a quase 60% das mortes acometidas no
Brasil, e as principais causas de morte da populacdo masculina sio as
doengas do aparelho circulatério, as causas externas, como homicidios
e acidentes, e as neoplasias. Sendo prevenidas se houvesse uma procura
maior por saude primaria na Atencdo Basica de Saude (ABS)
(CORDEIRO, 2015).

Os fatores sdo de natureza comportamental, social, cultural,
pessoal, dentre outros, em que colaboram as poucas a¢ées de promocao
da saude e prevencdo de doencas direcionadas ao publico masculino,
fato que pode ser influenciado pelo despreparo dos profissionais de
saude, inércia das politicas publicas de satde no Brasil e pouco apoio
estrutural a fim de garantir a continuidade das a¢ées (CARNEIRO,
2016).

Foi observado, que a percepgdo doshomens sobre a satde recai
sobre a necessidade e dificuldade em procurar os servi¢os, fazendo com
que estes retardem ao maximo a busca por assisténcia e s6 procuram
quando ndo conseguem lidar sozinhos com seus sintomas e muitos deles
fazem o uso de medicagio sem a prescricio médica, fazendo também
estreitar essa ligacdo com a atencéo primaria (MOREIRA, 2015).

As principais causas que levam os homens a ndo adesio a APS
sdo: Auséncia de comportamento preventivo e autocuidado faltam de
capacitacdo para os profissionais de saide para atender o publico
masculino, auséncia do conhecimento do PNAISH e incompatibilidade
com os horarios do servico (MOREIRA, 2015).

De acordo com o estudo de AMORIM ASC & LEITE NMB
(2016), pelos relatos masculinos néo existe infraestrutura adequada
para atender as necessidades de género masculino, o que provoca a
baixa procura dos homens pelos servicos de atencio primaria.
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No estudo de ABREU (2018), o género masculino considera a patologia
como um sinal de fragilidade, julga-se intocavel por tal, e isso implica
para a diminuic¢do da procura por cuidados com a saide e que o homem
pde em risco a sua crenca de ficarem vulneraveis.

A discussao das dificuldades de insercdo dos homens na ABS,
o estudo de MOREIRA (2015), destaca-se porrazio conivente de critério
importante quando se refere ao emprego que ha um temor em relacéo
a perdado mesmo. E ainda de acordo com Moreira, menciona como um
problema, a desvalorizagio a auséncia masculina motivada por satude/
doenca, assim os homens evitam assumir essa busca pelo receio de
revelarem fragilidades:

Estratégias para diminuir os impactos causados na procura ao
sistema de saude
CARNEIRO (2016), afirma que tais fatores sdo de natureza social,
comportamental, cultural, pessoal, dentre outros, em que colaboram as
poucas acbes de promocido da sadde e prevencdo de doencas
direcionadas ao publico masculino, fato que pode ser influenciado pelo
despreparo dos profissionais de saude, inércia das politicas publicas de
saude no Brasil e pouco apoio estrutural a fim de garantir a
continuidade das acbes das quais é de extrema importancia para um
manter uma ligagdo maior com a ABS.

Nesse item, MOREIRA (2015), se destaca por afirmar que,
inserir o homem em acgbes de saude no nivel da atengio basica e
implementar intervengées que visem atender suas demandas
especificas, é um enorme desafio. Entretanto, é um passo fundamental
para que esses usudarios sejam vistos pelos profissionais da satude como
seres dotados de necessidades, que precisam ser incluidos nessas agdes,
seja para a promocédo da saude e/ou prevencio de agravos.

Diante do ASSIS (2018), o papel do enfermeiro diante da satde
do homem é o de promover ac¢oes, estratégias com foco na promocéo e
prevencgao de doencgas. Sendo assim, é importante que seja abordado
durante a consulta de enfermagem ou palestras em sala de espera,
assuntos que fazem parte do cotidiano masculino como alcool, violéncia,
entre outros, para despertar o interesse de participar das consultas e
grupos de apoio.

CARNEIRO (2016) considera que a Inclusio e o acolhimento
dos homens nos servicos de saide sdo importantes para que eles se
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sintam participantes do cuidado, e agoes devem ser desenvolvidas pela
atencdo Dbasica, sendo essa uma local privilegiado para o
desenvolvimento dessas praticas devido a sua maior proximidade com
a comunidade e por voltar-se para acdes preventivas e de promocao a
saude.

4. CONCLUSAO

O estudo realizado permitiu verificar aimportancia do enfermeiro como
elemento essencial na atencdo primaria. Entre suas atribuicées,
destacam-se as acdes de promocio da satude voltada para populacio
masculina. Este estudo possibilitou ainda, conhecer os motivos dos
quais os homens tem a resisténcia de procurar a atenc¢do primaria.
Diante desses motivos, fizemos um levantamento das possiveis
estratégias para melhor adesdo dohomem. Conclui-se que, o enfermeiro
tem um papel fundamental e atribuicdo para a melhor atender essa
populacdo. Sendo que, as estratégias variam de acordo com as condicoes
da 4rea abrangente da APS.
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