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Abstract

Cardiopulmonary arrest in the ICU is a complication that
requires rapid recognition and effective intervention for a good patient
prognosis. The objective of this research was to analyze the scientific
production on the nurse's performance during the Cardiopulmonary
Resuscitation maneuvers in the Intensive Care Unit. This is an
integrative literature review study of articles published between the
years 2015to 2020 inthe Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Latin American and Caribbean Literaturein Health Sciences (LILACS)
and Databases of nursing (BDENF). The searchin the online databases
carriedout resulted in 31 articles that, after applying exclusion criteria,
19 were discarded because they did not answer the question and 12 were
organized for analysis and support of this work. The quick and succinct
visualization of basic and advanced life support in cardiology allows us
to reflect on how much the intensive care nurse can provide excellence in

1 The nurse's role in cardiopulmonary resuscitation in the intensive care unit / El papel
de la enfermera en la reanimacion cardiopulmonar en la unidad de cuidados intensivos
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this process. It is up to him to organize and direct his team in search of
effectiveness. However, there is a need to improve the teams, seek new
knowledge, making nursing increasingly scientific and updated.

Keywords: Nurses; Patient care; Cardiac arrest; Intensive care unit.

Resumo

A parada cardiopulmonar em UTI é uma intercorréncia que
necessita de reconhecimento rdpido e intervencdo efetiva para um bom
prognostico do paciente. O objetivo desta pesquisa foianalisar a
producdo cientifica sobre a atuac¢do do enfermeiro durante as manobras
de Ressuscitagdo Cardiopulmonar na Unidade de Terapia
Intensiva. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura dos
artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020 na ScientificElectronic
Library On-line (SciELQO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS) e Bases de dados da enfermagem
(BDENF).A busca nos bancos de dados online realizada resultouem 31
artigos que apds aplicacdo de critérios de exclusdo 19 foram descartados
por ndo responderem ao questionamento e 12 foram organizados para
andlise e embasamento deste trabalho. A visualizagcdo rapida e sucinta
do suporte bdsico e avang¢ado de vida em cardiologia permite refletir
sobre o quanto o enfermeiro intensivista pode proporcionar exceléncia
nesse processo. A ele cabe organizar e direcionar sua equipe na busca da
efetividade. No entanto, hd necessidade de aperfeicoar as equipes,
buscar novos conhecimentos tornando a enfermagem cada vez mais
cientifica e atualizada.

Palavras-Chave: Enfermeiros; Assisténcia ao paciente; Parada
cardiaca; Unidade de terapia intensiva.

Resumen

La parada cardiopulmonar en la UCI es una complicacion que
requiere un reconocimiento rdpido y una intervencion eficaz para un
buen prondstico del paciente. El objetivo de esta investigacion fue
analizar la produccién cientifica sobre el desemperio del enfermero
durante las maniobras de Reanimacion Cardiopulmonar en la Unidad
de Cuidados Intensivos. Se trata de un estudio de revision integradora
de la literatura de articulos publicados entre los afios 2015 a 2020 en la
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Biblioteca Electréonica Cientifica en Linea (SciELO), Literatura
Latinoamericanay del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS)y Bases
de Datos de enfermeria (BDENF). La biisqueda en las bases de datos
online realizada resulté en 31 articulos que, tras aplicar criterios de
exclusion, 19 fueron descartados por no dar respuesta a la pregunta y
12 se organizaron para el andlisis y soporte de este trabajo. La
visualizacion rapida y sucinta del soporte vital bdsicoy avanzado en
cardiologia nos permite reflexionar sobre cudnto la enfermera de
cuidados intensivos puede brindar excelencia en este proceso. A él le
corresponde organizar y dirigir su equipo en busca de la eficacia. Sin
embargo, existe la necesidad de mejorar los equipos, buscar nuevos
conocimientos, haciendo que la enfermeria sea cada vez mds cientificay
actualizada.

Palabras clave: Enfermeras; Atencion al paciente; Paro cardiaco;
Unidad de terapia intensiva.

INTRODUCAO

A reanimagéo cardiopulmonar ou ressuscitagédo cardiopulmonar (RCP)
foi referia pela primeira em relatos da biblia, citada no momento da
criacdo do homem, cujo nome Adao, quando Deus soprou em sua boca
dando-lhe a vida e na descrigdo que consta no livro biblico dos Reis,
onde esta descrito que o profeta Eliseu, um discipulo de Elias, reanimou
um jovem filho de uma viava Sunamita. Todas as tentativas de
ressuscitacdo deste periodo até meados do século XVIII eram
consideradas impugnavel blasfémia (OLIVEIRA, 2017).

Nacer (2015) define a Parada Cardiorrespiratéria como a
interrupcido abrupta das funcgdes cardiaca, respiratéria e cerebral,
constatada pela auséncia de pulso central (carotideo e femoral), apnéia
ou presenga de respiragdo agoénica, olhos midriaticos, cianose nas
extremidades além de constatado estado de inconsciéncia. E
considerada uma intercorréncia de grande complexidade,
principalmente em pacientes critico, como os internadosna UTI. APCR
é comum a todas as especialidades e o diagnéstico do mecanismo
cardiaco da PCR depende da monitorizagio cardiaca sendo de
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extrema importancia o seu reconhecimento precoce para planejar o
tratamento e, portanto, melhorar o prognéstico da vitima.

Com os avangos tecnoldgicos apenas no inicio dos anos 1960, as
técnicas de ressuscitacdo comecgaram a se tornar evidéncia cientifica
robusta e pratica assistencial. Apé6s este periodo, varias manobras de
RCP foram atualizadas e aperfeicoadas até chegar a manobra da
ressuscitacdo moderna, sendo esta descrita pelo fisiologista aleméo
Moritz Schiff, considerado o pai da ressuscitacdo. Métodos, técnicas e
equipamentos foram sendo incorporados durante as manobras
(GUIMARAES, 2015).

Com o alto indice de propagagdo do conhecimento sobre a
importancia da RCP no cuidado ao paciente critico se observou que a
parada cardiorrespiratéria (PCR) é um evento frequente em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), j4 que essas unidades se encontram os
pacientes graves, com instabilidade hemodinamica e risco de morte.
Devido a evolugéo dos sintomas destes pacientes ser critica e os sinais
vitals serem instdveis a assisténcia a estes pacientes gravemente
enfermos é mais proxima e planejada, sendo assim a equipe deve
aprimorar suas competéncias e habilidades para a necessidade de
manobras de reanimacio (DA SILVA, 2016).

Nesta perspectiva é importante alertar que para que ocorra
uma efetiva ressuscitacio cardiopulmonar, com a melhor qualidade e
com o objetivo de gerar um melhor prognéstico do paciente pds-parada,
se faz necessario que a equipe multidisciplinar se comprometa e esteja
ciente do seu dever no cuidado ao cliente. Essa equipe precisa ter a
compreensio daimportancia dos protocolose cuidados existentes para
este tipo de assisténcia, sem esquecer os cuidados diarios assisténcias
em unidades especializadas, como a UTI (NASCIMENTO, 2016).

Apartir dos dados acima, pode-se atestar que a assisténcia
realizada na hora da reanimacéo é fator de decisivo para a recuperacio,
oundo, do paciente assistido. Estando o enfermeiro a frente do comando
de sua equipe este deve deter o conhecimento e as técnicas para
conduzir de forma eficaz e segura este atendimento.Portanto, oobjetivo
desta pesquisa é analisar a producio cientifica sobre a atuacio do
enfermeiro durante a manobra de Ressuscitacdo Cardiopulmonar na
Unidade de Terapia Intensiva.

As acgées realizadas pelo enfermeiro da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) sdo de extrema relevancia no atendimento as
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intercorréncias durante seu plantdo. E quando considerado o agravo de
uma PCR, espera-se que o enfermeiro esteja preparado para conduzir
sua equipe da melhor forma esperando os melhores resultados. E
considerando a elevada taxa de PCR em uma unidade de Terapia
Intensiva buscou-se apresentar as ac¢ées realizadas pelo enfermeiro ao
conduzir sua equipe durante uma PCR na UTI e avaliar o conhecimento
teérico sobre a PCR dos enfermeiros que atuam na UTI.

METODOLOGIA

O método bibliografico e exploratdrio, permite uma analise profunda do
objeto de estudo a partir da investigacao, do julgamento critico e da
sintese da producao cientifica disponivel acerca de uma temética,
através da andlise de varias literaturas publicadas sobre o tema
(PRODANOV, 2013).

Para a composicio deste estudo propoe-se seguir os seis passos
padronizados pelo Joanna Briggs Institute: elaboragdo da questao
norteadora; especificacdo da metodologia para busca da amostragem;
coleta dos dados; analise e avaliacdo dos estudos; selecio e sintetizacio
dos dados produzidos e publicados e finalmente apresentacio dos dados
obtidos (GALVAO; PEREIRA, 2014).

O questionamento deve ser claro e especifico, podendo estar
relacionada a um raciocinio tedérico, englobando teorias e raciocinios
assimilados pelo pesquisador (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
A pergunta que norteou o estudo foi: Como é realizada a atuagéo do
enfermeiro durante a manobra de Ressuscitacdo Cardiopulmonar na
Unidade de Terapia Intensiva?

A coleta das informacgées para a pesquisa bibliografica para
posterior elaboracio do trabalho dar-se a por meio da exploracéo da
biblioteca virtual ScientificElectronic Library On-line (SciELO), e a
seguinte base de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncia da satude (LILACS)., conforme demonstrado natabela 1.

Esta pesquisa foi realizada durante o periodo de fevereiro a
agosto de 2020. Os critérios utilizados para a inclusdo dos estudos
foram: artigos publicados nos trés principais periédicos da 4rea:
BDENF, LILACS e SCIELO; disponiveis gratuitamente; textos
completos; em portugués; que atendessem aos tdépicos escolhidos
(palavras-chave ou tdpicos): Enfermeiros; Assisténcia ao paciente;
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Parada cardiaca; Unidade de terapiaintensiva. Os critérios de exclusio
foram: teses, dissertacdes, comunicacdes em congresso, livros e
referéncias de trabalho; outros idiomas que néo o portugues; outros
titulos de periddicos; demais termos ou topicos apresentados nas buscas
nas bases de dados que ndo atendiam ao objetivo deste trabalho; titulos
publicados a mais de 06 anosconforme apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,
referéncias recuperadas e selecionadas.

Recursos Estratégias de busca Total de Total de Total de
informacionais | Palavras-chave referéncias referéncias referéncias
(Basesde DECS encontradas selecionadas | selecionadas
dados) (artigos) (incluidas) (excluidas)
Enfermeiros; Assisténcia ao paciente;
LILACS Parada cardiaca; Unidade de terapia 09 03 06
intensiva.
BDENF Enfermeiros; Assisténcia ao paciente;
Parada cardiaca; Unidade de terapia 08 04 04
intensiva.
SCIELO Enfermeiros; Assisténcia ao paciente;
Parada cardiaca; Unidade de terapia 14 05 09
intensiva.

Os artigos foram analisados criticamente os estudos com leitura
atentiva e criteriosa destacando aqueles que atenderam a tematica do
estudo, e contemplaram ao objetivo proposto, com intuito de organizar
e sistematizar os dados de forma compreensiva e relevante. Levantou-
se um universo com 31 (trinta e uma) referéncias. Destes, 12 (quinze)
foram selecionados e utilizados para discussio, e as publicacdes
restantes nao foram selecionadas, pois ndo atendiam as elegibilidades
pré-estabelecidas.

Na terceira fase foi preparado o material para a revisdo da
literatura, onde os estudos foram organizados. A analise critica através
de leitura minunciosa foi realizada na quarta fase, dando destaque aos
estudos que atendiam aos critérios de incluséo.

Na quinta e sexta fase foi elaborada a discussio a partir da
analise dos resultados obtidos.

RESULTADOS

A amostra inicial deste estudo foi constituida de 31 artigos cientificos
publicados bases de dados, sendo 08 na BDENF , 14 na SciELO e
09LILACS, no periodo de 06 anos.Apés a leitura dos titulos e resumos,
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obteve-se 22 artigos, destes, apds leitura na integra e aplicacdo das
elegibilidades e inelegibilidades, foram eliminados um total de 19
estudos, sendo 04 por duplicidade e 15 por ndo corresponder a questio
norteadora.Os estudos selecionados foram lidos na integra, primeiro
uma leitura flutuante, seguida de uma leitura exaustiva, os resultados
estdo demonstrados na figural.

Figural: Estratégia de busca realizada que possibilitou a identificacao
dos estudos primarios na revisao

| Total de artigoes selecionados n= 12 |

Para anilise e avaliacdo dos estudos elegemos um roteiro em formato
de quadro definindo as seguintes informacées de forma consolidada:
Base de dados, titulo, autores, periédico, metodologia, conforme Quadro
1 abaixo:

Quadro 01: Referéncias usadas nesta revisao

Base de | Titulo do artigo Autores Peridodico Metodologia

dados /ano)
Parada e reanimacao BARROS, F.R.B,; Revista Enferm. Estudo

BDENF cardiorrespiratéria: NETO, M.L. Foco 2018 descritivo/exploratério,
conhecimento do com abordagem
enfermeiro baseadonas quantitativa

diretrizes da American
Heart Association 2015

BDENF Avaliacdo do LISBOA, Revista enferm. Estudo descritivo com
conhecimento dos N.S.; BORGES, UFPE on line/ abordagem qualitativa
enfermeiros sobre os M.S.; MONTEIRO, 2016
cuidados pés-parada P.S.

cardiorrespiratéria

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 7/ October 2020
4443


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lisboa,%20Nayara%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Borges,%20Moema%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Borges,%20Moema%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Monteiro,%20Pedro%20Sadi%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Monteiro,%20Pedro%20Sadi%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UFPE%20on%20line
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UFPE%20on%20line

Silvino Martins da Silva Neto, Clelso Alves de Oliveira, Marcos Vinicius Costa

Fernandes, Ellen Priscilla Nunes Gadelha- O Papel do Enfermeiro na Ressuscitacao

Cardiopulmonar na Unidade de Terapia Intensiva

adultos com parada
cardiaca intra-hospitalar
utilizando o estilo Utstein

B.A.G.L.; SILVA,
F.J.M.; AMARAL,
C.F.S.

Parada ESPINDOLA, Revista enferm Estudo descritivo,
BDENF cardiorrespiratéria: M.C.M,; UFPE on line/ exploratério, de
conhecimento dos ESPfNDOLA, 2017 abordagem
profissionais de M.M.M.; MOURA, quantitativa
enfermagem em uma L.T.R.; LACERDA,
unidade de terapia L.C.A.
intensiva
Atuacao do time de FERNANDES, Revista enferm Estudo qualitativo,
BDENF enfermeiros na H.M.; SARAIVA, UFPE on line / descritivo,
ressuscitacio E.L.; SOUZA, C.S. 2018 retrospectivo, na
cardiopulmonar modalidade do estudo
extracorpérea de caso
Parada SILVA, R.C.S.S.; Revista Ciénc. Estudo transversal,
LILACS cardiorrespiratéria e RODRIGUES, J.; Méd., Campinas com abordagem
educagdo continuada em NUNES, N.S. /12016 exploratéria e
Unidade de Terapia descritiva.
Intensiva
Conhecimento de parada OLIVEIRA, Revista Estudo observacional
LILACS cardiorrespiratéria dos S.F.G.; MOREIRA, PesqFisio, descritivo
profissionais de sdude em S.M.B.P.; VIEIRA, Salvador/ 2018
um hospital publico: L.L;
estudo transversal GARDENGHI, G.
Conhecimento dos DIAZ, F.B.B.S; Revista de Estudo descritivo de
LILACS enfermeiros sobre o novo NOVAIS, M.E.F.;, Enfermagem abordagem
protocolo de ressuscitagiao ALVES, K.R; et do Centro-Oeste quantitativa
Cardiopulmonar al. Mineiro
/2017
Identificacdo dos sinais de SOUZA, B.T. et al Revista. Latino- Estudo retrospectivo,
SCIELO alerta para a prevengao da Am. analitico e quantitativo
parada cardiorrespiratéria Enfermagem, R
intra-hospitalar ibeirdo Preto
/ 2019
Resultados da MAURICIO, Revista Latino- Estudo retrospectivo,
SCIELO implementacao dos E.C.B.; LOPES, Am. analitico e quantitativo,
cuidados integrados pés- M.C.B.T.; Enfermagem/
parada cardiorrespiratéria BATISTA, R.EA; 2018
em um hospital OKUNO, M.F.P.;
universit4rio CAMPANHARO,
C.R.V.
Fatores que comprometem CITOLINO RevistaEscEnfe Estudo descritivo,
SCIELO aqualidade da FILHO, C.M.; rm USP/ 2015 exploratorio
ressuscitacdo SANTOS, E.S.;
cardiopulmonar em SILVA, R.C.G.;
unidades de internagao: NOGUEIRA, L.S.
percepgao do enfermeiro
Vantagens do estudo de CAMPANHARO, RevistaEscEnfe Relato de experiéncia
SCIELO coorte realizado por C.R.V.; VANCINI, rm USP/ 2015
enfermeiros em parada R.L.; LOPES,
cardiorrespiratéria M.C.B.T; OKUNO,
M.F.P.; BATISTA,
R.EA;
ATALLAH, AN,
GOIS, A.F.T.
Ressuscitacao SILVA, R.M.F.L. RevistaBras Ter Estudo observacional,
SCIELO cardiopulmonar de DA; SILVA, Intensiva /2016 prospectivo e

longitudinal
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DISCUSSAO

Atuacao e conhecimento teérico do enfermeiro ao conduzir sua
equipe durante uma PCR na UTI

A Politica Nacional de Urgéncia e Emergéncia procura protocolar e
direcionar o atendimento dessas ocorréncias, orientando e capacitando
os profissionais de satude, tanto no setor publico como no privado, na
gestdo e coordenacdo dos servigos bem como nos processos de
assisténcia ao paciente em agravo (SILVA, 2016).

Observa-se na literatura que dentre os profissionais de satde o
atendimento inicial ao paciente em parada constitui uma competéncia
do enfermeiro, uma vez que em sua assisténcia, o profissional de
enfermagem tem o contato mais préximo e direto com o paciente. O
enfermeiro tem como funcdo liderar sua equipe, sendo assim esse
profissional precisa ter conhecimentos da conduta em uma parada para
proporcionar agilidade e rapidez nessa emergéncia (OLIVEIRA, 2018).
Através da andlise dos estudos incluidos observa-se que a formacao
destas equipes de atendimento estd vinculada a sua formacio
académica e ao local do hospital através da educacido em saude e
permanente. E de extrema importancia que a equipe de atendimento
seja dividida nos elementos primordiais para a assisténcia como: um
profissional na ventilagdo, um compresséo do téorax, um para anotador
de medicamentos e de tempo, outro na manipulagio dos medicamentos,
um lider para no comando, préximo ao monitor/ECG e um enfermeiro
responsavel pelo desfibrilador (ESPfNDOLA, 2017, BARROS, 2018).

Esses elementos citados sdo importantes para que a
reanimacao ocorra adequadamente. Sendo assim, a equipe
multidisciplinar da UTI envolvida no atendimento precisa conhecer
todos os protocolos e estar sempre atualizado para cada tipo de
atendimento de emergéncia que ocorrer durante seu plantdo. Contudo,
ainda, h4 profissionais despreparados para atuar em uma
intercorréncia de PCR (LISBOA, 2016; SILVA, 2016a).

O conhecimento dos enfermeiros sobre os protocolos em
Urgéncia e Emergéncia, é indispensavel em todas as areas, pois é
através deste conhecimento, que apresenta solu¢cbes nas mais
complexas questbes e saude apresentando-se como diferencial. O
desfecho favoravel para a evolugdo do quadro clinico até a alta
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hospitalar depende da assisténcia durante o periodo de assiténcia e
suporte circulatério. (FERNANDES, 2018).

O estudo de Silva (2016) confirma os resultados do autor
anterior e mostra que no atendimento inicial é importante que o
profissional de enfermagem tenha o conhecimento sobre o Suporte
Basico de Vida que consiste no reconhecimento da PCR, com a
intervencio imediata, indicando as manobras de RCP, que tem como
objetivo a manutencdo da circulacdo e ventilacdo através das
compressoes tordcicas, abertura das vias aéreas, ventilacio artificial e
desfibrilacio precoce para os casos de arritmias cardiacas.

Pra tanto, Souza et al. (2019), em seu estudo, aponta os alguns
sinais que o enfermeiro deve conhecer e estar a alerta para a
identificagdo precoce de uma parada cardiorrespiratéria, sendo os
principais sinais: sinais de choque, neurolégicos, mal-estar e sindrome
coronariana aguda. Podendo ainda, apresentar alteraces nos seinais
vitais como frequéncia cardiaca, respiratoria e saturacio de O2.

Sabe-se que o enfermeiro exerce um papel fundamental na
lideranca da equipe multiprofissional durante o atendimento da PCR,
pois além de lider, este profissional gerencia a unidade e conhece todos
os equipamentos e disponibilidade de materiais na unidade. No estudo
verificou-se ainda o alto indice de mortalidade dos pacientes em PCR,
demonstrando anecessidade de constante atualizacio dos profissionais
envolvidos (CAMPANHARO, 2015).

Verifica-se ainda, a necessidade durante o atendimento de PCR
a utilizacdo de equipamentos adequados para mailor oxigenacido e
ventilagdo associadas ao uso de medicamentos e a busca do diagnéstico,
pois mediante a uma suposta PCR a primeira conduta a ser adotada na
UTI é testar observar a monitorizacao do paciente através dos sinais
vitais. Porém, o que se observoufoia falta de preparo dos profissionais
para o comando da equipe e manejo dos equipamentos (DIAZ, 2017).

A assisténcia necessita de um ambiente calmo, com pouco
estresse, para que todos ou¢cam o comando do lider com clareza. Quando
a equipe estdalerta para atendimento e seguindo protocolos de
assisténcia, esta consegue antecipar a ocorréncia da PCR,
estabelecendo ag¢ées da equipe durante o atendimento, definindo
responsabilidades e montando espago e equipamentos com
posicionamento de cada membro da equipe (CITOLINO FILHO, 2015).
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Ainda o mesmo autor Citolino Filho (2015) identificou em seu
estudorelatosde nimero elevado de profissionais, falta de entrosamento
ou estresse da equipe, caréncia de material e/ou equipamento
inapropriados,inexperiéncia com o carrinho de emergéncia e
permanéncia de familiar durante o atendimento como os fatores que
mais interferem na qualidade da assisténcia a RCP.

Na lideranca de sua equipe o enfermeiro, além ter raciocinio
rapido estabelecendo prioridades no atendimento, sistematizando-o e
organizando-o deve manter as boas praticas no atendimento pés PCR
visando qualidade de vida e queda no namero de 6bitos além de melhor
desempenho e segurancga da sua equipe além da seguranca ao paciente
(MAURICIO, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos através da pesquisa que o profissional enfermeiro
encontra-se 24 horas por dia ao lado do seu paciente na UTI. Dentre
suas varias atribui¢bes, compete reconhecer situagdes que necessitem
de intervencdes imediatas e entre elas, principalmente, a parada
cardiorrespiratoria. Diante desta situacdo de emergéncia deve-se
iniciar o atendimento imediato. Para isso, torna-se fundamental que
este profissional tenha conhecimento técnico e cientifico acerca das
manobras de reanimacdo, aperfeicoe suas habilidades cognitivas,
motoras e mantenha-se sempre atualizado sobre novos protocolos.

O enfermeiro exerce papel fundamental na lideranca da equipe
durante o atendimento da parada cardiorrespiratéria. E seu dever
definir as funcgées entre os liderados, onde se inclui a equipe de
enfermagem e toda equipe multidisciplinar envolvida, para que todos
facam apenas uma atividade especifica. Como lider de sua equipe, esse
profissional precisa conhecer os passos necessarios a desempenhar para
que as etapas recomendadas sejam cumpridas e os resultados,
alcangados. Assim, conseguird distribuir e proporcionar agilidade e
rapidez nesse momento de extrema emergéncia.

Identificou-se ainda que, h4 falha no desempenho e
continuidade das atividades educativas, evidenciado nos estudos como
falta de experiéncia e dominio de equipamentos utilizados na
assisténcia a PCR.
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A visualizacio rapida e sucinta do suporte basico e avancado de vida
em cardiologia permite refletir sobre o quanto o enfermeiro intensivista
pode proporcionar exceléncia nesse processo. A ele cabe organizar e
direcionar sua equipe na busca da efetividade. No entanto, isso s sera
possivel com estudos que demonstre o quanto sua pratica é importante.
No dia a dia, sabe-se dessa realidade. Porém, necessitamos treinar
nossas equipes, buscar novos conhecimentos e, principalmente,
divulgar o resultado de nossos trabalhos tornando a enfermagem cada
vez mais cientifica e atualizada.
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