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Abstract

The use of medications has significant relevance in the
treatment of any disease, be it of low or high complexity, therefore,
fundamental for the maintenance of Public Health. In Brazil, it is public
knowledge that there are fragments of drugs in the soil or water, which,
because they are not disposed of correctly, end up contaminating the
environment. The aim of the present study was to analyze the processes
involving the disposal of medicines in Brazil and highlighted the
relevance of the pharmacist's performance in the face of incorrect
disposal of medicines. To this end, publications related to legislation
between 2010 and 2020 were analyzed, the starting point was the
publication of the National Solid Waste Policy (PNRS) and subsequent
legislation. As a result, it was identified that the lack of knowledge of
the population, added to the habits of self-medication and abusive
consumption of medicines, elevates the disposal of expired or unused
drugs due to pauses in treatments, which are generally destined for
common dumps, becoming contaminants environmental issues. In this
sense, the role of the pharmacist comes to play a fundamental role in the
dissemination of knowledge both on the correct use of medicines, the
risks of self-medication and the dangers of interrupting treatments
without medical guidance, as well as the relevance of the proper disposal
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of medicines. In other words, the study was able to provide a panoramic
view of the regulatory pillars aimed at the disposal of medicines,
highlighting the pharmacist's educational role in insistently guiding
society about the risks arising from incorrect disposal. Therefore, the
research was relevant to public health, environmental preservation,
contributing, also, to the sustainability of the planet.

Keywords: Disposal of Medicines. Waste management. Solid Health
Waste (RSS). Reverse logistic.

Resumo

O uso de medicamentos possui significativa relevdncia nos
tratamentos de qualquer enfermidade, seja ela de baixa ou alta
complexidade, portanto, fundamental para manuten¢do da Satide
Publica. No Brasil, é de conhecimento publico a existéncia de fragmentos
de medicamentos no solo ou dgua, os quais por ndo serem descartados
corretamente findam contaminando o meio ambiente. O objetivo do
presente estudo foi analisar os processos envolvendo o descarte de
medicamentos no Brasil e destacou a relevancia da atuag¢do do
farmacéutico frente ao descarte incorreto de medicamentos. Para tanto,
foram analisadas publicagées relativas a legislag¢do entre 2010 e 2020,
o ponto de partida foi a publicagdo da Politica Nacional de Residuos
Sélidos (PNRS) e legislagies posteriores. Como resultado, identificou-se
que a falta de conhecimento da populacdo, adicionada aos hdbitos de
automedicag¢do e consumo abusivo de remédios eleva o descarte de
medicamentos vencidos ou ndo utilizados devido pausas em
tratamentos, que sdo geralmente destinados as lixeiras comuns,
tornando-se contaminantes ambientais. Neste sentido, a atuag¢do do
farmacéutico passa a representar um papel fundamental na
disseminag¢do do conhecimento tanto sobre o uso correto de
medicamentos, os riscos da automedicagdo e os perigos da interrupg¢do
de tratamentos sem orientag¢do médica, bem como a relevancia do
descarte adequado de remédios. Ou seja, o estudo foi capaz de
proporcionar uma visdo panordmica sobre os pilares regulatorios
voltados ao descarte de medicamentos, destacando o papel educativo do
farmacéutico ao orientar de forma insistente a sociedade sobre 0s riscos
advindos do descarte incorreto. Portanto, a pesquisa foi relevante para
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a saude publica, a preservagcdo ambiental, contribuindo, ainda, para
sustentabilidade do planeta.

Palavras-Chave: Descarte de Medicamentos. Gerenciamento de
Residuos. Residuos Sélidos de Satude (RSS). Logistica Reversa.

1 INTRODUCAO

Atualmente a preservacdo ambiental tem assumido a pauta de
discussbes no ambito das politicas publicas no Brasil, motivado pelas
inumeras catastrofes ocorridas nos ultimos anos fortalecendo o debate
sobre a preservacdo ambiental. O derramamento de 6leo cru em aguas
brasileiras, além da devastacéo causada ao Rio Doce, em Minas Gerais
em func¢ao do rompimento de barragens construidas de forma insegura,
que além dos efeitos imediatos causou alteragdes no ecossistema. Estas
situagbes envolvendo o dano ambiental foram acidentes de grande
amplitude divulgados em midias sociais (FIOCRUZ, 2019).

Nao obstante, ocorrem danos 1isolados que passam
despercebidos pelas lentes das midias, mas que tém proporgoes tanto
quanto devastadoras para o meio ambiente, a exemplo do descarte
incorreto de medicamentos. Entre as consequéncias de tais descartes,
tém-se aquelas causadas pelos contraceptivos que ao serem destinados
a lixos comuns, ralos ou pias, tornam-se poluentes aquaticos que podem
causar a feminizacao de espécies de peixes machos presentes em rios
contaminados (LIMA et al, 2017).

Outro exemplo sdo os anti-inflamatérios, cujo uso macico pode
afetar seriamente a saude de algumas espécies de aves. Uma
investigacdo feita na Asia demonstrou que alguns animais comecaram
a morrer de insuficiéncia hepatica apds consumir carcacas de outros
animais domésticos que foram tratados com Diclofenaco. O exemplo
tém-se o caso dos antineoplasicos e imunossupressores, utilizados em
quimioterapia, os quais sdo conhecidos como potentes agentes
mutagénicos (SILVA, 2011).

Sao crimes silenciosos que ocorrem cotidianamente no seio da
sociedade, a qual por desconhecimento acaba por nao perceber a
dimensdo da gravidade do problema envolvido, ou seja, o descarte
incorreto de medicamentos (SENADO, 2019).
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O uso de medicamentos é o principal ingrediente para
recuperacio e protecio da saude. Entretanto, o uso indiscriminado ou
sem a devida orientagdo do farmacéutico coloca em risco ndo somente a
saude das pessoas como o proprio meio ambiente (GAMARRA JﬁNIOR,
2018).

Com a evolugio cientifica registram-se significativos avangos
na area de saude, trazendo iniimeros beneficios a satide da populacio
Como resultado, houve a ampliacdo na diversidade de tratamentos,
consequentemente, na producdo de medicamentos, que aliados aos
habitos inadequados de consumo da populagido acabam por gerar
residuos, que descartados de forma incorreta tornam-se micro
poluentes (PINTO ET AL., 2014 APUD RAMOS ET AL., 2017).

2 OBJETIVOS

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo geral demonstrar os
riscos de contaminag&o do solo, dos recursos hidricos e do ar causados
pelo descarte incorreto de medicamentos, de forma a destacar o papel
do farmacéutico como agente de contribui¢éo para preservagao do meio
ambiente, diante deste problema que afeta a sociedade brasileira.
Consequentemente, os objetivos especificos foram: Discorrer sobre a
legislagdo que regula o descarte de medicamentos; Demonstrar os
principais problemas noticiados na imprensa oficial sobre danos ao
meio ambiente e a saide publica, causados pelo descarte inadequado de
medicamentos; Correlacionar a legislacdo existente a pratica do
descarte no Brasil, pontuando as iniciativas voltadas a promocio da
cultura de descarte correto de medicamentos.

3 METODOLOGIA

Para a elaboragdo do presente estudo realizou-se uma Revisio
Bibliografica. Segundo Gil (2018) a Reviséo Bibliografica, coloca o autor
em contato com as publicacées existentes sobre o tema, neste caso, os
aspectos histéricos sobre a criacdo da Politica Nacional de Residuos
Sélidos (PNRS), bem como legisla¢ées posteriores.

Para obtencado das fontes foram pesquisadas publicacdes nos sitios
oficiais do Governo Federal, visando manter a credibilidade das
informacdes acerca da criacdo e execucio da PNRS. A questio que
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orientou o trabalho foi: Qual a contribuic¢ao do profissional farmacéutico
no sentido de promover o descarte correto de medicamentos no Brasil?
A andlise do material coletado a partir da Lei 12.305/2010, Decretos e
artigos cientificos sobre o tema foi realizada de for ma exploratéria, em
uma abordagem qualitativa, permitindo as autoras analisar e
compreender a dinamica da legislacao frente a necessidade de atuagéo
do profissional farmacéutico e sua contribuicdo para a educacio da
sociedade visando a preservacio ambiental. Portanto, foram utilizados
como base de dados os sitios oficiais do Ministério da Saude, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Ministério do Meio
Ambiente e Conselho Federal de Farmacia e a leitura de artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados PubMed e SciELO. A escolha
das palavras-chave foi feita de forma a melhor definir o foco principal
da pesquisa que foi destacar o papel do farmacéutico frente a
problematica do descarte incorreto de medicamentos. Os descritores
utilizados para realizagio da pesquisa foram: descarte de
medicamentos, logistica reversa e legislacao sobre descarte de residuos
s6lidos. Foi adotado como critério de exclusdo o ano da publicacédo da
obra a ser utilizada, que ficou no intersticio de 2010 a 2020. Vale
ressaltar que em alguns momentos foram mencionadas obras
anteriores a esta data, devido tratar-se de legislagdo e ndo artigos
cientificos.

4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Ordenamento Juridico Sobre Descarte de Medicamentos no
Brasil

O Brasil somente programou sua Politica Nacional de Residuos Sélidos

(PNRS) em 2010 por meio da Lei 12.305/2010, a qual estabeleceu a

criacdo de sistemas para destinacdo ambiental final adequada de

residuos (GAMARRA JUNIOR, 2018).

Trata-se de umaleirelativamente recente que permite o avango
necessario ao Pais no enfrentamento de problemas ambientais, sociais
e economicos decorrentes do manejo inadequado dos residuos sélidos,
com previsido de prevencdo e a reducgdo na geracdo de residuos. A
proposta é a implantacdo de habitos de consumo sustentavel
adicionados a um conjunto de instrumentos que favorecam a reciclagem
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e a reutilizacao dos residuos sélidos, bem como a destinagio adequada
de rejeitos. (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2020).

Entretanto é importante ressaltar que a criacdo da PNRS foi
que
paulatinamente sendo desenvolvidas e aprimoradas de acordo com as
necessidades do pais. O quadro abaixo demonstra esta evolugéo:

antecedida por inumeras iniciativas legislativas foram

Quadro 1 - Linha do Tempo sobre a criaciao da Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS)

Ano Dispositivo Legal Finalidade
. . Dispde sobre acondicionamento, coleta, tratamento,
1991 Projeto de Lei 203 P - . . .
transporte e destinacdo dos residuos de servigos de saude.
Intitulada Diretrizes Técnicas para a Gestdao de Residuos
1999 Proposi¢do Conama 259 Sélidos. Aprovada pelo plendrio do conselho, mas néao chegou
a ser publicada.
2003 Congresso Latino-Americano de Propoe formacao profissional, erradicacio dos lixoes,
Catadores responsabilizagdo dos geradores de residuos.
MMA ™ promove grupos de discussoes Em agosto do mesmo ano, o Conama realiza o seminario
2004 interministeriais e de secretarias do “Contribuigdes a Politica Nacional de Residuos Sélidos” com
ministério para elaboragiao de proposta objetivo de ouvir a sociedade e formular nova proposta de
para a regulamentacio dos residuos projeto de lei, pois a Proposicio Conama 259 estava
sélidos. defasada.
. . R Para consolidar contribuigdes do Seminario Conama, os
_ Criado grupo interno na Secretaria de . L .
2005 . . anteprojetos de lei existentes no Congresso Nacional e as
Qualidade Ambiental nos o . . -
contribuigdes dos diversos atores envolvidos na gestdo de
Assentamentos Humanos do MMA . -
residuos sélidos.
2006 Aprovado relatério (deputado Ivo José) Acrescido da Tibera¢do da importagao de pneus usados no
que trata do PL 203/91 Brasil.
O PL 1991/2007 apresenta forte inter-relacdo com outros
2007 instrumentos legais na esfera federal, tais como a Lei de
Executivo propde o PL 1991. Saneamento Basico (Lei n°11.445/2007) e a Lei dos
Consércios Publicos (Lei n°11.107/1995), e seu Decreto
regulamentador (Decreto n°. 6.017/2007).
2008 Uniao de esforcos entre CNI, o Movimento Nacional de
Realizadas audiéncias publicas. Catadores de Materiais Reciclaveis e dos demais membros do
GTRESID.
2009 . P . . I N
Apresentada minuta do Relatorio Final Objetivo foi receber contribuigdes adicionais
Impondo obrigagdes aos empresarios, aos governos e acs
0 plenario da Camara dos Deputados mdadaos no gerenciamento dos res*duos,Asendo sanmonadzt
aprovou e otacio simbélica no dia 2 de agosto. Em dezembro é publicado o Decreto n'
vou m Ve sim 16 um . . . . sy
2010 P e 4(; . 7.404, que regulamenta a Lei n° 12.305 e institui a Politica
substitutivo ao Projeto de Lei 203/91, do . . P . o .. .
R o A Nacional de Residuos Sélidos, cria o Comité Interministerial
Senado, que institui a Politica Nacional L. . , P A
, . da Politica Nacional de Residuos Sélidos e o Comité
de Residuos Sélidos (PNRS) . . . L
Orientador para a Implantagio dos Sistemas de Logistica
Reversa, e da outras providéncias.

Fonte: mma.gov.br, 2020 (adaptado pelos autores).

O quadro demonstrou o esforgo histérico do MMA no sentido de criar
diretrizes aplicaveis a destinacdo dos residuos sélidos no Brasil,
evoluindo até a instituicdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS).
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Entretanto, é importante mencionar que dados divulgados por
meio da Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB) d&o conta
que:

[...] 99,96% dos municipios brasileiros tém servi¢os de manejo de

Residuos Sélidos, mas 50,75% deles dispéem seus residuos em

vazadouros; 22,54% em aterros controlados; 27,68% em aterros

sanitarios. Esses mesmos dados apontam que 3,79% dos municipios
tém unidade de compostagem de residuos orgénicos; 11,56% tém
unidade de triagem de residuos reciclaveis; e 0,61% tém unidade de

tratamento por incineracao IBGE, 2008).

Estes numeros evidenciam que o descarte incorreto tem como
consequéncia danos a saude publica e ao meio ambiente. Nao obstante
este problema ainda é agravado pela existéncia de um grande nimero
de familias que, excluidas socialmente, sobrevivem dos "lixdes” (IPEA,
2013).

Noutro giro, observa-se que com a promulgacio da Constituicio
Federal de 1988, o municipio passou a ser um ente federativo
autonomo, com competéncias préprias, independéncia administrativa,
legislativa e financeira e, em particular, com a faculdade de le gislar
sobre assuntos de interesse local; suplementar a legislagao federal e a
estadual e, ainda, organizar e prestar, diretamente ou sob o regime de
concessdo ou permissdo, os servicos publicos de interesse local de
carater essencial (Artigo 30 incisos I, IT e V) (CF, 1988).

O municipio passou a ser detentor da titularidade dos servigos
de limpeza urbana, bem como de toda a gestdo e manejo e dos residuos
s6lidos, incluindo coleta e destinagao final. Para tanto, existem normas
voltadas a questdo envolvendo os residuos sélidos, especialmente
Resolugoes do Conselho Nacional de Meio Ambiente - CONAMA,
contudo ainda nio h4, no Pais, um instrumento legal que estabeleca
diretrizes gerais aplicaveis aos residuos sélidos para orientar os
Estados e os Municipios na adequada gestao desses residuos. Por esta
razdo a PNRS assume vital importancia por subsidiar tais acoes
(BRASIL, 2020).

Outro fator importante foi a criagéo de leis em diversos estados
e municipios tornando obrigatoéria a coleta dos medicamentos vencidos
e em desuso da populagdo. Em 2017 foi publicado Decreto Federal n.
9.177/2017, que tornou obrigatoria a adesdo dos setores econémicos a
planos de logistica reversa (GAMARRA JUNIOR, 2018)
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4.2 Politica Nacional de Residuos Sé6lidos (PNRS): Principios e
Aplicabilidade

A PNRS assume o papel de uma das mais importantes legislacées
ambientais criada no Brasil com objetivo de reduzir a quantidade de
residuos direcionados para aterros e lixdes, oferecendo um conjunto de
diretrizes para adequarmos nosso presente a um futuro melhor, em um
cenario de escassez. Embora seja recente sua criacdo, a PNRS esta
relacionada ao tema geral de RSS no Brasil, mas especificamente na
destinacio que oferecemos a ele como sociedade, governo e empresa.
(MMA, 2020).

Para que o Estado pudesse cuidar da sautde publica seria
necessaria a aplicacdo de custos, para que se iniciassem as primeiras
acoes de sanitarismo (tratamento de 4gua e inauguracao dos primeiros
incineradores para controle de doencas infecciosas). O que mais tarde
seria modelo para varios lugares do mundo, inclusive para o Brasil
(CARVALHO, 2013).

O excesso de lixo produzido no século seguinte, com a 1%
Revolucéo Industrial deu inicio em uma nova relacéo entre o homem e
o lixo, iniciando-se um consumismo desenfreado que sé tornaria a
crescer na 2%, e 3%. Revolucao. Foi a producéo baseada no crescimento
econdémico que levou indiretamente a quantidade de lixo cada vez
maiores. Aterros e incineradores passaram a ser insuficientes
(BRASIL, 2020).

Em 1975, a Unido Européia definiu as diretrizes para um Plano
de Gestao de Residuos Sélidos Europeu, que contemplou instrumentos
gestdo holistica e integrada de residuos, o qual serviu de inspiracio
para o desenvolvimento da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) aqui no Brasil. A PNRS é a Lei Federal n° 12.305/2010, tem
objetivo a gestdo integrada de residuos sélidos no Brasil, esta lei
contemplou os domiciliares, industriais, e até residuos perigosos, tais
como corrosivos, toxicos e outros. Os Unicos tipos de residuos nio
abrangidos sfo os radioativos, por possuirem legislagdo propria
(BALBINO, 2012).

Para execucdo da PNRS, o documento prevé a elaboracao de
Plano de Residuos Sélidos diferentes para cada esfera administrativa
do Governo. Existe uma previsdo de um Plano de Residuos Sélidos da
Uniao, Planos Estaduais e Planos Regionais (exemplo: intermunicipais
e municipais). Os Planos de Residuos Sélidos se diferenciam da PNRS,
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o plano é um documento estratégico que visa alcancar determinadas
metas, considerando sua area de abrangéncia, sendo posterior a PNRS.
A PNRS se trata do documento/ Lei base e norteador para a defini¢io
dos planos oferecendo os documentos, mas nao decidindo as estratégias
e metas a serem alcancadas (BRASIL, 2020).

4.3 Alguns Pontos Importantes da Lei da Politica Nacional de
Residuos Soélidos

A PNRS objetiva a gestdo integrada dos residuos s6lidos no Brasil,
entende-se por residuos sélidos, aqueles relacionados ao lixo domiciliar,
industrial e residuos perigosos, tais como residuos corrosivos e t0xicos,
exceto residuos radioativos. Incorpora conceitos modernos de gestao de
residuos sélidos e se dispbe a trazer novas ferramentas a legislacio
ambiental brasileira. Ressaltam-se alguns desses aspectos quais sejam:
Acordo Setorial, Responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos
produtos, Logistica Reversa, Coleta seletiva, Sistema de Informacgoes
sobre a Gestao dos Residuos Sélidos (SINIR), Catadores de materiais
reciclaveis e Planos de Residuos Sélidos (BRASIL, 2010).

4.4 Iniciativas Sobre Descarte de Medicamentos no Brasil

No Brasil o gerenciamento de residuos encontra-se previsto em
regulamentos destinados a cadeia de produgéo farmacéutica, tais como
RDC n° 306/2004 da ANVISA e Resolugdo n®358/2005 do CONAMA e a
RDC n.° 17/2010 da ANVISA. Tendo em vista o cumprimento da Lei n°
12.305/2010, foi elaborado consulta publica visando atualiza¢do da
RDC n° 306/2004. Desta forma foielaborado a RDC n° 222/2018. A RDC
n°® 222/2018, determinou que residuos de farmacos descartados por
servigo de saude, farmAcias, drogarias, distribuidores de medicamentos
ou apreendidos, necessitam ser expostos a tratamento ou ser
desprezados em aterros de residuos perigosos — classe 1
(CONSTANTINO ET AL, 2020).

Dentre as principais mudancas, destacam-se a inclusdo da
responsabilizacido de diversos setores da sociedade pelo descarte e
manuseio de medicamentos. Desta forma, é possivel afirmar que
Considerando a lacuna existente nas normas atuais, o descarte de
medicamentos vencidos ou sobras é comumente feito no lixo domiciliar
ouna rede publica de esgoto, o que tem como consequéncia a degradacio
ambiental tanto da fauna quanto da flora. Estima-se que no Brasil o
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volume de residuos domiciliares de medicamentos seja algo entre 4,1
mil e 13,8 mil toneladas por ano (ANVISA, 2010).

Contudo, varias Iniciativas voltadas ao descarte correto de
medicamentos foram implementadas no Brasil, algumas antes da
publicacido da PNRS. Dentre as quais se destacam

a) Resolucao CONAMA n° 358, de 29 de abril de 2005, a
qual dispde sobre o tratamento e a disposicdo final dos
residuos dos servigos de saude e da outras providéncias.

Uma das principais contribui¢ées desta resolucao foi a protegéo
a saude dos trabalhadores e da sociedade como um todo, mitigando
riscos operacionais nos ambientes de trabalho envolvendo residuos
gerados pelos servicos de saude.

b) Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 44, de 17
de agosto de 2009, a qual dispde sobre Boas Praticas
Farmacéuticas para o controle sanitario do funcionamento,
da dispensacdo e da comercializacdo de produtos e da
prestacdo de servigos farmacéuticos em farmacias e
drogarias e d4 outras providéncias (ANVISA, 2009);

O objetivo desta Resolugéo é determinar critérios e condigoes
minimas para o cumprimento das Boas Praticas Farmacéuticas para o
controle sanitario do funcionamento, da dispensacio e da
comercializacdo de produtos e da prestacio de servigos farmacéuticos
em farmadcias e drogarias. Neste sentido, ja temos com esta Resolucio
o destaque a importancia do profissional farmacéutico, levando -se em
consideracdo a atuacao de farmdicias e drogarias.

¢) Resolucao RDC n° 17, de 16 de abril de 2010, a qual
Dispée sobre as Boas Praticas de Fabricagdo de
Medicamentos (ANVISA, 2010).

Esta resolugéo trouxe como contribui¢éo o estabelecimento de

requisitos minimos na fabricacdo de medicamentos.

Estes trés normativos direcionaram os meios produtivos e os
servicos farmacéuticos e do manuseio de farmacos pelas institui¢ées de
saude, de forma a concatenar esforcos que ao final de tudo acabam por
contribuir tanto para preservagio da saude dos trabalhadores quanto
do meio ambiente, uma vez que estao voltados para o gerenciamento e
destinac¢do final de residuos sélidos, bem como assegurar as boas
praticas na fabricacdo de medicamentos. A partir de 2010 com a
implementacdo da PNRS, buscou-se a gestdo integrada e o
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gerenciamento ambientalmente adequado dos residuos sélidos, com
foco na Responsabilidade Compartilhada, Logistica Reversa e Acordo
Setorial (CONSTANTINO ET AL, 2020).

Em primeiro lugar o Principio da responsabilidade
compartilhada pelo ciclo da vida dos produtos, é o conjunto de
atribuicoes individualizadas e encadeadas dos fabricantes,
importadores, distribuidores e comerciantes, dos consumidores e dos
titulares de servigos publicos de limpeza urbana e de manejo dos
residuos sélidos, para minimizar o volume de residuos sélidos e rejeitos
gerados, bem como parareduzir os impactos causados a saide humana
e a qualidade ambiental decorrentesdo ciclo de vida dos produtos, nos
termos desta Lei (MMA, 2020).

A logistica reversa é um dos instrumentos para aplicagdo da
responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos. A
PNRS define a logistica reversa como um "instrumento de
desenvolvimento econémico e social caracterizado por um conjunto de
acoes, procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a
restituicio dos residuos sdélidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra
destinacdo final ambientalmente adequada”. Os sistemas de logistica
reversa, com base no Decreto 7.404/2010, serdo implementados e
operacionalizados Regulamento expedido pelo Poder Publico, Acordos
Setoriais e Termos de Compromisso (BRASIL, 2010).

O regulamento expedido pelo poder publico é avaliado
preliminarmente pelo Comité Orientador para a Implantacido de
Sistemas de Logistica Reversa (CORI) que é presidido pelo Ministério
do Meio Ambiente e apoiado pelo Grupo Técnico de Assessoramento
(GTA) (MMA, 2020).

O Acordo Setorial, previsto no Art. 3° da Lei 12.305/2010, é
consideradoo ato de natureza contratual firmado entre o poder publico
e fabricantes, importadores, distribuidores ou comerciantes, visa
promover a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida do
produto. O Poder Publico podera celebrar termos de compromisso com
estes entes, visando o estabelecimento de sistema de logistica reversa,
quando ndo houver, em uma mesma Aarea de abrangéncia, acordo
setorial ouregulamento especifico, consoante o estabelecido no Decreto
n° 7.404/2010 ou para a fixacdo de compromissos e metas mais
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exigentes que o previsto em acordo setorial ou regulamento (BRASIL,
2010).

4.5 O Papel do Farmacéutico Frente ao Descarte Correto de
Medicamentos

Atualmente no Brasil, embora a industria farmacéutica e servigos de
saude ja estejam sujeitos a regulamentacio especifica, ainda persiste o
problema relacionado ao descarte de residuos domiciliares, cuja
destinac¢io ocorre, na maioria das vezes, de forma inadequada. Desta
forma, medicamentos, que deveriam ter seu descarte realizado de forma
seletiva, acabam sendo destinados ao lixo comum e rede de esgoto
(MMA, 2020).

Cabe a populacdo mobilizar-se no sentido de reduzir a
quantidade de medicamentos descartados na natureza de forma
indevida, através da compra consciente, ou seja, adquirir
medicamentos efetivamente necessarios a determinados tratamentos

(BALBINO & BALBINO, 2012).

Figura 01: Caixa de descarte de medicamentos

%\,;w clr-.-@uu'[ ”i
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“O uso racional de medicamentos, também se refere a necessidade de o
paciente receber o medicamento apropriado, na dose correta, por
adequado periodo de tempo a baixo custo tanto para ele e acomunidade”
(CFF, 2020).

No ambito dos profissionais farmacéuticos destacam-se
medidas voltadas a difundir boas praticas sobre o descarte de
medicamentos. A exemplo do esfor¢o conjunto entre o Conselho Federal

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 7/ October 2020
4481



Gisele Freitas Moreira, Raimunda dos Santos Medeiros Campos, Susemery Rodrigues de
Souza Marinho, Paulo Henrique Freitas da Silva- Atuagcao do Farmacéutico Frente
ao Descarte Incorreto de Medicamentos no Brasil: Uma Revisao Bibliografica

de Farmacia (CFF) e A Radio Nacional de Brasilia/Empresa Brasileira
de Comunicacdao (EBC), que tem como objetivo levar a populacio
informagdes em saude, com um sentido de utilidade ptblica. Estes
esforgos sdo voltados ao fornecimento de informacgdes a sociedade sobre
a importancia do consumo e descarte consciente de medicamentos,
visando a preservacio da vida humana e do meio ambiente (CFF, 2019).
Outra medida para conter a aquisi¢ido de quantitativos desnecessarios
de medicamentos seria a possibilidade de fracionamento de
medicamentos, ndo s6 por parte do Sistema Unico de Satde (SUS),
como é feito atualmente, mas também pelo profissional farmacéutico no
ambito das farmaécias e drogarias (EICKHOFF ET AL., 2009).

Algumas outras iniciativas foram implementadas em diferentes
Estados brasileiros, tratam de suporte dos farmacéuticos para o
descarte adequado de medicamentos. Estas iniciativas, abaixo
mencionadas, visam fornecer meios para sociedade descartar de forma
correta os medicamentos vencidos ou fora de uso:

Rede Cooperfarma (Regido Oeste e Sudoeste/PR);
Rede Drogamais (58 farmaécias do Norte do PR);
Descarte Correto de Medicamentos Eurofarma/Pao de Agtcar;

Programa Cata Remédio Rede Drogaria Sdo Paulo;

Farmdécia de manipulagdo A Férmula Maceid/AL;
Unimed Videira/SP;

Rede Farmes — 92 Farmacias Espirito Santo;
Programa Papa Pilula — SESI/SC;

Programa Descarte Consciente — Raia/Drogasil;

Farmaécia de manipulagcdo A Herborista Centro Guarulhos/SP;

Campanha Ecophloranceae  Londrina e Maringd/PR e
Cuiaba/MT;
Municipios da area de abrangéncia da Unimed Nordeste/RS.

Em Manaus, destacam-se algumas iniciativas voltadas ao descarte
consciente em redes de supermercados que atuam também no ramo
farmacéutico, por meio totens para descarte adequado de
medicamentos, além de fornecer informagdes a populagdo. Também
existe ponto de coleta na Fundacao de Medicina Tropical - FMT. A ideia
é que o farmacéutico esteja presente em todas as etapas da cadeia de
medicamentos, da producéo até avaliacdo dos efeitos, finalizando apds
a certeza de que os residuos desse medicamento sejam corretamente
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segregados, descaracterizados, armazenados, transportados e tratados
(BENTO, 2019).

E importante salientar que a atuacdo do farmacéutico nfo pode
se desviar do seu objetivo maior que é prestar servigos a sociedade,
visando a promocdo da saude publica. Principalmente diante da
necessidade das grandes redes farmacéuticas que tendem a estimular
estes profissionais a promover o consumismo voltado a lucratividade.

5 CONCLUSAO

Inicialmente ha que se considerar que a criacdo da Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS), promulgada em 2010, foi antecedida por
importantes debates sobre a necessidade de descarte correto de
medicamentos no Brasil. Neste sentido o estudo discorreu sobre a
legislacdo que regula o descarte de medicamentos. Também abordou
as consequéncias ambientais e a saude publica, causadas pelo descarte
inadequado de medicamentos.

Diante da pesquisa observou-se que a legislacao que trata desta
matéria é ampla e vem sendo aprimorada constantemente.
Blankenstein e Junior elaboraram em 2017 uma revisdo sobre as
normas sanitirias e destacou a necessidade de que os Planos de
Gerenciamento de Residuos Sélidos de Saude (PGRSS) fossem
reavaliados a partir da existéncia de novas tecnologias para que a
fiscalizacdo prevista na Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS)
seja de fato efetiva, visto que a inovacao tecnoldgica nos procedimentos
de descarte ocorre de forma dinamica exigindo constante atualizagéo do
regramento que embasa a fiscalizagdo dos procedimentos de descarte.
Nesta esteira, a pesquisa destacou a contribuicdo do profissional
farmacéutico em varios niveis de responsabilidade envolvendo o
descarte de medicamentos, dentre os quais é importante mencionar: a
orientacao do paciente sobre os problemas envolvendo a automedicacio
oumesmo ainterrupcio de tratamentos antes da efetiva concluséo, bem
como a existéncia de locais seguros para o descarte de medicamentos.
Outro ponto importante abordado na pesquisa foi que o descarte
adequado de medicamentos envolve o Poder Publico, a sociedade civil
organizada e a industria farmacéutica.

Enfim, o profissional farmacéutico devidamente qualificado
contribui de forma significativa para promocao do descarte adequado
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de medicamentos, orientando a sociedade sobre o consumo e descarte
adequados, atuando junto a cadeia produtiva ou atuando junto aos
governos no sentido de fortalecer tecnicamente a legislacao ambiental,
visando assegurar a sustentabilidade da cadeia farmacéutica.
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