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Abstract

Breast augmentation is a surgical procedure that aims fto
increase the volume of the breasts by inserting a silicone prosthesis.
However, surgery causes trauma to the tissues, causing edema, pain and
the onset of fibrosis. Dermatofunctional physiotherapy has among its
resources, manual lymphatic drainage, a technique that integrates the
knowledge of physiotherapy associated with aesthetics to benefit the
patient's healthin the pre and postoperative period. This article aims to
discuss the importance of manual lymphatic drainage as a
physiotherapeutic approach in the postoperative period of breast
augmentation. Manual lymphatic drainage has been indicated for the
pre and postoperative treatment of plastic surgery, as it is a resource
that contributes satisfactorily to the tissue repair process and to the
quality of life of these patients. The research method adopted was a
bibliographic review where we used the collection of the university
library, electronic database and personal collection. It was observed that
manual lymphatic drainage contributes to the healing process, reducing
edema, promoting pain reduction and inhibiting the onset of
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postoperative fibrosis. It is concluded, therefore, that manual lymphatic
drainage presents satisfactory benefits for the tissue repair process.

Keywords: breast augmentation, manual lymphatic drainage,
physical therapy.

Resumo

A mamoplastia de aumento é um ato cirtrgico que tem como
objetivo aumentar o volume das mamas através da inser¢do de uma
prétesede silicone. Contudo, a cirurgia provoca um trauma nos tecidos,
gerando edema, dor e a instala¢do de fibrose. A fisioterapia
dermatofuncional possui entre os seus recursos, a drenagem linfdtica
manual, técnica que integra os conhecimentos da fisioterapia associada
a estética em beneficio da satide do paciente no pré e pés operatério. Este
artigo tem como objetivo discutir a importancia da drenagem linfdtica
manual como abordagem fisioterapéutica no pds-operatério de
mamoplastia de aumento. A drenagem linfatica manual, tem sido
apontada para o tratamento pré e pés-operatorio de cirurgia pldstica,
por se tratar de um recurso que contribui satisfatoriamente para o
processo de reparo dos tecidos e na qualidade de vida desses pacientes.
O método de pesquisa adotado foi de revisdo bibliogrdfica onde
utilizamos o acervo da biblioteca da universidade, banco de dados
eletrénicos e acervo pessoal. Observou-se que a drenagem linfdtica
manual, colaborapara o processo de cicatrizagdo, diminuindo o edema,
promovendo a reducdo da dor e a inibi¢cdo da instala¢do de fibrose pos-
operatoria. Conclui-se, portanto, que a drenagem linfdtica manual
apresenta beneficios satisfatérios para o processo de reparo dos tecidos.

Palavras-Chaves: mamoplastia de aumento, drenagem linfatica
manual, fisioterapia.

1. INTRODUCAO

A mamoplastia de aumento é um ato cirurgico que tem como objetivo
aumentar o volume das mamas através da insercdo de uma proétese de
silicone. Contudo, todo o ato cirurgico provoca um trauma nos tecidos,
gerando a instalacdo de edema, o que acaba contribuindo para o
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aparecimento da dor e a instalacdo de fibrose que acarreta num
resultado inestético para a paciente.

A fisioterapia dermatofuncional é uma disciplina que procura
integrar os conhecimentos da fisioterapia a estética, realizando uma
bela combinacio entre a técnicae a arte, onde sdo associadas a fungéo
e a estética em beneficio da satde do paciente no seu mais amplo
sentido tanto no pré como pds operatoério.

Dentre as técnicas fisioterapéuticas mais usadas apds correcoes
estéticas, estd a drenagem linfatica manual, uma técnica de massagem
tem dado uma grande contribuigao para o bem-estar do paciente que se
submeteu a cirurgia de mamoplastia de aumento.

Sendo assim, este artigo tem como objetivo discutir a
importancia da drenagem linfatica manual como abordagem
fisioterapéutica no pds-operatorio de mamoplastia de aumento.

Pela definicao dada pela Organizacdo Mundial de Saudde
(OMS), “Satnde é um estado de bem-estar fisico, mental e social”. E
também responséavel pelo estabelecimento de condigbes ambientais e
sociais que permitam ao homem encontrar a plenitude de seu bem-
estar, e este conceito vai muito além de uma simples situacdo de
auséncia de doenca.Portanto, quando se fala em bem-estar fisico, sabe-
se que nem sempre as pessoas estio satisfeitas com a sua forma fisica.
A crescente valorizacio da aparéncia fisica pela sociedade e pelos meios
de comunicagdo, obriga as pessoas, e principalmente asmulheres, a
ostentarem um fisico impecavel para se sentirem bem consigo mesmas,
aumentando a autoestima e por consequéncia refletindo em seu sucesso
afetivo, profissional e obter seguranca nas relagdes interpessoais.

Aindaque a cirurgia plastica tenha apresentado um importante
aprimoramento de suas técnicas, ndo deixa de ser uma agressio ao
organismo, pois traumatiza a regido provocando edema e dor. E todo
esse processo colabora, muitas vezes, para que ocorram complicacoes
funcionais na fase pds-operatdria, tais como a fibrose.

E justamente nesse momento, que a drenagem linfatica
manual, uma técnica fisioterapéutica amplamente utilizada em
tratamentos pré e poés-operatério de cirurgia plastica, se torna um
recurso sempre solicitado por contribuir na qualidade de vida desses
pacientes.A drenagem linfatica pode trazer inimeros beneficios de
forma correta auxilia no reparo da cicatrizagdo, aumento da
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elasticidade e da textura minimiza e previne aderéncias. Minimizando
os problemas ocasionado pela cirurgia.

O método de pesquisa adotado foi de revisao bibliografica onde
utilizamos o acervo da biblioteca da universidade, acervo pessoal e
banco de dados eletronicos usando os seguintes descritores:
mamoplastia de aumento, pds-operatorio e drenagem linfatica manual.
Os autores pesquisados trazem a discussio desde o histérico da
drenagem da linfatica manual, sua fisiologia e importancia para o
equilibrio hidrico dos tecidos, além de fornecer informacées acerca do
seu papel no pré e pds-operatério, porém como o objetivo deste se
concentra apenas na descricdo da sua importanciano pds-operatorio, o
pré-operatorio foi considerado como fator de exclusio.

A cirurgia de aumento de mama utiliza implantes de silicone
para dar volume aos seios ou restaurar o volume mamario perdido ap6s
perda de peso ou gravidez.Os implantes também podem ser utilizados
para reconstruir a mama apds a mastectomia ou lesio.

Geralmente sdo as mulheres com seios muito pequenos que
recorrem a cirurgia para colocagio de implante de silicone,e a incisio
pode ser no sulco mamario, aréola ou axila.Existem duas posi¢oes para
a colocagdo da prétese em relagdo ao tecido mamario: retro glandular
ou retro muscular. A indicacdo de colocacio da prétese na frente ou
atras do musculo peitoral varia de acordo com o tipo de mama da
paciente.

O sutiad pds-operatdrio serve para controlar o inchaco, dar
seguranca a paciente, onde o médico recomenda ser usado durante 15
dias a 1 més.Porém, existe o adesivo eldstico (tapes de fisioterapia) onde
o fisioterapeuta posiciona no centro cirdrgico logo apds o termino da
cirurgia, que pode agregar e amenizar o desconforto para
essapaciente,no pos operatoério,

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Anatomo-fisiologia do Sistema Linfatico

Para falarmos no sistema linfatico precisamos entender como funciona
toda a circulagio corporal, que tem uma grande importancia, pois as
trés redes circulatorias: arterial, venosa e linfatica, s&o
interdependentes e atuam como vasos comunicantes.
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O sistema linfatico estd presente em todo o corpo, pele, aponeuroses,
ossos, musculos, tenddes, tecido subcutaneo, articulagbes, nervos,
capsulas articulares e suas dependéncias ligamentares, e os préprios
vasos. (Ferrandez et al., 2001).

Para Guirro e Guirro (2002), o sistema linfatico é um sistema
vascular, que é constituido por capilares linfaticos, vasos coletores e
troncos linfaticos, os linfonodos (ganglios) tem a funcéo de filtrar os
liquidos coletados pelos vasos; e pelos 6rgaos linfoides que incluem
tonsilas, bago e o timo, que é encarregado de recolher o liquido
intersticial dos tecidos e reconduzindo ao sistema vascular sanguineo.

Como a linfa origina-se nos espagos intersticiais, Winter (1996)
afirma que seu componente liquido ébasicamente o liquido intersticial,
que por sua vez assemelha-se ao plasma sanguineo. A linfa, assimcomo
0 sangue sdo tecidos imunolégicos circulantes que transportam os
antigenos, as células imunologicamente ativas, seus precursores e os
anticorpos, contém também células, principalmente linfécitos, mas
também granulécitos, alguns eritrécitos, macrofagos e eventualmente
células cancerosas. O fibrinogénio também esti presente na linfa,
porém em pequena quantidade,por isso a linfa coagula, porém
lentamente (MOORE, DALLEY E AGUR, 2014).

Além de coletar o liquido excedente, os detritos celulares e as
proteinas plasmaticas que se acumulam entre os tecidos, o sistema
linfatico através de capilares linfaticos, promovem uma filtracdo ao
nivel dos ganglios linfaticos, conduzindo-os por uma rede de vasos
linfaticos de calibre cada vez maior e desembocando no angulo venoso
formado pelajuncgéo das veias subclavias direita e esquerda e jugulares
direita e esquerda. Além de sua funcdo imunolbgica extremamente
importante na defesa do organismo, também serve para favorecer a
circulagao de retorno venoso.

De acordo com Ribeiro (1998), a principal via de drenagem
linfatica do corpo é o canal toracico, que recolhe a linfa dos membros
inferiores, pelve, abdome, metade esquerda do térax, membro superior
esquerdo e lado esquerdo da cabeca e do pescoco. A linfa dos membros
superiores e da metade direita do térax, pescogos e cabega é drenada
pelo duto linfatico direito.

A Drenagem Linfatica Manual é considerada uma técnica
fisioterapica, que favorece a drenagem da linfa das extremidades do
organismo para o corac¢do. Hoje elatem ampla aplicagdo no tratamento
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de varias patologias, pois tem agdo principal sobre o sistema
circulatério linfatico. A aplicagédo desta técnica auxilia o transporte da
linfa, que melhora a vascularizagdo e proporciona maior resposta
Imunitaria do organismo, devido ao aumento de linfécitos que veiculam
no préprio sistema linfatico,visando melhorar o fluxo linfatico
inadequado ou restabelece-lo (LOPES, 2002). Para utilizar esse método
terapéutico com sucesso, é de extrema importancia o fisioterapeuta
conhecer bem a anatomia, a fisiologia e a fisiopatologia do sistema
vascular linfatico.

2.2 Manobras de drenagem linfatica manual utilizadas

A drenagem linfatica manual é uma técnica de massagem, feita com
pouquissima pressoes, suaves, intermitentes, lentas e relaxantes, que
segue a anatomia do sistema linfatico, aperfeicoando algumas de suas
fungées (leduc,2000).

A drenagem linfatica manual drena os liquidos excedentes que
banham as células, conservando desta maneira, o equilibrio hidrico dos
espacos intersticiais. Ela é responsavel pela evacuacéo dos residuos
provenientes do metabolismo celular.Sio principalmente representada
por duas técnicas, a de Leduc e a de Vodder. Ambas as técnicas
associam duas categoria de mamas captacdo (absorcao)e
evacuacio(remocao) da linfa.

Para Leduc e Leduc (2007) a pressdo mecéanica exercida
durante a massagem elimina o excesso de liquido e diminui a
probabilidade de fibrose, expulsando o liquido do meio tissular para os
vasos venosos e linfaticos.

Segundo, Ribeiro (1998), o processo de evacuacgio tem como
objetivo auxiliar a remocdo da linfa dos pré-coletores e coletores
linfatico e desobstruir os pontos proximais, ouseja, as areas de entrada
para os linfonodos regionais, criando assim a possibilidade de uma
aspiracdo da linfa em direcao centripeta. Ja o processo de captacao tem
como objetivo auxiliar a absor¢ao do liquido intersticial excedente para
dentro dos capilares linfaticos terminais e o aumento do fluxo em
dire¢do aos linfonodos regionais e, finalmente, em dire¢éo aos canal
toracico e ao duto linfatico direto.

Em vista disso, a drenagem linfatica manual necessita ser
iniciada pelas manobras que facilite a evacuacéio, feitas nos linfonodos
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regionais, e s6 entao seguir para as manobras de captacéo, realizadas
ao longo das vias linfaticas e nas regiées de edemas.

Existem diversas manobras que podem ser utilizada durante
uma sessao de drenagem linfatica manual, mas a mais utilizada sao:
circulos com dedos (sem o polegar); pressdo com a parte lateral da mao;
deslizamento ou bracelete.

A drenagem linfatica terda que acompanhar a direcdo da
circulagdo sanguinea e do fluxo linfatico, come¢ando pela regiio
proximal e logo em seguida pela distal.

Ribeiro (2004), relata, que os vasos linfaticos da mama drenam
principalmente para os linfonodos cervicais laterais e profundos
deltopeitorais ou intraclaviculares e axilares. Outros vasos linfaticos da
mama atingem os linfonodos submamadrio e paramamarios,
medialmente os linfonodos paraestnernal através do musculos do térax.
A drenagem linfatica do colo e mamas, comeca pelo bombeamento das
axilas, regido Suplaclavicular. A regido das mamas é drenada em
direcdo da axilas, a regido do colo, em dire¢do ao linfonodo
Suplaclavicular.

Deve ser drenado por membro em torno de 20 minuto no
minimo cada membro, no caso dos seios sdo 20 minutos cada lado.
Diante disso, ressalta que a posi¢cdo favoravel da maca no pds-
operatorio é em posicio de Fawler.

2.3 Indicacoes e contraindicacées da drenagem linfatica
manual
As cirurgias plasticas em sua grande maioria tém necessidade de
drenagem linfatica manual, devido a agressao tecidual causado por este
ato cirdrgico, podendo prejudicar a funcio tecidual e a circulacéo local.
Cabendo ao fisioterapeuta, atuar com os recursos da drenagem linfatica
manual.A indicacdo da drenagem linfatica é basicamente para a
retirada do edema excessivo encontrado no intersticio. E ainda assim,
s6 teremos aredugéo definitiva desteedema quando houver diminuigéo
da secrecdo de cortisol, que é liberada durante o processo deinflamacao/
reparo e no término da formacéo do tecido cicatricial, em torno de 20 a
42 dias(COUTINHO, 2006).

A drenagem n&o oferece risco algum para o paciente em pds
operatéorio de cirurgias plasticas, somente se for mal aplicada
empregando muita for¢a, rapidez excessiva, ou diregao errada. Nao ha
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limite para utilizacio, e as técnicas de aplicacio para as seqlielas pos-
cirurgicas podem ser baseadas na drenagem reversa que consiste em
direcionar o edema a um ganglio proximal a lesdo como uma via
alternativa para ndo haver encharcamento da cicatriz e aumento de
edema, ja que dependendo da cirurgia onde ha uma seccao, vasos séo
lesionados, dificultando assim a eliminacio dos liquidos excedentes.
Porém, apesar de eficaz ndo é encontrado na literatura assuntos a
respeito da drenagem reversa.(GUIRRO, 2002).

A fibrose pode aparecer debaixo da pele na fase proliferativa, a
proporg¢ao que o processo cicatricial evolui, o tecido de granulacao vai se
transformando em um tecido fibrosoe menos vascular, até se tornar
entdo um tecido fibroso denso, ou seja a fibrose é caracterizada pelo
excesso de tecido cicatricial com a finalidade de reparar o dano causado.
O p6s operatodrio visa amenizar essa fibrose ou reorganizar o tecido.

2.4 Fases do processo de reparo dos tecidos no pos-operatorio
Borges (2006) descreve o reparo tecidual em trés fases: inflamatéria,
proliferativa e remodelamento. Na fase inflamatéria representa a
respostainicial de defesa do local agredido e embora o padrao nio seja
uniforme, a intensidade e a duracéo da reacao sdo determinadas tanto
pela gravidade dalesio quanto pela capacidade reacional d o organismo.
O processo inflamatério induz a agregacgio das plaquetas, que culmina
na coagulacio do sangue e, por fim, na formacio de um molde de fibrina
que preenche a ferida (KEDE; SABATOVICH,2003).

O processo inflamatoério esta intimamente relacionado com o
processo de reparo. A inflamacdo serve para destruir, diluir ou
imobilizar o agente agressor, e com o tempo deflagrar uma série de
acontecimentos que, tanto quanto possivel, curam e reconstitui tecido
lesado. A inflamacdo comeca no exato momento da lesdo. O
sangramento traz plaquetas, hemdacias e fibrina, determinando a
aderéncia entre as bordas da ferida, sem valor mecanico. Quando ocorre
a lesdo, a permeabilidade vascular apresenta alteragées como perda da
integridade das células endoteliais, vazamento de fluido e componentes
plasmaticos do compartimento intravascular, migracao de leucécitos e
eritrécitos dos vasos para o tecido extravascular (BORGES, 2006).

Na fase proliferativa ocorre formacao de tecido de granulagdo e
a reconstituicdo da matriz extracelular. De uma forma geral, o processo
de cicatriza¢do tem inicio em torno de 24 horas apds a agressdo. A
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formacéo do tecido de granulagédo envolve o acimulo de macréfagos, a
proliferagdo de fibroblastos, a deposi¢do de matriz extracelular e a
angiogénese. Os fibroblastos, quando estimulados pelas substancias
liberadas por plaquetas e macréfagos, proliferam, migram, depositam
matriz extracelular e causam a retracio da ferida. A matriz celular
serve como substrato para a migracdo de macréfagos, células
angiogénicas e outros fibroblastos. Os processos de diferenciacio
celular, degradacao dotecido dermal, sintese e remodelagao séo guiados
por citoquinas, interagdes célula-célula e  célula-matriz
(BORGES,2006).

Na fase de remodelamento é o resultado final do tecido de
granulagdo que é composto por fibroblastos de aspectos inativos
fusiformes, coldgeno denso, fragmento de tecido elastico, matriz
extracelular e poucos vasos. A fase final representa a evolugéo final da
cicatriz constituida, podendo durar anos. A sintese de colageno do tecido
cicatricial eleva-se rapidamente entre o 6° e 0 17° dia, e ndo ocorre mais
apés o 42° dia. Apés esse periodo o que teremos é o remodelamento do
coldgeno depositado. Portanto, para se conseguir prevencio da
formacéo de fibroses, deve-se atuar terapeuticamente no inicio da
sintese de colageno. A ultima etapa do processo de remodelagéo é
também a mais longa. Por até 1 ano, o tecido cicatricial remodela-se de
acordo com as areas funcionais de estresse (BORGES, 2006).

Alguns fatores podem levar a respostas de cicatrizagio
inadequadas, como: incapacidade de promocao de reagéo inflamatoéria
adequada; incapacidade de producdo de novas células ou de
componentes da cicatriz em quantidade ou qualidade adequadas. Como
fatores locais: ha infecg¢do, fluxo sanguineo e nutri¢do inadequada
(BORGES, 2006).

2.5 Principais complicacées funcionais ocorrem no pos-
operatorio

As complicagbes funcionais comuns que podem ocorrer apds cirurgia
plastica podemos destacar: edema localizado, dor, hematomas,
infecgbes, contratura capsular e deslocamento da proétese,fibrose,
aderéncia e cicatriz inestética.
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2.6 Tratamento

Segundo Altomare e Machado (2006), o tratamento inicia-se ainda na
fase aguda, pois a drenagem linfatica manual é um recurso imediato
para tratar as consequéncias das alteragdes vasculares, auxiliando na
mobilizacdo da linfa que estd no intersticio, retirando o actmulo de
liquidos, melhorando assim a oxigenacdo, a circulacdo sanguinea dos
tecidos e auxiliando na reparacao tecidual.

2.7 Importancia do tratamento

A drenagem linfatica manual se faz importante por contribuir no pés-
operatério para uma recuperacdo mais rapida, alivia a pressio
provocada pelo edema, facilita o escoamento da linfa, melhora a
cicatrizacio e reparacio tecidual, estimula fibroblastos na mitose das
células colagenas e elasticas, aumenta o fluxo sanguineo, remove os
residuos metabdlicos e promove equilibrio hidrolipidico da pele (LOPES
et al., 2006).

A mobilizagdo do tecido conjuntivo impede a formacio de
fibroses, pois, por meio da tensdo mecéanica, ocorre a deposicio
ordenada das fibras colagenas, que, nesse momento, ainda estdo em
fase de cicatrizagdo, permitindo uma organiza¢do mais natural. A
drenagem tem como objetivo principal a liberacdo de aderéncias por
acdo mecanica nas traves fibréticas, sendo capaz de tornar eficiente a
circulagio local e sistémica, tanto na fase aguda, como na crénica, além
de exercer efeito direto e mecéanico sobre o retorno venoso, aumentando
seu fluxo (BORGES, 2010).

3. CONCLUSAO

A abordagem fisioterapéutica no pés-operatério faz parte do leque de
recursos do fisioterapeuta, deve ser individualizada e esta pautada no
conhecimento acurado de anatomo-fisiologia para realizar a drenagem
linfatica manual, e que também pode realizar outras técnicas, se caso
necessario.

A fisioterapia Dermato- funcional atua na reabilitacéo, focando
na prevencdo das complicacdes e objetiva restaurar a funcionalidade de
seus pacientes.

Segundoopinido e pesquisas dos autores verificou-se que a
drenagem linfatica manual é um recurso eficaz para a diminui¢édo dos
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distarbios linfaticos, promovendo uma melhora significativa no
posoperatério com varios beneficios tais como,combate o edema e
retencdo do liquido; colabora na cicatrizagdo dos tecidos; previne
aderéncia cicatriciais; melhora a circulacdo sanguinea venosa, e
linfatica; oxigena os tecidos de forma mais adequada; colabora para
eliminacdo das toxinas do corpo, ajuda para uma recuperac¢io mais
rapida, proporcionando qualidade de vida ao paciente, que vem desde a
drenar o excesso de liquido a acio tranquilizante e relaxante.

Concluimos este artigo, onde destaca-se a fisiologia e a
anatomia do sistema linfatico, a atuacdo fisioterapeuta no pods
operatério,a importancia da drenagem linfatica manual como
abordagem fisioterapéutica no pdés operatério de mamoplastia de
aumento, reputo que para se obter um excelente resultado terapéutico,
a técnica deve ser realizada por um profissional fisioterapeuta, visto
que o profissional necessita conhecer a anatomia e a fisiologia do
sistema linfatico assim poder4 obter os benéficos que a mesma pode
proporcionar no pre e pds operatorio, e além do profissional ter o curso
de drenagem linfatica manual classica , o profissional deve ter o outro
de pés operatoério.
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Figura 5-direcao do fluxo da linfa na técnica de drenagem linfatica por Vodder.
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Tabela 1 Comparacao das técnicas de drenagem linfatica manual

Técnicas

Vodder

Leduc

Manobras

. Circulos fixos

. Bombeamentos

. Maos em concha

. Giratério ou rotagao.

. Circular com os dedos
. Circular com os polegares
. Combinados

. Pressdo em bracelete

GUIRRO, 2002

LEDUC, 2007
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