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Abstract

Intestinal parasitic infections are very frequent in
childhood and are considered public health problems, parasitism
is a direct relationship between the host, parasite and
environment, it is a unilateral association of benefits, in which
the host is used by the parasite. About a third of the population
of underdeveloped countries is in a situation conducive to become
hosts of these infections, some parasites are transmitted by water
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and contaminated food , others are transmitted by larvae present
in soil. Predisposing factors such as the behavioral, cultural, and
professional scope that lead to the epidemiological triad are
indispensable for an infection to occur. This present work
addresses the prevalence of intestinal parasitasis in childhood in
primary health care. This is a bibliographic review, of qualitative
character described referring to the works already published on
Intestinal Parasitosis in Childhood, articles were analyzed on the
platforms, Scientific Electronic  Library Online (Scielo), Google
Scholar and PubMed. It was observed in this study that the
occurrences of parasitosis vary according to socioeconomic,
socioenvironmental status and prevalence is related to the place
where the population lives. It is identified that the factors that
contribute to the transmission of enteroparasitosis on a large scale
are the lack of information, socioeconomic factors, basic
sanitation, and the lack of public policy that encompasses control
measures that are more efficient and focused on the populations
that are most susceptible.

Keywords: Enteroparasitasis, basic sanitation, helminths, protozoa.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sido reconhecidas como a doenca mais
comum no mundo, causadas por protozoarios e helmintos. S&o
endémicas em paises menos desenvolvidos, onde se constituem
problemas de Saude Publica, e sua prevaléncia varia de acordo
com as condig¢bes socioambientais, socioeconomicas e culturais de
cada regido, o indice aumenta a medida que piora o nivel
socioeconomico. As enteroparasitoses prejudicam o estado
nutricional e comportamental de criancas e jovens parasitados,
causando desnutricdo, anorexia, anemia, irritabilidade, atraso no
crescimento, alteracdes fisiolégicas como: ndausea, vOmitos,
distarbio do sono, dores e o desenvolvimento das funcées
cognitivas desses individuos, tornando-se um grave problema para
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os paises mais periféricos. ( SANTOS. F. S. et al. 2010 ;
ANDRADE, E. C.et al. 2010).

As criancas com idade primaria, tem como consequéncia a
vulnerabilidade e habitos que servem como ponte para uma
possivel infec¢do, e algumas incluem: ndo lavar as méos antes de
comer, colocar as m&os sujas na boca, brincar no chio e ter
contato com animais de estimacgdo que atuam como hospedeiros
intermedidrios, uma fonte de transmissdo. As enteroparasitoses
sdo extremamente presentes no nosso dia-dia, ela é uma infeccio
cujo os agentes etioldgicos sdo protozodrios, helmintos como
amebas, giardias e lombrigas que costumam invadir o corpo
humano em forma de cistos e ovos e que em menos um dos
seus ciclos evolutivos se localizem no aparelho digestorio,
principalmente durante a ingestdo de alimentos que n#do foram
lavado de forma correta e 4guas contaminadas, ha diversas
formas e  meios de contaminacdo, uma das comuns é a
transmissdo oral-fecal onde o préprio individuo se auto
contamina. (SILVA, A. A. 2018; SANTOS. F. S. et al. 2010;
ANDRADE, E. C.et al. 2010).

Parasitismo é uma relacdo unilateral de beneficios, na
qual o Thospedeiro ¢é wusado pelo parasito, podendo estar
parasitado com um ou mais enteroparasitoses. Para ocorrer uma
infeccdo parasitaria, é necessario haver fatores inerentes e
predisponiveis ao parasito, como numero de exemplares,
tamanho, localizagdo, wviruléncia e metabolismo, associados a
fatores inerentes ao hospedeiro como, idade, nutricdo, nivel de
resposta imune, intercorréncia de outras doencas, habitos e uso
de medicamentos, fatores esses que levam a classica triade
epidemiolégica das doencas parasitarias. No processo infeccioso,
quando ingeridos pelo hospedeiro os ovos infectantes de A.
lumbricoides eclodem no intestino delgado. As larvas que
atravessam a parede intestinal alcancam a veia cava inferior e
migram para os alvéolos pulmonares, (chamada arvore brénquica)
e traquéia, até atingir a faringe. Podem ser ejetadas pela
expectoragdo ou serem ingeridas, sendo outra vez encontradas em
estagio de jovem-adulto no intestino delgado onde iniciardo a
proliferacdo de novos ovos. As larvas em infecgées menores
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geralmente ndo causam nenhuma alteracdo, ja em infecgdes
macicas podem causar lesbes hepaticas e pulmonares. Os vermes
adultos, dependendo da carga parasitaria, podem causar graves
alteracbes como a subnutricdo, acdo espoliadora e obstrucéo
intestinal. (NEVES, D. P. 2005; MAIA, C. V. A.; HASSUM, 1. C.
2016) .

Uma curiosidade sobre a disseminacgdo e proliferacio de
algumas doencas ndo somente as parasitdrias intestinais, foi o
comércio de escravos para o Brasil, que perdurou até o ano de
1856. Relatos de estudos descrevem que ovos parasitarios foram
encontrados em um corpo mumificado no ano de 1909. As
parasitoses intestinais foram descritas no decorrer das eras em
locais geograficos diferentes, uma delas sendo a era pré-
colombiana, se introduzindo de diversas maneiras. Criangas em
areas endémicas precisam de uma atencio especial, podendo ter
um impacto no desenvolvimento fisico e intelectual de cada
individuo, na infancia ¢é bem comum serem afetadas no
crescimento  provocando uma deficiéncia nutricional, ganho
ponderal, depletar de vitaminas e micronutrientes. Outro fator
bem importante para a contaminacdo dos vermes é o aumento
da temperatura ambiente, em temperaturas uUmidas seu tempo
de vida costuma ser mais longo entre 1 a 2 semanas; em Aareas
quentes eles podem ficar vivos por 2 dias fora do seu
hospedeiro. A infeccdo por um ou vAarios parasitos intestinais é
universal por causa da disseminacio desses agentes e da
facilidade com que sdo transmitidos. Na infancia, a
susceptibilidade as infeccbes parasitarias é mais elevada em
razdo de os hébitos de higiene ainda serem pouco consolidados.
(REY, L. 2011; NEVES, D. P. 2005; DAMAZIO, S. M. et al.
2013).

Cerca de um ter¢co da populacdo dos municipios de paises
subdesenvolvidos estdo em  situacdo propicia a tornarem-se
hospedeiros destas infec¢bes, contudo é baixo o indice de
mortalidade por parasitoses, locais com condi¢gdes insalubres se
apresentam favoraveis para o desenvolvimento de parasitos,
representando um grande infortinio de satde publica com
numerosos casos confirmados que acarretam variagdes organicas

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. VIII, Issue 12 / March 2021
7439



Edila Pinheiro de Souza, Luiz Felipe Cabral Xavier, Pamela Feij6 Cardoso,
Priscila da Rocha Savino, Thiago Costa Barbosa, Maria Glaucia Silva de Lima,
Ronildo Oliveira Figueiredo— Principais Parasitoses Intestinais na Infancia:
Fatores e Prevaléncia

provocando alteragdes. A falta de higiene pessoal utensilios
pessoais e falta de saneamento bésico estdo dentre os principais
melos transmissores destas infecgbes parasitarias, possivelmente
esses locais acham-se infectadas por larvas e ovos de helmintos
onde ha presenca de residuos expelidos do corpo e esgotos a céu
aberto, sendo que criancas correm maior risco. (( REY, L. 2011 ;
NEVES, D. P. 2005; MAIA, C. V. A.,; HASSUM, 1. C. 2016).

O parasitismo é um envolvimento direto entre o parasita,
o hospedeiro e o meio ambiente. O parasita vive a custa do
hospedeiro, numa dependéncia de nutrientes e abrigo e na
maioria das vezes com a separacdo de ambos, o parasita morre.
O hospedeiro como consequéncia pode desenvolver quadros
patoldgicos. Segundo a OMS, as doencas infecciosas e parasitarias
tendem a figurar entre as principais causas de morte, sendo
responsaveis por 2 a 3 milhdes de obitos por ano, em todo o
mundo. As parasitoses Intestinais constituem um grave
problema, principalmente na regido do Nordeste do Brasil que,
apesar de alguns avancos nas ultimas décadas, continua a
apresentar elevados indices de mortalidade causados por doencas
diarréicas, sobretudo entre individuos menores de cinco anos.
(ANDRADE, E. C. et al. 2010 ; VISSER, S.et al 2011; SOUZA,
M. V.et al 2020).

Algumas parasitoses como Entamoeba  histolytica , G.
intestinalis , Hymenolepis nana , A. lumbricoides , T. trichiura séo
transmitidos pela 4agua e alimentos contaminados. Outros
parasitoses como A. duodenale , S trongyloides stercoralis , séo
transmitidos por larvas presentes no solo. Sdo destacadas neste
contexto, com maior prevaléncia: Ascaridiase, Tricuriase,
Enterobiase, Ancilostomose, Amebiase e Giardiase. Portanto,
observou-se a necessidade de wuma 1implantacdo de medidas
socioambientais que garantam o acesso e promocado de projetos
de educacdo sanitaria. Tais risco como o desequilibrio da biosfera
ocasionada pelo ser humano é um dos fatores de proliferacdo de
cada espécie de parasitoses intestinais. A prevaléncia dessas
doengas apresentam variagbes, ocorre de acordo com a regido de
cada pais, as condi¢ées socioambientais predisponiveis, o nivel
socioeconomico, o grau de escolaridade e os héabitos de higiene
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pessoal e coletiva de cada individuo. (ANDRADE, E. C. et al.
2010; VISSER, S. et al. 2011; SOUZA, M. V. et al. 2020;
DAMAZIO, S. M. et al. 2013).

Segundo a literatura os parasitas se classificam como:
parasitas internos, que vivem dentro do corpo do hospedeiro (
endoparasito); parasitas externos, vivendo externamente ao corpo
do hospedeiro ( ectoparasito) e o que parasita outro parasito (
hiperparasito). Desse modo, os parasitas dependem de outros
seres vivos, que por alguma razdo tornaram-se seus hospedeiros
muito 1nvoluntariamente, eventualmente os seres humanos, onde
o parasita é o agressor e o hospedeiro é o que alberga o
parasito. Muitos parasitas intestinais causam obstrucio intestinal
como a Ascaris lumbricoides e T. trichiura ; anemia por
deficiéncia de ferro por Ancylostoma duodenale ; prolapso retal
por T. trichiura ; quadros de diarréia, sangramento intestinal e
ma absorcdo de nutrientes por E. histolytica/dispar e Giardia
lamblia . Embora as mortalidade ndo sejam altas, a elevada
prevaléncia de parasitose é demonstrada pela ampla demanda na
populagdo e nivel de estado fisico dos individuos afetados. O
conceito da interacdo entre a infeccdo versus desnutricdo, cita a
invasdo da mucosa por protozoarios, a competicdo por nutrientes
por helmintos e as mudancas fisioldgicas na funcio intestinal por
ambas as infecgoes. Adicionalmente, a anorexia é um sintoma
comum nessas doencas, diminuindo a ingestio de alimentos, os
tratamentos visam a diminuigdo da proliferacdo, disseminacio e
reinfeccdo, podendo ser feitos por medicamentos, como:
mebendazol e o metronidazol. ( MORAES, H. Q. S. 2016 ;
SANTOS, S. A,; MERLINI, L. S. 2010; REY, L. 2011; NEVES,
D. P. 2005; PINHEIRO, P. L. 2011).

Regides semi aridas, em tempos de seca, desencadeiam
pouca proliferacdo parasitaria pela a auséncia de umidade no
solo, dificultando assim, a propagacido das enteroparasitoses pela
populacdo. No entanto, periodos uUmidos em locais onde a
drenagem de 4gua ¢é dificil, influenciam na propagacdo de
oocitos, aumentando a prevaléncia de parasitoses nesta regido.
Alguns ovos de parasitas possuem uma estrutura resistente o
suficiente para permanecer no solo por muitos anos, causando
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um potencial de infecgdo. Surgindo manejos direcionados para o
controle dessas infeccoes em estacdbes chuvosas. Algumas
parasitoses intestinais reduzem a ingestdo de ferro circulante no
organismo, causando danos na resposta imunoldgica provocadas
pela deficiéncia de ferro, como consequéncia, ha uma sobrecarga,
e por sua vez, a diminuicdo do esforco fisico e mental; alteracoes
comportamentais e o aumento da infeccdo, sdo fatores
determinantes dos tipos de anemias, resultado da falta de ferro
no sangue, que ¢é precursor do aumento da prevaléncia das
enteroparasitoses. (SOUZA, L. E. B.et al. 2015; BACELAR, P.
A. A et al. 2018; SOUZA, M. V.et al. 2020; LIMA, W. A. et al.
2011).

A Organizacdo Mundial de Sadde preconiza que a
deficiéncia de ferro deve ser combatida através de educacio
alimentar associada a medidas de aumento do consumo do
mineral, controle das infestacées parasitarias, suplementacio
medicamentosa e fortificacdo de alimentos com ferro. A caréncia
de ferro, acido félico, vitamina D, vitamina B12, cdlcio e entre
outros micronutrientes, sdo responsaveis pela mailoria das
anemias em criancas e adolescentes em paises em
desenvolvimento, entretanto, também ocorrem em poucos niveis
em paises desenvolvidos. A incidéncia de anemia se justifica pela
falta de nutrientes necessarios na alimentagido, a ma absor¢do de
proteinas. A infeccdo de enteroparasitose no organismo induz o
leucécito eosindfilo, que tem como funcdo a exocitose da proteina
basica maior (PBM), causando a morte dos parasitas pela sua
toxicidade. Quando o parasita tende a migrar para o tecido, o
eosindfilo na fase aguda, se faz presente no sangue e no tecido,
agindo na tentativa de destruir o parasito. Alguns parasitos
deixam pequenas hemorragias na mucosa, outros causam uma
acdo toxica ou traumatica, devido a produgcio de enzimas e
metaboélitos no hospedeiro. (LIMA, W. A.et al. 2011; BRAGA, J.
A. P. 2010; INCERTI, J. 2013; DAMAZIO, S. M. et al. 2013).

Estudos epidemiolégicos sobre parasitoses intestinais s&o
realizados em diversos estados do Brasil, no entanto, poucos
fazem comparacdo entre fatores ambientais de risco versus
parasitoses intestinais na disseminacdo da doenca. Os fatores
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mais estudados sdo as condigées socioeconémicas, moradia,
precariedade em saneamento basico e qualidade da A4gua
consumida. Os cuidados que os pais devem ter na educagio de
seus filhos estdo diretamente associados ao nivel educacional e
informativo de cada um, pois existe significancia quanto a
escolaridade paterno/materna e a qualidade socioambiental,
pressupondo que ambos os pais com maior nivel de escolaridade
e informacdes, potencializam o desenvolvimento infantil.
(CAMELLO, J. T.et al 2016; CARVALHO, N. E. D. S. 2014).

Outro fator que pode estar associado ao enteroparasitoses,
especificamente ao periodo onde ocorre seus picos, sdo fatores
climiticos, cuja umidade e temperatura podem ser fatores
intervenientes. Criangas com infecgdo por Trichiura e Ascaris
consiste em efeitos de desnutricio, ma absorcdo e niveis baixos
de aprendizagem, refletindo na incapacidade do rendimento
escolar, fisico e intelectual. Sugerindo uma inclusdao de
estratégias para aumentar o padrido de aprendizado, garantindo
a saude da crianca. A medida que ligacbes de agua e esgoto
aumentam, trazendo uma estrutura de saneamento bdasico para a
comunidade, a prevaléncia de parasitoses intestinais diminui.
Todavia, para que os patdégenos sejam controlados de maneira
eficiente, é necessario que 4reas de risco sejam identificadas, e
assim, controladas pelos profissionais a quem compete esse
trabalho. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo
avaliar a prevaléncia das parasitoses intestinais e seus fatores
que favorecem a sua manifesta¢io, para que possam encontrar
meios de controle e tratamento. (SILVA, A. A. et al. 2018;
BELO, V. S.et «al. 2012; DAMAZIO, S. M. et «al. 2013;
FIOCRUZ MS. 2012).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada no periodo de
Setembro de 2020 a Margo de 2021 e estd baseada na consulta
de trabalhos publicados nos ultimos 10 anos (2010 a 2020), que
abordam uma andlise profunda sobre o assunto conforme as
palavras chaves e base de dados, apresentados na tabela 1.
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Tabela 1. Palavras-chaves e numero de trabalhos encontrados das
respectivas bases de dados.

Bases de Total de referéncias
Palavras-chave
dados encontradas
Enteroparasitoses; saneamento bésico;
PubMed P K L. 2
doencas prevalentes; helmintos; protozodrios.
. Enteroparasitoses; saneamento bésico;
SciELO P 4 . 8
doencgas prevalentes; helmintos; protozodrios.
Google Enteroparasitoses; saneamento bésico; 19
|Académico doencas prevalentes; helmintos; protozodrios.

Este estudo objetiva avaliar a frequéncia e fatores associados as
parasitoses intestinais que sdo, extremamente frequentes em
nosso meio, principalmente em localidades com saneamento
basico precario devido ao crescimento urbano de forma
desordenada. A forma mais comum de diagnéstico é através da
observacdo das formas que contaminam as fezes. Portanto, cabe
ao profissional avaliar quais medidas de prevengdo devem ser
implementadas, através de programas de controle e educacio
sanitaria, visando orientar e conscientizar a populacio quanto
aos males provocados pelas enteroparasitoses. (MAIA, C. V. A,
HASSUM, I. C. 2016).

Nesta revisido sistematica sobre as principais Parasitoses
Intestinais na Infancia foram analisados artigos publicados em
diferentes plataformas, tais como Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Google Académico, PubMed, no idioma portugués,
inglés, no periodo de 2016 a 2020. Foram wutilizados descritores
como: Enteroparasitoses, saneamento béasico, doencas prevalentes,
helmintos, protozoarios. Este estudo trata-se de uma revisdo
bibliografica, de carater qualitativo descrito referente aos
trabalhos ja publicados, com objetivos de analisar as principais
literaturas referentes as principals parasitoses intestinais
prevalentes na infincia e suas causas.

Como andlise critica de inclusdo, utilizamos artigos
completos de relevancia cientifica, disponibilizados na plataforma
online, publicados no periodo de 2015 a 2020, que destacam o
assunto em questdo sobre os fatores e prevaléncia de parasitoses
intestinais em criangas. Como andlise critica de exclusdo, artigos
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com texto desconexos, com informagbes incompletas, que néo
atendiam ao objetivo deste trabalho.

Para a elaboragdo da tabela, utilizamos o programa
Planilha Google para organizar de forma adequada com o
proposito de facilitar a seletividade de cada artigo, apresentando
as seguintes informacées: base de dados, autor, titulo do artigo e
ano.

Nesta etapa do estudo foi elaborada a discussdo e
conclusdo a partir da andlise dos resultados obtidos dos artigos
selecionados da revisdo integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa etapa dos estudos foram encontrados 35 artigos cientificos,
sendo 5 do PubMed, 13 do SciELO e 17 do Google Académico.
Apés uma leitura detalhada de cada artigo selecionado
apresentado na tabela 2, foram selecionados 22 artigos, sendo 02
na PubMed, 8 na SciELO e 12 no Google Académico, no periodo
de 10 anos.

Tabela 2. Procedéncia, autor, titulo do artigo e ano.

Base de dados Autor Titulo Ano
[Parasitoses Intestinais: uma revisdo 2010
Goog{e ' ANDRADE, E. C. et al. sobre esses z%specFos, s'ociais, .
lJAcadémico epidemiolégicos, clinicos ¢
terapéuticos.
Google Parasitoses intestinais e fatores 2018
gA . BACELAR, P. A. A.et al. |associados no estado do Piaui: uma
[Académico . .
revisao Integrativa.
Fatores associados & ocorréncia de 2012
SciELO BELO, V. S.et al parasitoses intestinais em uma
populac¢do de criancas e adolescentes.
BRAGA, dJ. A. P 2010
SciELO VITALLE, M. Deficiéncia de ferro na criancga.
S.
Google [Prevaléncia de parasitoses intestinais 2016
gA R CAMELLO, J. T.et al. e condigoes de saneamento bésicol
lJAcadémico
das
moradias em escolares da zona
urbana de Caxias do Sul, RS.
Google CARVALHO, N. E. D. S.|Prevaléncia de enteroparasitoses em| 2014
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Académico GOMES, N. P. criancas na faixa etdria de 6 a 12
anos na escola publica Melvin|
Jones em Teresina-PI.
[Parasitas intestinais em comunidade
SciELO DAMAZIO, S. M. et al. quilombola do Norte do Espirito 2013
Santo.
Google Diagnéstico do Aparelho|
. FIOCRUZ MS. . . .
|JAcadémico DigestivoUnidade 3. 2012
Google [Prevaléncia de parasitoses intestinais| 2013
gA . INCERTI, J. entre criancas da comunidade|
lAcadémico ., .
indigena de cacique doble/ RS.
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intestinal de  Kerodon rupestris|
(Wied, 1820)

(Rodentia, Cavidae), Brasil: umal
lista de verificagio que abrange
30.000 anos de parasitismo.

Estudo da associacdo entre fatores 2011
socioambientais e prevaléncia de
SciELO \VISSER, S.et al [parasitose intestinal em area|
periférica da cidade de Manaus (AM,
Brasil).

As enteroparasitoses ndo sio doencas de notificacdo compulséria,
contudo quando a suspeitas de surtos em determinados locais
através de resultados positivos estes devem ser comunicado aos
6rgdos municipais de satde e vigilancia sanitdria. Sendo assim,
esses parasitas que albergam podem acometer o estado de
nutricdo das criancas atribuido ao fato de que retém as reservas
organicas, o sangue e liquidos intersticiais dos seus hospedeiros.
(SANTOS, S. A,; MERLINI, L. S. 2010; SANTOS, T. V. et al
2019).

Observou-se nesse estudo que no Brasil as ocorréncias de
casos de parasitoses variam de acordo com o estado
socioeconémico e que a prevaléncia estd relacionada com o meio
ambiente em que vive a maioria da populacdo. Todos os autores
das literaturas citados nesta pesquisa sdo unanimes em afirmar
que as criangas sido as que mais sofrem as consequéncias das
infecgoes, refletindo assim no seu bem estar. Uma andlise
comparativa de prevaléncia das enteroparasitoses foi elaborada,
apresentando os dados na tabela 3. (SANTOS, S. A.; MERLINI,
L. S. 2010; VISSER, S.et al. 2011; SANTOS, F. S.et al. 2010).

Tabela 3. Comparagdo de prevaléncia das espécies enteroparasitarias

Pesquisa1 [l Pesquisa2

a
e
0.0

20.00% 40.00% 60.00

Fonte: VISSER, S.et al. (2011); SANTOS, F. S.et al. (2010).
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CONCLUSAO

Com os presentes dados dos 22 artigos analisados nesta revisdo
e diante do estudo exposto, identificamos que:
® O alvo de infecgoes parasitarias, geralmente, sdo criancas
em idade escolar e que vivem em A4reas pobres dos centros
urbanos e rurais.
® Embora tenham ocorrido avangos no tratamento e no
diagnéstico nos ultimos anos, as enteroparasitoses continuam
sendo um  significante  problema de saude publica,
principalmente em paises em desenvolvimento.
® As acgdes de controle ainda apresentam restri¢cdes frente a
infraestrutura de saneamento bésico, bem como pela falta de
projetos educacionais, que elucidem a populacio.
® As enteroparasitoses levam a desnutricio, a capacidade
cognitiva e consequentemente comprometendo o crescimento da
crianca.

Baseado nessas informacgées, concluiu-se que o meio ambiente em
que vivemos ainda é um fator contribuinte das enteroparasitoses
intestinais, e que os fatores que contribuem para que isto ocorra
em grande escala é a falta de informacdo de higiene pessoal,
fator socioecondomico, falta de saneamento bésico e de uma
politica publica que englobe as medidas de controle que sejam
mais eficiente e focada as populacbes que sdo mais suscetiveis,
ndo somente para controle dessas infecgdes, mais para melhorar
também a condicdo e dignidade desses individuos. Tendo em
vista que as melhorias de politicas publicas precisam promover
uma intervengdo continua nas agbes de controle desta endemia.
Fica claro a necessidade do controle eficaz das infecgoes
parasitarias incluindo uma acdo articulada entre os diversos
setores, no sentido de integrar a educagdo ndo somente a saude,
mas também  buscar o desenvolvimento de  condicoes
socioeconomicas da populacio afetada.
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