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Abstract

Prenatal care is considered a fundamental factor for pregnant
patients according to the norms defined by the Brazilian Ministry of
Health, guaranteeing maternal and fetal health. The present study has
as main objective to characterize the importance of outpatient nursing
consultation in the prenatal period. The research was carried out
through a literature review with the adoption of bibliographic research
methodology and publications in the form of books, articles and gray
literature. Consultation of published works was based on the last 10
years (2011 to 2020) with the exception of books, in the period from
June to December 2020. The collection of information was produced
through the exploitation of the Google academic virtual library and
electronic journals such as Scientific Electronic Library Online
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(SCIELO), obtaining the following database: Latin American and
Caribbean Literature in Health Science (LILACS). Sixteen articles
were selected that met the criteria for the development of this research.
According to these results, prenatal care guarantees the physical and
mental health of the assisted patients (mother and child), preventing
and treating them from diseases and future complications in the
gestational phase, childbirth and the puerperium, which concludes
that prenatal care is a very important step and should not be ignored
during pregnancy.

Keywords: Gestational process, obstetric nursing, fetal health

Resumo

A assisténcia pré-natalé considerada um fator fundamental
para as pacientesgestantes de acordo com a base de normas definidas
pelo Ministério da Satude (MS), garantindo a satide materna e fetal. O
presente estudo tem como principal objetivo caracterizar a importdncia
da consulta de enfermagem ambulatorial no periodo do pré-natal.A
pesquisa foi elaborada por meio da revisdo de literatura com ado¢do
da metodologia de pesquisa bibliogrdfica e publicagbes em forma de
livros, artigos e literatura cinzenta.A consulta dos trabalhos
publicados foibaseada nos tltimos 10 anos (2011 a 2020) com exce¢cdo
dos livros, no periodo de junho a dezembro de 2020.A coleta de
informagées produziu-se mediante exploracdo da biblioteca virtual
Google académico e revistas eletréonicas como a Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), obtendo a seguinte base de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da satde
(LILACS).Foram selecionados dezesseis artigos ao qual atenderam os
critérios do desenvolvimento dessa pesquisa.De acordo com esses
resultados, o pré-natal garantea sanidade fisica e mental dos pacientes
assistidos (mde e criancga),prevenindo-ose tratando-os de doengas e
futuras complicagoesna fase gestacional, parto e puerpério, o que se
conclui que o pré-natal é uma etapa muito importante e que ndo deve
ser ignorado durante a gesta¢do.

Palavras chave: Processo gestacional, enfermagem obstétrica, satide
fetal.

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. IX, Issue 1/ April 2021
195



Joicimara Manso de Oliveira, Jucilene Carvalho de Souza, Rafaela Barroso Liberato,
Roberta Oliveira Moura de Franga, Ruth da Silva Tavares, Marcos Vinicius Costa
Fernandes— A Importancia da Consulta de Enfermagem Ambulatorial no Pré-
Natal

INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo em que a mulher guarda por nove meses um
ser que surgiu do encontro de células sexuais (espermatozoide e 6vulo)
no momento da copula, e a partir disso a mulher sofre diversas
alteragdes que envolvem os variados sistemas e aparelhos. A gestante
vive um periodo com transformacgées do aspecto biolégico e psiquico, e
essas repercussoes variam de gestante para gestante e da idade
gestacional (SILVA et al., 2015).

A consulta de enfermagem é um fator fundamental para essas
gestantes visando abase em normas definidas pelo Ministério da
Saude (MS), preservando a integridade dos niveis de satde fetal e
materna. As anotacbes das consultas de enfermagens siorealizadas
nos dados obstétricos e nos prontuarios, registrada no cartdo da
gestante, afim de garantir que o conhecimento sobre a evolucio da
gestacdo seja acessivel aos profissionais que acolhem as gestantes,
permitindo rapido acesso dos profissionais em seus dados (MARTINS
et al., 2015).

A consulta de pré-natal tem como objetivo oacolhimentodas
pacientes, e quando esse cuidado e agoes educativas ndo sidorecebidos
pelas pacientes, podem a vir causar nas mesmas a diminuicdo a
satisfacdo e confian¢a nos profissionais que se encontram conduzindo
seu pré-natal podendo desencadear alteracées fisiolégicas na gravidez,
ao qual também podem vir a produzir diversas manifestacées no
organismo da mulher percebidas como doen¢as na maioria das vezes
(ASSUNCAO et al., 2019).

A assisténcia pré-natal é uma atribuicido da equipe de saude, é
importante que a partir do primeiro contato com essas pacientes no
atendimento ou na prépria comunidade criar-se um lago afetuoso,
valorizando emocoes, sentimentos e histérias referidas pela mulher e
seu parceiro, transmitindo-lhes apoio e confianca para que possam
conduzir sua gestacdo e parto, individualizando e contextualizando a
assisténcia pré-natal (CANADA et al., 2016).

Para o Ministério da Saude (2006), o acolhimento é um
aspecto essencial da politica de humanizacéao, resultando na recepg¢io
da mulher, desde sua chegada a unidade bésica, onde os profissionais
de saude se responsabilizam por ela, ouvindo suas queixas e
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permitindo que ela expresse suas preocupagoes, angustias, garantindo
atencdo primordial e articulando com outros servicos de saude,
fornecendo dessa maneira continuidade a assisténcia, quando
necessario (ROCHA et al., 2017).

A garantia de uma satde materna e fetal durante todo o
periodo gestacional e no momento do parto traz beneficios, na atengido
primaria ao acompanhamento sobre a saude da gestante e do recém-
nascido, colaborando para a diminuicdo da mortalidade materna,
baixo peso ao nascer e mortalidade perinatal, porém, nos dias atuais a
cobertura do pré-natal, possuem diferencasquanto ao atendimento
dessas mulheres no Brasil (ORTIGA et al., 2015).

No Brasil, observa-se uma cobertura crescente da assisténcia
pré-natal desde os anos 1990, em mulheres com diferentes
caracteristicas demograficas, sociais e reprodutivas. Porém persistem
a desigualdades social no acesso a um cuidado adequado, com
indicadores perinatais desfavoraveis ainda observados. Estratégias
voltadas para as populagdbes menos favorecidas socialmente séo
essenciais, visando facilitar o ingresso precoce no pré-natal e o contato
com os servicos de saude.

A regido norte é a parte do estado brasileiro que comporta o
maior niumero de gestantes que apresentam caracteristicas tais como:
etnia, cor e de classebaixa (baixa renda) no pais (DOMINGUES et al.,
2015).Baseado nesse pressuposto tedrico, novos estudos nessa area séo
necessarios para que se obtenha a valorizacdo e aprimoramento da
saude da gestante voltada ao atendimento e assisténcia prestada ao
enfermeiro para as mesmas, corroborando para a formacido do
profissional no decorrer da sua carreira como enfermeiro.

Sendo assim o presente estudo tem como principal objetivo
caracterizar a importancia da consulta de enfermagem Ambulatorial
no periodo do Pré-natal.

METODOLOGIA

A base de dados foi constituida por: Revisdo de literatura baseado em
fundamentos tedéricos conforme o tratamento voltado ao tema e ao
problema da pesquisa. Por meio da anédlise das literaturas publicadas
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ao qual foi tragcado um quadro tedrico conforme a estruturacgio
conceitual buscando a sustentacio e o desenvolvimento da pesquisa.

A pesquisa foi elaborada por meio da revisio de literatura com
adogdo da metodologia de pesquisa bibliografica baseada na analise da
literatura ja publicada em forma de livros, artigos e literatura
cinzenta (teses, dissertacdes, trabalhos apresentados em congressos,
relatorios, etc.).

A consulta dos trabalhos publicados foibaseada nos tultimos 10
anos (2011 a 2020) com excec¢do dos livros, constituindo a pesquisa no
periodo de junho a dezembro de 2020.0s critérios decompreensio do
estudo foram artigos relacionados com a importancia da Consulta de
enfermagem ambulatorial de pré-natal.

Os dados foram processados e tratados no sistema operacional
Windows, na ferramenta de edicdo Microsoft Word, as planilhas foram
elaboradas na ferramenta Microsoft Excel e para a edic¢éo de figuras o
uso do programa PowerPoint.

A coleta de informacées paraa posterior elaboracio da
pesquisa bibliografica produziu-se mediante exploracio da biblioteca
virtual Google académicoe revistas eletrénicas como a Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), obtendo a seguinte base de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da saude
(LILACS), conforme demonstrado na tabela 1.

Tabela 1: Tabela da trajetéria de busca de classificagio e eliminagdo do
conteudo do estudo.

Recursos Estratégia de TOt%I d‘? Total de Total de
. . Referéncias . .
Informacionais busca Palavra- Encontradas Referéncias Referéncia
(Base de dados) Chave R Incluidas Excluidas
(artigos)
A importancia
LILACS da Consulta de 18 9 9
Enfermagem
SCIELO Ambulatorial de 10 7 3
Pré-Natal
Total: 28 16 12

Os critérios de exclusdo adotados foram artigos que néo correspondia
a pergunta (Qual a importancia do pré-natal? Qual o papel do
enfermeiro nesse processo?) do estudo e ano da busca.
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O estudo seguiu os seis passos padronizados pelo método Joanna
Briggs; Instituem: 1° passo: elaboracdo da questdo norteadora; 2°
passo: especificacio da metodologia para busca da amostragem; 3°
passo: coleta dos dados; 4° passo: andlise e avaliacdo dos estudos; 5°
passo: selecdo e sintetizacdo dos dados produzidos e publicados e 6°
passo: apresentacdo dos dados obtidos (GALVAO; PEREIRA, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados dezesseis artigos ao qual atenderam os critérios
do desenvolvimento dessa pesquisa (Quadro 1). Os mesmos foram
utilizados para a realizacio do fichamento onde foi possivel absolver
com maior nitidez priorizando ospontos principais por meio da leitura
interpretativa Figural.

Figura 1: Cronograma de busca e identificacao dos artigos utilizados
como base para o presente estudo.

Elaboragdo do Tema

Busca na base de Dados
N=28

LILACSn=18 SCIELO n=10

Aplicagdo dos Critérios
de Inclusdo e Exclusdo

LILACS n=9 SCIELO n=7

Total de Artigos
Selecionados n=6

Para a interpretacdo dos dados do quadro 1, permite a legibilidade de
informacdes de forma consolidada: Base de dados, titulo, autores,
periédico,e metodologia dos artigos selecionados ao qual foram
utilizados para a elaboracao desse estudo.
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Quadro 1. Banco de dados ouliteraturas publicadas obtidas como referéncias.

Procedéncia | Titulo doArtigo Autores Periédico(v., Consideracgdes /
n° de pag,ano) Tematica
Conhecimentos de MARTINS, Q. P. M,; Rev. SANARE Revisdo
gestantes no pré- | FERREIRA, G. S. M; SOBRAL, v.14, | integrativa expde
LILACS natal:evidéncias para ARAGAO, A. E. A n.02, p.65-71, suas finalidades e
o cuidado de GOMES, F. M. A, 2015. descreve
enfermagem. ARAUJO, L. M.; suasfases.
FERREIRA, F.1. S.
Pré-Natal de alto SILVA, J. D. C,; Rev. Eletronica Revisdo
risco: dados sdcios FILHA, F; S. S. C; Acervo  Satde integrativa expde
LILACS demograficos e | SILVA, M. V. DA R. S. | INSS 2178- | suas finalidades e
intercorréncias DA.; SILVA, E. A. C; 2091, 2019. descreve
durante agravidez. SANTOS. suasfases.
J.C.
Anélise das SILVA, L. S.; PESSOA, Revista Revisao
SCIELO mudangas F. B.; PESSOA, D. T. | Faculdade integrativa expde
fisiolégicas durante a C.; CUNHA, V. C. M,; Montes  Belos suas finalidades e
gestagdo: CUNHA,C. R. M; (FMB), v. 8, n° descreve suasfases
desvendando mitos. FERNANDES, C. K. C. 1, p.16, 2014
ISSN 18088597.
2015.
O Enfermeiro no Pré- ASSUNCAO C8, RIZZO Rev. Fund Care Revisdao
LILACS Natal: Expectativas | ER, SANTOS ME, ET | Online. integrativa expde
de AL 11(3):576-581. suas finalidades e
Gestantes. p.62019. descreve suasfases
Atengao da equipe de ROCHA, A. C,; Rev. Revista Revisdao
SCIELO enfermagem durante | ANDRADE, G. S. Enfermagem integrativa expde
o pré-natal:percepgao Contemporanea suas finalidades e
das gestantes Abril; 6p.30-41. descreve suasfases
atendidas na rede 2017.
bésica de Itapuranga
- GO em
diferentescontextos
sociais.
Caracteristicas do CANADA, M. M.; Rev. Arq. Ciénc. Revisdao
SCIELO atendimento de PEREIRA, D. DA S, Satde. Out-dez; integrativa expde
gestantes atendidas | SANTANA, Q. H. 23(4) p.67-71. | suas finalidades e
em uma unidade de 2016. descreve suasfases
atengdo basica de
satde.
Percepgao da ORTIGA, E. P. F; Rev Enferm Revisdao
assisténcia pré-natal CARVALHO, M. D. UFSM. Out. integrativa expde
SCIELO de usudrias do B.,PELLOSO, S. M /Dez.; 5 (4): p. suas finalidades e
servico publico de 618-627. 2015. descreve suasfases
saude.
Caracteristicas do SANTOS, L. F.; BRITO, Rev. Enferm. Revisao
pré-natal na S. S. de.; MUTTI, C. F.; UFPE on line., integrativa expde
LILACS perspectiva de SANTOS, N. de S. S.; Recife, 12(2): suas finalidades e
mulheres atendidas EVANGELISTA, D.R; p.337-344, fev., descreve suasfases
em unidades de PACHECO, L. R. 2018.
atengdo primdria a
saude.
Adequacio da DOMINGUES R. M. S. Rev. Panam Revisao
assisténcia pré-natal M.; VIELLAS, E. F; Salud Publica.; integrativa expde
SCIELO segundo as DIAS, M. A. B, 37(3): p.140— | suas finalidades e
caracteristicas TORRES, dJ. A 147. 2015. descreve suasfases
maternas no Brasil. THEME-FILHA, M.
M.; GAMA, S. G. N,; et
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al.
Pré-natal e manual Ministério  da Revisao
Puerpério:  atencdo | técnico/Ministério da | Saude integrativa expde
LILACS qualificada e Satde, Secretaria de suas finalidades e
humanizada Atengdo a Saude, descreve suas
Departamento de Agoes fases
Programadticas
Estratégicas — Brasilia:
Ministério da Saude
A IMPORTANCIA | CORAL, F. O.; HIGA S. | Ensaios e | Revisdo
DO PRE-NATAL | T,;PIRES,F.I etal. Ciéncia: integrativa expoe
SCIELO PARA o Ciéncias suas finalidades e
NASCIMENTO Biolégicas, descreve suas
SAUDAVEL EM Agrarias e da | fases
UMA Satde, vol. 17,
MATERNIDADE DE nim. 3, p9-
CAMPO GRANDE- 19,2016.
MS
Protocolo na RODRIGUES, E. M,; Rev. Enferm Revisao
SCIELO evitabilidade: uma NASCIMENTO, R. G. UERJ., v. 19, integrativa expoe
andlise do  perfil ARAUJO, A. n.l, p. 114-20. suas finalidades e
epidemioldgico. Jan-mar, 2011. descreve suas
fases
Revisdes GALVAO, T. F; Epidemiol Serv Revisao
LILACS sistematicas da PEREIRA, M. G.. Satde. 2014 integrativa expde
literatura: passos jan- suas finalidades e
para sua elaboragao ar;23(1):183-4. descreve suas
fases
A IMPORTANCIA | KANTOVISCK, M. N; Campus Revisdo
LILACS DA  ASSISTENCIA GIUSTINA, A. P. D. Curitibanos. integrativa expoe
NO PRE-NATAL. Curitiba — SC. | suas finalidades e
2016. descreve suas
fases
Secretaria de Estado | MINAS GERAIS. Horizonte: Revisdo
LILACS de Satude Atencdo ao SAS/SES, 2006. | integrativa expde
pré-natal, parto e 84 p. suas finalidades e
puerpério: protocolo descreve suas
Viva Vida. fases
Contribuigdo do pré- RIBEIRO, J. F; R. Interd. v. 9, Revisdao
LILACS natal para o parto | SOUSA, V. L. E.; | n. 1,p.161-170, | integrativa expde
normal na concepgao SOUSA, L. A. S. ET AL. Jan. fev. mar. suas finalidades e
do enfermeiro da 2016. descreve suas
estratégia saude da fases
familia.

AS CONSULTAS DE ENFERMAGEM AMBULATORIAL DE
PRE-NATAL NO BRASIL

A assisténcia pré-natal no Brasil alcancou cobertura praticamente
universal, mas persistem desigualdades no acesso ao cuidado
adequado, que teria potencial de reverter os indicadores perinatais
desfavoraveis ainda observados no pais. Estratégias voltadas para as
populacées menos favorecidas socialmente sdo essenciais, visando

facilitar o ingresso precoce no pré-natal e o contato com os servigos de
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saude para garantir a realizacdo de cuidados efetivos em saude
(DOMINGUES et al., 2015).

Mesmo com avaliagbes positivas em relagdo a consulta de pré-
natal prestada nos ambulatérios, ainda assim medidas séo
necessarias para a melhorias no atendimento recebido desde a
recepcao, reducdo do tempo de espera no atendimento, necessidade de
realizacido de alguns exames fora da unidade, estrutura e limpeza da
unidade e principalmente as limitagées quanto a autonomia na
prescri¢cdo de medicamentos e solicitacdo de exames, que muitas vezes
prolonga a espera (ASSUNCAO et al., 2019).

De acordo com Canada et al., 2016, a faixa etaria de idade
predominante das gestantes no Brasil se encontra entre 21 e 30 anos,
onde a maioria delas realizam pelo menos o nimero minimo de 6
consultas pré-natal, exames diagnésticos, imunizag¢des e comparecem
as consultas de puerpério. Sobre as andlises dos dados sécio
demograficos e as intercorréncias das gestantes de alto risco, como:
abortamento habitual estd relacionado entre a idade superior a 35
anos (SILVA et al., 2019).

Muitas das gestantes ainda nio dio a importancia necessaria
na busca pelo pré-natal. Ambas primeiramente procuram por
condigdes: imposta por parentes ou amigos e segundo: por um
pensamento pré-concebido sobre o pré-natal idealizado ao longo dos
anos. Muitas das gestantes apresentam o perfil de dificuldade por néo
saber a ler e escrever, a adocdo de medidas educacionais sobre a
importancia do pré-natal, é necessario para que as saudes das
gestantes possam ser alcancadas a longo prazo” (MARTINS et al.,
2015).

Novos estudos sdo necessarios para contribuir diretamente aos
servicos, identificacdo das dificuldades e necessidades das gestantes
de forma humanizada e holistica, prevenindo as complicacdes e
garantindo a humanidade nio sé no pais e estado, mais também
contribuindo para a nacdo (DOMINGUES et al., 2015). E o mais
importante contribuindo para o crescimento profissional dos
enfermeiros, assim contribuira para o todo.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA PRE-NATAL

O pré-natal é um procedimento totalmente possivel de ser realizado
por médicos e enfermeiros, com padrio de alta qualidade(ARAUJO.,
2011). E um dos maiores desafios na atengdo a mulher gravida, é a
melhora na qualidade da assisténcia pré-natal. A gravidez é um
fenomeno que ocorre de forma natural e tranquila para a maioria das
mulheres, porém, em certos casos, a ocorréncia de complicacoes
clinicas pode colocar em risco a saiude da mae e do bebé.
(KANTOVISCK, et al., 2016).

Um estudo epidemiolégico com 300puérperas de idades entre
14 a 41 anos, casadas e multiparalonde 99% delas realizou o pré-
natal, em suamaioria com 6 a 10 consultas, foram identificadas as
intercorréncias gestacionais, e o tipo de partosendo a infeccio
urindaria, e o parto cesariano de maior incidéncia.Quanto aos fatores
como 0 peso e o tipo de parto ndo influiramsobre seu valor, ja o
numero de consultas o alterou. Comparando-se arealizagdo do pré-
natal, nimero de consultas e idade gestacional com oApgar?, verificou-
se que a maioria foi satisfatério, noprimeiro e no quinto minuto.
(CORAL,et al., 2013).

O pré-natal bem realizado na ateng@o bésica diminui as
complicacoes durante a gestacio e facilita a atuacio dos especialistas
na sala de parto, além do acompanhamento da saude no pré-natal com
a carteira da gestante, atentando para aimunizacdo contra
tétano(RODRIGUES., 2011).

Entre essas complicacoes, é possivel destacar a pré-eclampsia,
eclampsia e hipertensio, devido contribuirem significativamente com
a morbimortalidade materna. Desta forma, o principal objetivo da
assisténcia pré-natal é diminuir a taxa de morbimortalidade materno-
infantil, onde essa diminuicédo do risco esta ligada tanto aos cuidados
recebidos durante a gestagdo, quanto a qualidade da assisténcia
recebida durante o parto, sendo que exames clinicos e laboratoriais
realizados nas consultas possibilitam a identificagdo de condi¢do de

1 Diz-se de fémea que pode dar a luz muitos filhos no mesmo parto (Dicionério
portugués).

2 Teste feito no recém-nascido logo apds o nascimento que avalia seu estado geral e
vitalidade, ajudando a identificar se é necessario qualquer tipo de tratamento ou
cuidado médico extra apds o nascimento (www.tuasaude.com)
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risco e a acgdo precoce, porém a assisténcia realizada no parto é o
principal ocasionador da morbimortalidade? neonatal.
(KANTOVISCK, et al., 2016).

Para implementar as atividades do controle pré-natal, é
necessario identificar os riscos a que cada gestante estara exposta. As
situacoes que envolvem fatores clinicos mais relevantes (risco real) ou
fatores preveniveis que demandem intervengbes mais complexas,
devem ser necessariamente referenciadas, podendo, contudo, retornar
ao nivel primario, quando se considerar a situac¢io resolvida e/ou a
intervencdo ja realizada.Caracteristicas individuais e condigdes s6cio
demograficas desfavoraveis sdo fatores diversos que devem ser
atentamente observados e avaliados nas pacientes embora corroboram
para o declinio da sanidade das méaes e do feto (MINAS GERAIS.,
2006).

PARTO E PUERPERIO

O avanco do conhecimento cientifico dos fendémenos fisicos em
obstetricia tem proporcionado habilidades fundamentais a médicos e
enfermeiros, permitindo-lhes a necessidade de ser potencializadas,
especialmente pela compreensdo dos processos psicoldgicos que
permeiam o periodo gravido-puerperal, notadamente, no caso de
gestantes adolescentes e mulheres mais velhas que vivenciam
sobrecarga emocional trazida pela tais como: ansiedades, medos e
mudancas nos vinculos afetivos e sugerir formas possiveis de aborda-
los no espaco de interacdo do profissional com a gestante, visando,
principalmente, a aliviar e trabalhar os problemas mais emergentes
(BRASIL., 2005).

A contribui¢do do pré-natal para o parto na concepgio do
enfermeiro é considerada de grande importancia, pois este profissional
realiza durante o acompanhamento pré-natal, orientacées para as
gestantes relacionadas aos sinais de trabalho de parto, sobre o parto
propriamente dito e sobre a importancia do parto escolhido pela
mesma. Os depoimentos mostraram ainda que o profissional
reconhece a relevancia destas informaces para que esta mulher se

3 De acordo com o Ministério da Saudde, refere-se a incidéncia das doencas e/ou dos
6bitos numa populacao.
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sinta mais segura e preparada para enfrentar o trabalho de parto
(RIBEIRO., 2016).

Sendo assim o pré-natal é de fundamental importancia para a
sanidade da futura méae e a crianca que vird ao mundo prevenindo-os
de uma sequéncia de doengas ou complicagdes ao decorrer do parto ou
pos-parto.

CONCLUSAO

O presente estudo, definiu a importancia do atendimento as gestantes
em consultas de enfermagem ambulatorial de pré-natal, indagando a
relevancia dessa avaliacdo para as pacientes, apontando qual o papel
dos profissionais como osenfermeiros, a essas gestantes levando em
consideracdo as informacdées ao qual as mesmas acreditam e
reforcando oque de fato é fundamental para essas mées e seus bebés
para que assim possam estar concluindo o seu pré-natal.

Alguns fatores como as crengas e caracteristicas fisicas como a
racga, cor, etnia, classe social e a escolaridade dessas pacientes podem
servir de influéncias para que a mesma conclua ou nio o pré-natal,
embora saibamos que é uma fase que nido deve ser ignorada no
decorrer da gestacdo por ajudar na sanidade dos assistidos.

O pré-natal percorre todos os passos da gestante de risco
habitual e de alto risco, facilmente visualizados no Fluxograma da
Gestante, o seu acolhimento, acompanhamento, os fatores de risco e
critérios para encaminhamento e a abordagem das doencas obstétricas
mais frequentes tomando os devidos cuidados para a preparacio da
mesma ao parto.

O parto apresenta os principais cuidados a serem tomados,
desde o acolhimento da gestante na maternidade, até as condigoes
minimas para a mesma realizar o parto, porém,o puerpério chama a
atencdo, antes de tudo, para a grande importancia da consulta
puerperal, definindo o periodo das consultas e dos procedimentos a
serem realizados levando em consideragdo que o pré-natal ndo pode
ser ignorado no processo gestacional.
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