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Abstract

The present study has as its main focus to address nursing
care for HIV-positive mothers, in view of the infeasibility of
breastfeeding. The general objective is to identify the importance of
nursing care for HIV-positive mothers in the face of the impossibility of
natural breastfeeding. To this end, the following specific objectives
were defined: to discuss nursing care for HIV-infected pregnant
women, to describe preventive actions for vertical transmission of HIV
to HIV-positive mothers and to explain the importance of nursing care
to HIV-positive women for HIV in the puerperium, given the
impracticality of natural breastfeeding. Approach nursing care for
HIV-positive mothers, faced with the infeasibility of breastfeeding. it is
Jjustified by the expectation of reducing the number of children infected

1 Nursing assistance to HIV-soropositive puerperas, before the impossibility of
natural breastfeeding / Asistencia de enfermeria a puerperas soropositivas por
vih ante la imposibilidad de la lactancia natural
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by the human immunodeficiency virus. The present study consists of
research of a descriptive character, with results treated in a qualitative
way, from the collection of data from secondary sources. With the
survey of information throughout the research and analysis of the
information, it was possible to conclude the participation of Nursing
care in direct and indirect care for HIV-positive mothers is important
to prevent the possibility of vertical transmission.

Keywords: Nursing Care, Pregnant Women, HIV, Breastfeeding.

Resumo

O presente estudo tem como principal foco abordar sobre a
assisténcia de enfermagem para as puérperas Soropositivas para o
HIV, diante a inviabilidade do aleitamento natural. O objetivo geral é
identificar a importdncia da assisténcia de enfermagem as puérperas
soropositivas para o HIV diante da impossibilidade de amamentagdo
natural. Para tanto, definiram-se os seguintes objetivos especificos
discorrer sobre a assisténcia de enfermagem frente a gestante infectada
pelo HIV, descrever as agées de preventivas da transmissdo vertical do
HIV voltado para as mdes soropositivas e explicitar a importincia da
assisténcia de enfermagem a mulheres soropositivas para HIV no
puerpério, diante a impraticabilidade da amamenta¢cdo natural.
Abordar a assisténcia de enfermagem para as puérperas soropositivas
para o HIV, diante a inviabilidade do aleitamento natural. justifica-se
pela expectativa de minorar a quantidade de criangas infectadas pelo
virus da imunodeficiéncia humana. O presente estudo consiste em
pesquisa de cardter descritivo, com resultados tratados de maneira
qualitativa, a partir da coleta de dados de fontes secunddrias. Com o
levantamento de informagées ao longo da pesquisa e da andlise das
informagées, foi possivel concluir que a participagdo da assisténcia de
Enfermagem no cuidado direto e indireto a puérperas soropositivas
para o HIV é importante para prevenir quanto a possibilidade de
transmissdo vertical.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Gestante, HIV,
Aleitamento Materno
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Resumen

El presente estudio tiene como foco principal abordar la
atencion de enfermeria a madres seropositivas al VIH, ante la
inviabilidad de la lactancia natural. El objetivo general es identificar
la importancia de los cuidados de enfermeria a las madres VIH
positivas ante la imposibilidad de la lactancia natural. Para ello, se
definieron los siguientes objetivos especificos: discutir los cuidados de
enfermeria a las gestantes infectadas por el VIH, describir las acciones
preventivas para la transmision vertical del VIH a las madres VIH
positivas y explicar la importancia de los cuidados de enfermeria a las
mujeres VIH positivas para VIH en el puerperio, dada la
impracticabilidad de la lactancia natural. Abordar el cuidado de
enfermeria para madres seropositivas al VIH, ante la inviabilidad de
la lactancia natural. se justifica por la expectativa de reducir el
niumero de ninios infectados por el virus de la inmunodeficiencia
humana. El presente estudio consiste en una investigacion de cardcter
descriptivo, con resultados tratados de forma cualitativa, a partir de la
recoleccion de datos de fuentes secundarias. Con el relevamiento de
informacién a lo largo de la investigacion y el andlisis de la
informacién, se pudo concluir que la participacion de la atencidn de
Enfermeria en la atencion directa e indirecta a madres seropositivas al
VIH es importante para prevenir la posibilidad de transmision
vertical.

Palabra clave: Asistencia de enfermeria, Mujer embarazada, VIH,
Lactancia materna

INTRODUCAO

O aleitamento materno é de grande importancia para o
desenvolvimento afetivo entre mée e filho, assim como para o
crescimento e desenvolvimento saudavel da crianga, segundo a OMS,
o leite materno contém todos os nutrientes necessarios para prevenir
doengas, e deve ser o alimento exclusivo da criancga até os seis meses
de idade, podendo ser ofertado para a crianca como complemento até
os dois anos de idade ou mais (OMS, 2009).
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No entanto, vale ressaltar que nem toda crianga podera ser
beneficiada pela amamentacio de forma natural, devido as especificas
restrigdes identificadas na gestante durante a consulta de pré-natal,
como infec¢des que possam ser repassadas de forma vertical, tal como,
o virus da imunodeficiéncia humana, o HIV (OLIVEIRA et al., 2018. O
MS contraindica a amamentacdo apenas em situacdes muito
especificas, sendo a infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) uma delas (BELO et al., 2014).

Nesse sentido, o manual de pré-natal e puerpério do
Ministério da Satude (MS), externa que o aleitamento materno
representa riscos adicionais de transmissdo, que se renovam a cada
exposi¢ado da crianga ao peito, e situa-se entre 7% a 22%. Esse risco se
eleva, sendo de aproximadamente 30%, quando a infec¢do da mée
ocorre durante o periodo de amamentacdo. Por esse motivo, o
aleitamento materno e o aleitamento cruzado, ou seja, a amamentacgio
da crianca por outra méie esta contraindicada (BRASIL, 2006).

Ainda segundo o MS (2006), a transmissdo mais conhecida e
com maior indice de contaminacdo dar-se pelas relacbes sexuais,
porém, ainda existem outros tipos de propagacio, como, por exemplo,
os casos de transmissio vertical, infeccdo por uso de perfuro cortantes
contaminados ou acidentes pelos mesmos, transfusdo de sangue
contaminado, e infeccdo cruzada.

A infeccdo cruzada e vertical acontece principalmente por falta
de orientacio e falta de acompanhamento frequente do pré-natal, onde
se pode identificar precocemente o HIV por meios de exames
solicitados nas unidades béasicas de saude, dessa forma, a profilaxia
por meio de medicamentos antirretrovirais que ndo siao teratogénicos,
ou seja, ndo causam efeitos prejudiciais a mie e seu filho, em casos de
pessoas infectadas, a fim de prevenir o contdgio por meio destas
formas de propagacgio (ALVARENGA et al., 2019; LIMA et al., 2017).

A relevancia do estudo esta e trazer ao meio das discussées
académicas a tematica da assisténcia de enfermagem as puérperas
soropositivas para o HIV diante da impossibilidade de amamentacéo
natural, de forma que possamos qualificar o futuro profissional de
enfermagem a puérpera nessas condigoes de forma que este possa
oferecer uma assisténcia resolutiva e eficaz, atendendo as
necessidades do binémio mae-filho.
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Sendo assim, o presente trabalho estabeleceu como problema de
pesquisa: qual a importancia da assisténcia de enfermagem as
puérperas soropositivas para o HIV diante da impossibilidade de
amamentac¢do natural? E como objetivo geral identificar a importancia
da assisténcia de enfermagem as puérperas soropositivas para o HIV
diante da impossibilidade de amamentacéo natural.

Para alcancar o objetivo geral, os objetivos especificos serio:
conceituar a assisténcia de enfermagem, descrever as acdes de
preventivas da transmissio vertical do HIV voltado para as maes
soropositivas e explicitar a importancia da assisténcia de enfermagem
a mulheres soropositivas para HIV no puerpério, diante a
impraticabilidade da amamentacéo natural.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisao bibliografica, descritivo e de
abordagem qualitativa, onde realizamos um levantamento por meio
das fontes de buscas constituidas pelos recursos eletrénicos nas
seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library On-line (Scielo),
Lilac’s, e BVS publicadas no periodo de 2010 a 2020. Os descritores
utilizados foram: “Aleitamento Materno” e “HIV”, “Assisténcia de
Enfermagem”.

A coleta foi realizada no decorrer dos meses de setembro de
2020 a janeiro de Janeiro de 2021, onde foram selecionados,
inicialmente, 171 artigos onde, ap6és a aplicacdo da metodologia
proposta, foram incluidos 15 titulos no estudo (Figura 1).

Figura 1 - Esquema da pesquisa bibliografica

Organizados pelos autores.
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Depois de identificar os artigos, estes foram analisados e os que
atenderam aos critérios de inclusido (publicados a partir de 2010,
indexados em revistas e em qualquer idioma), foram incluidos para
registro. Os artigos com resumos e textos ndo disponiveis na integra,
pesquisas com informacgdes sobre publicacbes ausentes e artigos
publicados em sites nio cientificos foram excluidos do presente estudo.
A selecio dos resultados utilizados nessa pesquisa foi realizada apds a
criteriosa leitura dos titulos e resumos das referéncias identificadas.
Apoés a leitura, utilizamos o Formulario desenvolvido para este estudo,
na qual coletamos os seguintes dados: autor, data da publicacio,
titulo, objetivo do estudo, resultados e conclusio.

Quadro 1. Artigos e Bases de dados utilizados para a revisao

bibliografica
Titulo do artigo/ano Autores Periddico Método
Maes vivendo com HIV: substituindo a Rev. Bras.

. . ALVARENGA 1 litati
amamentacdo pela férmula infantil./ 2019 VARENGA et a Enferm Qualitativo
Avaliacdo do processo na assisténcia pré-natal de Acta Paulista de .

. R BALSELLS et al. litat
gestantes com risco habitual./ 2018 eta Enfermagem Qualitativo
Aleitamento materno na primeira hora de vida em

Hospital Amigo da Cri : lénci Bras. Saud
um Hospita ) migo da ~ﬂan(;a preva enc1fl, BELO et al. ras aude Qualitativo
fatores associados e razdes para sua ndo Mater. Infant.
ocorréncia./2014
Protocolo para a prevencdo de transmissao vertical BRASIL Ministério da
de HIV e sifilis. Brasilia, 2006. Saude
Avahagi_io fias. aqoes’ de controle da 51f111s’e 1-10 HIV Bras. Saude | Quanti-
na assisténcia pré-natal da rede publica do CARMO .
s . . X . Mater. Infant. qualitativo
municipio do rio de janeiro, brasil./ 2012
Maternidade no Contexto do HIV/AIDS: gestacio e Estudos de N
. . FARIA; PICCININI . . litat
terceiro més de vida do bebé./ 2010 psicologia Qualitativo
Aconselhamento em DST/AIDS as gestantes que Interface
realizaram o teste anti-HIV na admissdo para o FONSECA; IRIART Comunicagao, Qualitativo
parto: os sentidos de uma pratica./ 2012 Saude, Educacao
HIV tacdo: pré-natal t ério./ ti-
na gestagdo: pré-natal, parto e puerpério LIMA et al. Cioneia & Satde, Quar.l i )
2017 qualitativo
S a tad do HIV: dualidad: Rev. Bras.
er mae ¢ poviadom o POV cualfare qu€ | NASCIMENTO et al eV 35 Qualitativo
permeia o risco da transmisséo vertical./2015 Enferm
As préticas de satde para reducdo da transmissdo
vertical do HIV em unidades de atencdo bésica: NUNES; TAKASHI Satde Coletiva Qualitativo
realidades e determinantes./2011
Transmissdo vertical do HIV na Regido Sul de Bras Saude | Quanti
Santa Catarina, 2005-2015: andlise dos fatores de OLIVEIRA et al. ) .
. ~ . . Mater. Infant. qualitativo
risco para soroconversido em nascidos vivos./ 2018
Enfrentamento de puérperas HIV positivas Revista
relacionado ao ato de ndo amamentar./ 2015 PAULA et al. Eletronica de Qualitativo
Enfermagem
Pre\falenma de HIV_em fgestanAtes_ e transmissdo VIEIRA et al. R’ev1.sta de saude Quantitativo
vertical segundo perfilSocioecondémico./ 2011 publica

*QOrganizado pelos autores
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Para a fase de construcdo da analise e discussdo dos resultados e
referencial tedrico, analisamos os artigos selecionados, em seguida,
comparamos os dados evidenciados apds a leitura dos artigos e
acrescentamos ao referencial tedrico. Nessa fase, também foi possivel
identificar possiveis lacunas do conhecimento, assim como
evidenciamos pontos essenciais para estudos futuros.

Os resultados apresentados na conclusdo do estudo de forma
clara e concisa buscou responder a problematica do estudo com énfase
nos objetivos propostos, assim como propor questdes relevantes sobre
a problemadtica. A pesquisa obedeceu aos critérios éticos da resolucio
466/12 - CNJ que, considera o desenvolvimento e o engajamento ético
inerente ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, respeitando as
citagdes e referéncias utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Assisténcia de Enfermagem

A presente se¢ido tem como foco discorrer sobre a assisténcia de
enfermagem a gestante contaminada pelo HIV. Tal abordagem ¢é
necessaria para garantir a precisdo e a relevancia referente ao
processo de enfermagem e o atendimento prestado aos pacientes
(OLIVEIRA et al., 2018). Desse modo, Manual da Assisténcia de
Enfermagem (2018), a assisténcia de enfermagem é o ato de cuidado
humanizado, que assiste e analisa as necessidades, ajudando-o a fazer
tudo que o paciente ndo puder fazer sozinho, trabalhando em prol de
sua saude fisica, emocional e social, atuando na promocao, prevencio
e recuperacio em saude.

Sendo assim, Lima et al. (2017), discorre sobre o papel do
enfermeiro, que deve desenvolver agdes voltadas para o diagndstico
precoce do HIV, podendo ser inclusive, antes da gestacdo. Sendo
positivo o diagnéstico, deve ser adotado de forma imediata as
recomendagdes profilaticas preconizadas pelo Ministério da Satde.
Nesse contexto, se faz necessario, estabelecer uma relacio do
profissional com o cliente, para que o mesmo esteja repassando
informacées de todas as fases do tratamento, com propdsito de
promogao da saude (SILVA et al., 2016).
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Para Guelher; Alves; Almeida (2019), o enfermeiro deve estabelecer
um vinculo empatico com a gestante, uma vez que conheca sua cliente
fica mais acessivel realizar orientacbes e planejamento de
enfermagem voltados ao pré-natal e puerpério, além de prover
conhecimento sobre o tratamento, como, o uso dos medicamentos e sua
eficacia caso nao haja abandono do tratamento.

No mesmo ponto de vista, Diniz (2020) reforga como meta, a
reducdo de TV por HIV, assim, utilizando como preceito, fornecer
informacGes necessarias sobre o assunto desde a atencgéo basica, pois o
mesmo representa a porta de entrada no sistema de saude, devendo
entdo estimular capacitagdo para os profissionais, em busca de um
atendimento qualificado, com visdo de promocdo e prevencio em
saude.

E essencial que os Enfermeiros estejam capacitados,
dominando bem as competéncias técnicas, o conhecimento cientifico,
além da ética profissional, e socioeducativas que permitam com que o
profissional desempenhe seu trabalho de forma qualitativa,
demonstrando habilidades no processo do cuidado, proporcionando ao
paciente seguranca e melhor qualidade de vida. (BRASIL, 2016)

Nesse contexto, pode-se entender que a capacitacdo é
primordial quando se fala de saude, sendo assim, o assunto apresenta
de forma clara que o principal objetivo da assisténcia de enfermagem
é proporcionar a gestante com diagndstico positivo para o HIV melhor
qualidade de vida tanto no Aambito hospitalar quanto familiar
(OLIVEIRA et al., 2018).

Levando em consideracao os conceitos ja apresentados sobre o
assunto, pode-se também entender que o principal objetivo da atengéo
pré-natal, e puerperal é garantir um nascimento saudavel e bem-estar
materno e neonatal, com humanizagéo e qualidade no servico prestado
(ALVARENGA et al., 2019).

No entanto, segundo Lima et al. (2017), o acompanhamento da
equipe de saude, em especial a assisténcia de enfermagem, faz-se
imperioso no cuidado e para sensibilizacio do assunto, as gestantes
soropositivas para HIV. E ficam, entdo, estabelecidas as bases da
discussdo sobre as agdes de prevencao realizadas pelo enfermeiro com
objetivo de diminuir a TV pelo HIV, a ser desenvolvida no préximo
capitulo.
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Acoes De Prevencao A Transmissao Vertical Pelo HIV

O Conselho Nacional de Satude (CNS) aprovou em fevereiro de 2006 o
Pacto pela Satde, programa que tem como eixo o Pacto pela Vida,
tendo como principal objetivo reduzir a taxa de mortalidade materna
infantil, por meio de agbes voltadas para reducido do risco de
transmissdo vertical (TV) do HIV (FARIA; PICCININI, 2010;
BRASIL, 2006).

Por tanto, a presente secdo tem como foco discorrer sobre as
acbes de prevencdo que a equipe de enfermagem promove, com
finalidade de minorar a transmissdo vertical (TV) pelo virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). Tal abordagem, segundo Silva e
Cavalcante (2019), é necessaria para que diminuam a quantidade de
transmissdo do HIV para recém-nascidos, como resultado, reduzindo
os indices de transmissido nio s6 entre a mie e o bebé, mas também
entre a crianca e a comunidade, posto que, a falta de informacgao tanto
para a populacdo como entendimento da crianca, possam trazer maior
vulnerabilidade a transmisséao.

Nesse sentido é importante compreender sobre a TV, o
Manual do Ministério da Saude (2019), descreve a transmissio
vertical como a principal via de transmissdo pelo HIV na populacao
infantil. A transmissdo vertical pelo virus da imunodeficiéncia
humana pode ocorrer em trés periodos, sendo um deles o p6s-parto, da
qual, sua principal forma de transmissdo é a amamentacdo natural.
Sendo um grande obstaculo para nutri¢io do recém-nascido e para
compreensdo da méie quanto ao fato de ndo poder amamentar
(OLIVEIRA et al., 2018, CARMO, 2012).

Paula et al., (2015), apresenta a transmissio vertical como a
principal causa de infecgdo pediatrica por HIV, a mesma discorre uma
porcentagem maior que 90% dos casos, e ressalta a extrema
importancia de se eliminar a transmissio vertical do mundo, desse
modo utilizando como tese, a exclusdo da amamentacdo em mulheres
infectadas pelo virus, pois obtera uma reducéo de até 20% as chances
de transmissio do virus para as criancas.

Vale ressaltar que as Coordenacdes de Aids do Ministério da
Satude disponibilizam a férmula lactea até os 12 meses de vida, uma
forma de desencorajar o aleitamento natural em casos de possivel
transmissdo vertical pelo HIV. O Boletim Cientifico de Pediatria
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(2016), niao oferece duvidas quanto a pratica do ndo aleitamento, e sim
ao uso exclusivo da férmula lactea nessas ocasides. (ALVARENGA et
al., 2019)

Ainda nesse sentido, Silva; Cavalcante (2019) discorre sobre a
pratica do aconselhamento, trazendo a tona a importancia da quebra
da cadeia de transmissio pelo HIV. De forma que quanto mais se
sensibiliza a gestante sobre o assunto, mais eficaz se torna a
prevencéo quanto a transmissdo vertical. Orientagdes como, formas de
tratamento, estilo de vida, e esclarecimento sobre uso dos
medicamentos caso seu resultado seja positivo, pode gerar impactos
favoraveis quanto a reducgio da nao informacio sobre este assunto.

Fica claro, portanto, a importancia de fazer um
acompanhamento continuo e de qualidade em ambiente hospitalar,
assim como, participar de atividades educativas extra-hospitalar, por
meios de palestras e conteddos informativos, visando conscientizar a
populacido em geral, quanto aos riscos relacionados a possibilidades de
transmissdo do HIV (PAULA et al., 2015).

Relevancia da Assisténcia de Enfermagem as Maes
Soropositivas para o HIV no Puerpério

A infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana (da sigla em inglés
HIV) ainda é um problema preocupante para a saude publica, visto
que o indice elevado de pessoas contaminadas é cada vez maior. Em
muitos casos a aceitacdo da doenca se torna um fator agravante, pois
a procura por tratamento acaba sendo uma das ultimas opgoes
tornando mais dificil ainda a busca por recursos terapéuticos (LIMA
et al., 2017; FARIA; PICCININI, 2010).

Como citado nas secOes anteriores, o profissional de
enfermagem deve ter habilidades técnicas e cientificas para conduzir o
atendimento de forma precisa e de qualidade, buscando respostas que
possam facilitar o diagndstico precoce. Nessa circunstancia, o
profissional trabalhard em prol de promover acdes de enfermagem,
para que tenha uma identificacdo prematura da situacio relacionada
a IST’s na gestante (BRASIL, 2016).

Ja Paula et al. (2015), afirma que o enfermeiro nao deve
apenas conter o conhecimento técnico, mas sim um conjunto que
venha em prol de assistir a estas mulheres como um todo, envolvendo
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questbes como o cuidado singular humanizado, com propésito de
assegurar a integridade fisica, moral e social do ser humano em
questdo. Dessa forma, parece légico afirmar que a assisténcia de
enfermagem singularizada, se faz necessdria para nfdo apenas uma
orientagio, e sim para um acompanhamento continuo, com base de
apoio e informacoes. (NASCIMENTO et al., 2015)

Segundo Lima et al., (2017), um dos agravantes pela falta da
procura do servigo de saude para a realizacdo do teste, e inicio do
tratamento terapéutico estda relacionado com o medo, além do
preconceito e discriminacdo vivido por portadores do virus HIV, o
sentimento de vergonha também se torna uma barreira para o
tratamento. Sendo assim é essencial que a equipe multidisciplinar
desenvolva acbes estratégicas para incentivar a populacio sobre a
importancia de se fazer o teste e se necessario dar inicio ao
tratamento terapéutico para evitar riscos de contaminac¢io de forma
sexual além de evitar a transmissdo vertical em situacgdes de
gestantes com diagndstico soropositivo para o HIV (FONSECA;
IRIART, 2012).

Sendo assim, se faz de suma importancia a assisténcia de
enfermagem as puérperas soropositivas para o HIV, uma vez que o
profissional identifique antecipadamente esta morbidade e atue em
conjunto com a equipe multidisciplinar no acompanhamento e
desenvolvimento materno infantil, os riscos de TV acabam sendo
reduzidos, gerando resultados positivos na qualidade de vida do
binémio méie-filho (ALVARENGA et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2018).

CONCLUSAO

Em vista dos argumentos ja apresentados faz-se necessario entender
os conceitos relacionados a inviabilidade do aleitamento materno de
forma natural por puérperas soropositivas para o HIV, pois as
complicagbes aparentes por meio da amamentacdo para o neonato
podem ser evitadas.

Por tanto, a participagdo da assisténcia de Enfermagem no
cuidado direto e indireto a puérperas soropositivas para o HIV é
importante para prevenir quanto a possibilidade de transmissio
vertical, assim como sensibilizar a mae quanto outras possibilidades
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de alimentar seu filho por meio de suplementos lacteos através de
orientag¢ido médica.

Como o principal objetivo da atengdo pré-natal, e puerperal é
garantir um nascimento saudavel e bem-estar materno e neonatal,
com humanizacdo e qualidade no servigo prestado é importante
investir em educacdo continuada em saude e capacitacdo para os
profissionais, em especial o Enfermeiro, pois 0 mesmo esta frente a
essa gestante. Consequentemente o acompanhamento da equipe de
saude, faz-se imperioso no cuidado e para sensibilizacdo do assunto, as
gestantes soropositivas para HIV.
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