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Abstract

In Brazil, cervical cancer was one of the most estimated
incidents in 2020. The final estimate for each year of the 2020-2022
triennium is 16,590 new cases, with an estimated risk of 15.43 cases
per 100,000 women. The study aimed to clarify the promotion in
primary health care in the scientific literature about those caused by
the human papillomavirus. This is an Integrative Literature Review,
using the databases: BDENF, BVS, SCIELO and COCHRANE. For
the selection of articles, DeCS and MeSH were consulted, with the

1 The nurse's role: promoting health in basic care about infections caused by
human papillomavirus
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descriptors: Papillomavirus Infections, Primary Health Care, Nursing
Process, Nurses. Fifteen articles were selected. The nurse actively
contributes by carrying out the gynecological consultation in primary
care to carry out a good inspection to identify possible infections in the
clinical form caused by HPV. Health promotion in Primary Health
Care is extremely relevant. We concluded in the literature searches that
nurses work from prevention to carrying out care procedures.

Keywords: Papillomavirus Infections, Primary Health Care, Nursing
Process, Nurses.

1. INTRODUCAO

Estima-se que no mundo, cerca de 291 milhdes de mulheres sio
portadoras do Papilomavirus humano (HPV), e cerca de 32% estdo
infectadas pelo virus do tipo 16 ou 18, ou por ambos. Ao comparar os
dados com a incidéncia anual com 500 mil ocorréncias de cancer de
colo do utero (CCU), observou-se que o ciancer é definido como um
desfecho raro, mesmo com a infeccio pelo HPV. No entanto, é um fator
necessario, embora néo suficiente para o desenvolvimento do CCU.
(BRASIL, 2017; ICO, 2018).

O INCA (2020), afirma que no Brasil, o cancer de colo do ttero
foi um dos mais incidentes estimados em 2020. A estimativa final
para cada ano do triénio 2020-2022 é de 16.590 novos casos, com risco
estimado de 15,710 acontecimentos a cada 100 mil mulheres. No
Estado do Amazonas a taxa estimada no ano de 2020 foi1 de 32,13
eventos para cada 100 mil mulheres.

Segundo Guedes et al. (2020), o HPV é responsavel por 99%
dos feitos de CCU e esta ativo em 50% das mulheres sexualmente
ativas. Além deste, estdo incluidos como fatores associados que
contribuem para o CCU a mudanca frequente de parceiros sexuais.
Outros fatores que podem contribuir é o inicio precoce da vida sexual,
tabagismo, multiparidade, deficiéncias nutricionais, imunidade e uso
prolongado de contraceptivos. (CARVALHO et al., 2017).

Uma pesquisa realizada por Clifford et al. (2006), mostra que
o HPV dos tipos 16 e 18 nos quails sdo evitdvels por vacina,
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contribuem para mais de 70% de todos os casos de CCU, cerca de 41-
67% sao lesdes cervicais de alto grau e 16-32% de lesOes cervicais de
baixo grau. Ap6és o HPV 16 e 18, os tipos 31, 33, 35, 45, 52 e 58 sdo os
mais comuns entre todas as regides do mundo, representando um
adicional de 20% dos cancros do colo do utero em todo o mundo.

O rastreamento para CCU ¢é realizado com uso da
colpocitologia oncolégica (CO), também conhecido como Papanicolau.
O objetivo de rastrear as lesdes precursoras do HPV é indispensavel
para a saude da mulher por ser eficiente para a detec¢do precoce. O
que acarreta na reducdo da incidéncia e mortalidade desse tipo de
cancer. (GUEDES et al., 2020).

Conforme Rodrigues et al. (2016), a realizacao do
procedimento é recomendada para mulheres entre 25 e 64 anos ou que
ja iniciaram atividade sexual. O intervalo de tempo entre os exames é
de trés anos, depois de dois negativos com intervalo torna-se anual.
No caso das mulheres com idade de 64 anos, pode ser suspenso em
casos de no minimo dois exames negativos sucessivos nos ultimos
cinco anos.

No Amazonas sio escassos os estudos relacionados a infecgédo pelo
HPV com a elevada incidéncia de CCU. Em decorréncia disso, o
objetivo do estudo foi analisar na literatura cientifica a promocao a
saude na atencio bdsica acerca das infec¢bes causadas pelo Papiloma
virus humano.

2. METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva, exploratéria e
qualitativa, tendo a finalidade da identificacdo e caracterizacio da
atuacio do enfermeiro, na atencdo basica acerca da promoc¢io a saude
relacionada ao Papilomavirus humano. Foi desenvolvida nas
seguintes etapas: problema e objetivo de pesquisa; busca na
literatura; critérios de inclusdo e exclusdo; analise dos artigos;
apresentacdo e discussio dos resultados.

A questdo norteadora elaborada para a selecido dos artigos do
estudo foi: Qual o papel do enfermeiro na prevencao da
infeccao pelo Papilomavirus humano e suas lesdes
precursoras?
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Quanto aos critérios de inclusdo, foram empregados artigos na
integra, disponiveis online, sendo feitas leituras de titulos e resumos
dos estudos publicados entre 2015 a 2021, no idioma portugués. Os
critérios de exclusio relacionaram os estudos que ndo atendiam a
pergunta de pesquisa, teses, dissertagoes, estudos duplicados e
estudos realizados em outros paises (tabela 1).

A coleta foi realizada a partir de abril de 2020 a marco de
2021 nas seguintes bases de dados e biblioteca virtual: SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual de
Satde), Cochrane e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem). Para
a sele¢do consultou-se os Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH) da U.S. National Library of
Medicine: Infec¢ées por Papillomavirus; Atencdo Primaria a Saude;
Processo de enfermagem; Enfermeiras e Enfermeiro. Foi realizado o
cruzamento com o operador boleano “and”.

Tabela 1 Palavras-chaves e nimero de trabalhos encontrados das respectivas
bases de dados.

Bases de Palavras-chave Total de Total de Total de
dados referéncias referéncias referéncias
encontradas selecionadas selecionadas
(excluidas) (incluidas)

Papillomavirus; Atencdo
BDENF basica; Processo de 71 67 4
enfermagem; Enfermeiras
e Enfermeiro.

Papillomavirus; Atencio
BVS bésica; Processo de 57 52 5
enfermagem; Enfermeiras
e Enfermeiro.

Papillomavirus; Atencdo
SCIELO basica; Processo de 48 43 5
enfermagem; Enfermeiras
e Enfermeiro.

Papillomavirus; Atencdo
COCHRANE | bésica; Processo de 3 2 1
enfermagem; Enfermeiras
e Enfermeiro.

3. RESULTADOS

Na primeira etapa do estudo foram encontrados 179 artigos. Os quais
se referiam as seguintes palavras chaves: Infecgbes por
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Papillomavirus; Atencdo Dbasica; Processo de enfermagem,;
Enfermeiras e Enfermeiros. Apés a leitura dos titulos dos artigos de
acordo com a tematica abordada na pesquisa, foram selecionados 50
estudos. Posteriormente a leitura dos resumos, apenas 35 estudos
avaliados foram selecionados para serem incluidos na leitura critica e
integral. Por fim, restaram 15 estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo. Verificou-se que o maior nimero de artigos foi encontrado na
base de dados BDENF (figura 1).

Figura 1: Sele¢io de estudos para a revisio
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Esta revisido é composta por 15 artigos publicados entre 2015 e 2021,
onde um (6,7%) foi publicado em 2015, dois (13,3%) em 2016, trés
(20%) foram publicados em 2017, um (6,7%) em 2018, sete (46,7%) em
2019 e um (6,7%) em 2021. Quanto a base de dados, cinco (33,3%)
artigos foram publicados na base de dados da Scielo, cinco (33,3%)
foram publicados na BVS, quatro (26,7%) BDENF e um (6,7%) na
Cochrane. Das amostras selecionadas, os estudos mais encontrados

séo do tipo descritivo, conforme ilustrado no quadro 1.
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Quadro 1. Artigos e bases de dados utilizados para a elaboracido da revisdo

integrativa.

Titulo do artigo/ano Autores Periodico Método
- . Revista Estudo
rAe‘IZifgj"pOf"clizzrt‘::cze?l:a ﬁ’;"ar;zvo FONSECA, C.8; SANTOS, J. D. | Ciéncia e | deseritivo,

Municipio de Natividade da Serra-SP/2016. C. SANTOS, S. 1. 8. DOS. Saud(rz transv.ers%il ¢
Coletiva quantitativo.
Percepgio da mulher com HPV e seu | DALMACIO, N. C. G. COSTA, B. I};z;:agef: Estudo
autocuidado /2019 E. S. DA;; SOUZA, S. C. S; UFPE qualitativo
AGUIAR, F. F. DE. . descritivo.
Online
Atuacdo das universidades promotoras de DANTAS, K. F. D.; ABDALLA, T.
saude na prevengio de neoplasias do colo do F. S. YAMAGUCHI, M. U, Satde e Estudo
utero/2019 SILVA, T. M. G. BERNUCI, M. Pesquisa descritivo.
P.
CONCEICAO, J. P. S; Revista
O conhecimento do enfermeiro sobre a | MEDEIROS, M. M. ’S.; Enfermagem Estudo
prevencdo do cancer de colo de ttero na RODRIGUES, L. M. S.; BRAZ, Atual descritivo.
atencdo béasica/2017 M. R.; BALBINO, C. M;
SILVINO, Z.R. S;;
OLIVEIRA, Y. H. A DE;
SILVA, R. R. C. DA, | Revista de
Assisténcia de enfermagem ao usudrio com PIMENTEL, N. J. .; MAY, M. L. Enfermagem Estudo
carcinoma espinocelular/2019 O.; NETTO, L. F. S.; COUTO, A. UFPE descritivo.
M. F. A; ALBERNAZ, T. S. Online
NETO, J.R. S.

. N A Revisdo de
Sistematizagao da assisténcia de literatura
enfermagem e os desafios para sua NUNES, R. M.; NUNES, M. R. Revista
implantagao na unidade de terapia intensiva: ASSUNCAO, I. A.; LAGES, L. S. UNINGA com
uma revisdo de literatura/2019 abor'dagfam

qualitativa.
Revista da | Estudo
Documentagdo do processo de enfermagem AZEVED,O’ 0. A; GUEDES, E. Escola de quantitativo.
e L , S.; ARAUJO, S. A. N.; MAIA, M. L. ’
em instituigdes publicas de satide/2019 Enfermagem descritivo e
M.; CRUZ, D. A. L. M.
da USP transversal.
Processo de enfermagem para pacientes com LIMA, L. S. BESSA, M. M; | Revista de Estudo
manifestagdes  respiratérias da  Covid- SILVA, 8. W. S.; MOURA, K. M.; Enfermagem qualitativo
SOUZA, J. O. S.; FREITA, R. J. UFPE L
19/2021 . descritivo.
M. Online
A pesquisa do papilomavirus humano (HPV) ARAUJO, L. J. T. DE;
pela reacdo de hibridizacgdo in situ realizada BERALDO, K R. s
. . L. DAMASCENO, D. S, Estudo
o N te Pl Qumttotv | onooa & smmara N K | P | e
1201, € KIMURA, L. M. OYAFUSO, M;
LORETO, C. DI.; GUERRA, J. M.
CARVALHO, M. C. D. M. P
Fatores de risco de mulheres adolescentes e QUEIROZ, A. B. A;; MOURA, M. Revista Estudo
jovens frente ao Papilomavirus A.V.; MARQUES, S. C.; VIEIRA, Enfermagem quantitativo,
Humano/2017 B. D. G.; FERREIRA, D. D. UERJ descritivo.
CARVALHO.
Estudo
Conhecimento e percepgio sobre o HPV na ABREU, M. N. S; SOARES, A. Ciéncia & | descritivo,
populagdo com mais de 18 anos da cidade de D. RAMOS, D. A. O SOAR]-E:S' Saude com
Ipatinga, MG, Brasil/2018 F.V; FILHO, G. N VALADAO, | 1 o) delineamento
’ ’ A.F.; MOTTA, P. G. DA.
transversal.
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‘ Acta
. . BRAS, F. SARDINHA. R L .
Modalidades terapéuticas no tratamento dos PACHECO, A. Obstétrica e Artigo de

condilomas acuminados/2015 Ginecoldgica revisdo
Portuguesa

RODRIGUES, A. C. R. L;
Protocolo de Enfermagem: Saude da Mulher SOUZA, J. M. DE.; LACERDA,
- Acolhimento as demandas da mulher nos L. D. R. C.; PEDEBOS, L. A;
diferentes ciclos de vida/2016 OLIVEIRA, N. F. DE.; FRAGA,
T.V.BRASIL, V. P.

Secretaria
Municipal de Documento
Saude de | técnico

Florianépolis

OLIVEIRA, Y. H. A. DE,; SILVA,
R. R. C. DA;; PIMENTEL, N. D. | Revista de
Assisténcia de enfermagem ao usudrio com J. S.; MAY, ML, M. L. D. O Enfermagem Relato de

carcinoma espinocelular/2019. NETTO, L. F. D. S.; COUTO, A. UFPE on experiéncia
M. F. A. ALBERNAZ, T. D. S. | line
NETO, J. R. D.

SILVEIRA, B. J.; MORO, V. c, | Revista  de | Bstudo,

:desao a 1mur:u;a(;a’ob;ontsa ;)gpa}?;/l;)(r)nlz’i?vmus D.; SILVEIRA, M. B.; SANTO, L. fﬁl;;i.e . fletros'f.ecmvo,
umano na satude puiblica do Brasi R. E; PRINCE, K. A, DE.; il 102,1 o escritivo,
Parana transversal.

4. DISCUSSAO

Os artigos encontrados foram organizados e classificados em
categorias da seguinte forma: O Papilomavirus humano; Processo de
Enfermagem frente as infec¢ées causadas pelo Papilomavirus
humano; Ac¢oes profilaticas da enfermagem.

O Papilomavirus humano

O HPV é um grupo de virus com uma estrutura nio-envelopada, que
em seu DNA possui cerca de 8.000 pares de bases e apresentam
tropismo por células epiteliais de revestimento epidérmico e mucoso.
Séo subdivididos em dois grupos, sendo ele o grupo de baixo risco que
sdo os subtipos 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72 e 81 e o grupo de
alto risco constituido pelos subtipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,
56, 58 e 59. (ARAUJO et al., 2019).

Segundo o Ministério da Saude (2020), as manifestacoes
podem ser subclinicas e clinicas. As subclinicas sdo classificadas em
neoplasia intraepitelial cervical grau um (NIC 1), neoplasias
intraepiteliais cervicais graus dois (NIC 2) ou grau trés (NIC 3), sendo
as duas ultimas relacionadas aos tipos de alto potencial oncogénico. As
manifestacoes clinicas em geral sdo assintomaéticas, mas podem ser
pruriginosas, dolorosas, fridveis ou sangrantes. As verrugas
anogenitais resultam de tipos n&o oncogénicos de HPV. (BRASIL,
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2020). As lesoes ocorrem preferencialmente nos érgéos genitais como a
vulva, vagina, colo do utero, pénis, areas perianais e ainda na
orofaringe. (CARVALHO et al., 2017).

A transmissdo ocorre principalmente em decorréncia do
contato sexual sem protecio, que permite, por meio de microabrasoes,
a penetracdo do virus na camada profunda do tecido epitelial. No
entanto, pode ocorrer por contato direto ou indireto com as lesées em
outras partes do corpo. Ainda é descrita a transmissdo vertical
durante a gestacdo ou no momento do parto. (ABREU et al., 2018).

O diagnoéstico é clinico, reservando-se a bidpsia para duvidas
diagnédsticas ou suspeita de malignidade: lesGes atipicas, ulceradas,
pigmentadas, fixas aos planos profundos ou resistentes aos
tratamentos efetuados. Além deste, existem disponiveis opc¢oes
terapéuticas com a finalidade do alivio da ansiedade e do controle da
doenca. Os tratamentos podem ser tépicos (destrutivos por agentes
quimicos, fisicos, imunomoduladores ou excisionais) ou sistémicos
aplicados pelo paciente ou dependentes da aplicacio pela equipe
médica ou de enfermagem. (BRAS et al., 2015).

Processo de Enfermagem frente as infec¢coes causadas pelo
Papilomavirus humano

Para uma assisténcia de enfermagem de qualidade e organizada
adotou-se o Processo de Enfermagem (PE). Segundo Azevedo et al.
(2019), a PE consiste na organizacdo da assisténcia e cuidado no
sentido de imprimir a assisténcia prestada com qualidade,
fortalecendo assim a gestdo e a seguranga além de incentivar
profissionais a usarem a PE como comunica¢io entre os profissionais
da enfermagem.

A Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma
metodologia de operacionalizacdo e possul cinco etapas, (Histérico,
Diagnéstico de Enfermagem, Prescricio, Implementacio e Avaliacio
da Assisténcia de Enfermagem) que segundo Rodrigues et al. (2016),
sdo etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes que
funcionam como uma estrutura organizada, conhecida por Processo de
Enfermagem.

O Enfermeiro, diante da clinica apresentada nas infeccoes
relacionadas ao HPV, deve realizar o PE para a elaboragdo de um
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plano centrado nas caracteristicas de cada paciente. E imprescindivel
uma assisténcia baseada em evidéncias. Além disso é necessaria a
realizacdo da anamnese, a qual se constitui com a identificacdo do
paciente; queixa principal; histéoria da doenca atual; histéria
pregressa; histérico familiar e héabitos de vida. (AZEVEDO et al.,
2019).

Para Henrique et al. (2019), um bom histérico de Enfermagem
baseia-se em uma boa escuta qualificada e um olhar integral do
sujeito. Para cada problema encontrado é necessario a realizacido de
um plano assistencial, contribuindo para um melhor atendimento do
cliente e uma maior resolutividade de problemas.

O enfermeiro contribui ativamente realizando a consulta
ginecoldgica, na atencdo basica com o objetivo de realizar uma boa
inspecio para identificar as possiveis infec¢ées ocasionadas pelo HPV
(condilomas acuminados e popularmente conhecidas como “cristas de
galo", "figueira" ou "cavalo de crista"). A realizacio do exame
colpocitolégico é fundamental e contribui na prevengdo do CCU. Em
homens o surgimento pode ocorrer na regido pubiana, no pénis que
geralmente ocorre na regido da glande, bolsa escrotal, regido pubiana,
perianal e anus. Em ambos os sexos essas lesbes também podem
surgir na boca, garganta e nariz, portanto, o enfermeiro deve possuir
um olhar clinico e holistico. (CONCEICAO et al., 2017; INCA, 2021).

Acoes profilaticas da enfermagem
De acordo com Dantas et al. (2019), o propésito das medidas
preventivas é contribuir para o empoderamento em saude, tanto do
profissional quanto dos individuos e das comunidades, incentivando-os
na busca pela qualidade de vida, e autonomia no que se refere a sua
prépria saude. A promog¢do da saude vincula-se aos comportamentos
individuais e ao comprometimento com a justica social e aos direitos
humanos.

E preciso que o enfermeiro seja capaz de identificar e orientar
a presenca de manifestacées clinicas, tanto no homem como na mulher
com HPV, visto que apesar de apresentar algumas manifestacoes
clinicas, como prurido, ardor no ato sexual ou corrimento anormal é
comum o HPV ser considerado assintomatico. (FONSECA et al.,
2016).
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Uma das estratégias a serem utilizadas pelo enfermeiro, no
acompanhamento da mulher com HPV é o estimulo as estratégias de
coping (enfrentamento), tendo em vista que o coping permite controlar
potenciais estressores para que os aspectos fisico, psicolégico e social
permanecam estaveis. (DALMACIO et al., 2019).

A promocdo da satde na Atencdo Primaria a Saude é de
extrema relevancia, visto que a orientacdo quanto ao uso correto de
preservativos, por exemplo, diminui em 70% o risco de transmissio.
Atualmente estido disponiveis no mercado duas vacinas que oferecem
protecdo contra os tipos de HPV que causam 70% dos cancros cervicais
(16 e 18). A vacina quadrivalente também protege contra os tipos que
causam 90% dos CA (6 e 11) sendo aprovada para administracdo em
jovens de ambos os sexos entre os 9 e 0s 26 anos (BRAS et al., 2015).

A campanha de vacinacido deve ser realizada pela equipe de
saude com o intuito de orientar e promover a educac¢io em saude.
Segundo Silveira et al. (2017), a vacina é indicada para pessoas que
nunca tiveram contato com o virus, porque possuem maior evidéncia
de protecdo. A vacina profilatica é destinada exclusivamente a
prevencio primadaria, tendo em vista que nao ha efeito comprovado em
infeccbes genitais preexistentes ou na presenca de tumores malignos.

5. CONCLUSAO

A assisténcia de Enfermagem possui importante papel na Atencio
Béasica de Saude. Portanto é nesta porta de entrada que acontece
desde a escuta qualificada até as condutas e intervencéo dos cuidados
necessarios. O processo de enfermagem deve ser implementado e
executado para que garanta a integralidade no atendimento aos
pacientes, que procuram atendimento na AB almejando os resultados
esperados.

Constatou-se nas buscas de literatura que o enfermeiro atua
desde a prevencao a realizacdo de procedimentos do cuidar, tornando-
se um sujeito ativo nas estratégias de prevencio e promog¢do a saude.
Ressalta-se a importancia da assisténcia de Enfermagem para a
contribuicdo da qualidade de vida do paciente. E evidente a
importancia do enfermeiro em todos os niveis de atengdo. O
conhecimento e o reconhecimento das infecgbes causadas pelo HPV
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devem estar presentes nas programacoes de promocio a saude nas
unidades de APS.
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