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Abstract

The hidden incidence of SAH in young adults is more present in
times as modern as these, where a healthy and light routine - expected
due to the help that modernity should provide - gives rise to an
exhaustive routine due to the socioeconomic environment which the
young adult finds himself in, opening up to SAH. The project aims to
highlight the need for attention that research and material aimed at this
area should have, considering that the circumstances indicate a
substantial increase in SAH in this age group. This study is an
integrative review, focused on the collection and exhibition of academic
materialsonthe agenda. It's evident that SAH needs to be treated with
the potential of a chronic disease that can cause severe sequelae to the
general population and patient. The topic addressed requires due
attention, so that it can be studied more and that the most possible
solutions for prevention and treatment can be reached. The occurrences
can be harmful to the patient, who needs continuous treatment. It's also

1 Socioeconomic factors associated with arterial hypertension in young
adults — an integrative review
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necessary that the studies raised present relevant factors for the
development of SAH and how to notice the symptoms, so that the
demand for drug therapy becomes greater.

Keywords: HAS, young adults, quality of life

Resumo

A incidéncia oculta de HAS em jovens adultos se faz mais
presente em tempos taGo modernos como esses, onde uma rotina saudduvel
e leve — esperada devido a ajuda que a modernidade deveria
proporcionar—da lugar a uma rotina exaustiva por conta do ambiente
socioeconémico em que o jovem se encontra, dando abertura ao HAS. O
projeto visa evidenciar a necessidade da aten¢do que a pesquisa e o
material voltado para essa drea devem ter, levando em consideragdo que
as circunstdnciasindicam um aumento substancial do HAS nessa faixa
etaria. Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa, voltada para a
coleta e exposi¢do de materiais académicos sobre a pauta. Evidencia-se
que o HAS precisa ser tratado com o potencial de uma doenga crénica
que pode acarretar sequelas severas a populag¢doem geral e ao enfermo.
O tema abordado exige devida aten¢do, para que possa ser mais bem
estudado e que se chegue a mais possiveis solugées de prevencdo e
tratamento. As ocorréncias podem ser nocivas para o paciente, que
precisa de tratamento continuo. E necessdrio, também, que os estudos
levantados apresentem fatores relevantes para o desenvolvimento de
HAS e como notar os sintomas, para que assim a procura por terapia
medicamentosa passe a ser maior.

Palavras-chave: Hipertensio arterial, fatores de risco, jovens adultos,
qualidade de vida

INTRODUCAO

A prevaléncia de HAS sofre influéncia de multiplos fatores, com
destaque para os demograficos, hereditarios, socioeconomicos,
comportamentais e antropométricos. A maioria desses fatores podem
ser controlado ou modificado, sendo entdo possivel reduzir a incidéncia
da hipertensio e de suas complicacées. Assim, identificar os fatores
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associados, bem como conhecer a sua magnitude, constitui elemento de
fundamental importancia para subsidiar agdes de controle da HAS
(MARQUES, 2020).

A hipertenséo arterial (HA) esta presente em grande parte das
doencas cardiovasculares, sendo o principal motivo das mortes por
acidente vascular encefalico e em grande parte das vezes também
manifesta-se de forma importante nos pacientes que evoluem para
infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca e doenga arterial
periférica (SOUZA, 2018).

A exposicao ao estresse pode levar a mudancas qualitativas e
quantitativas no padréo de consumo maior e mais facil de alimentos
hiper palataveis. Possuem alta densidade calérica e sdo ricos em
gorduras e agucares, proporcionando nio s6 ganho de peso, mas
também contribuindo para o aumento das doencas cronicas nio
transmissiveis. (DALMAZO, 2019).

Segundo estimativas da Organizacdao Mundial de Satde (OMS),
em 2014, 22,3% da popula¢do mundial com 18 anos ou mais sofria de
HAS. Observam-se desigualdades entre os paises do mundo, pois
enquanto nos paises de baixa renda a prevaléncia de pessoas
acometidas pela HAS foi de 27,6%, nos paises de alta renda foi de
apenas 18,5%3. (apud MARQUES, 2020).

Segundo Oliveira (2018), citado por Oliveira (2018), “uma
elevacdo severa, de inicio subito da pressao arterial ou agravo da HAS
a ma resposta terapéutica, seguida lesdo de érgdo alvo, deve se
suspeitar de hipertensao secundaria, em adultos jovens as causas mais
frequentes de hipertensio secundaria sido as disfungdes tireoidianas,
displasias fibromuscular da artéria renal e doencas do parénquima
renal, bem como doencas coronariana congénitas, disttirbios hormonais
e diabetes mellitus tipo.”

O tratamento medicamentoso geralmente é iniciado com um ou
dois anti-hipertensivos, e gradativamente podem ser associados outros
medicamentos, o que pode contribuir para diminuir a adesdo ao
tratamento, como verificado em estudo realizado com hipertensos
cadastrados em uma Unidade Basica de Satide (UBS) em Porto Alegre,
Rio Grande do Sul. O controle da Pressao Arterial (PA), além de exigir
a participagdo individual, também requer a assisténcia da equipe de
saude, dentro de um programa eficiente de controle da HAS, pois ha
fatores como a cronicidade da doenga, aliada a falta de sintomatologia,
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que influenciam e condicionam o processo do efetivo controle dos niveis
presséricos (GEWEHR, 2018).

Brandao (2019), considera que “a idade, enquanto fator nio
modificavel, e o excesso de peso, enquanto fator modificavel sobre a
prevaléncia de hipertensio arterial, apresentam tendéncia ha aumento
da pressio arterial. A prevencdo do excesso de peso é uma estratégia
importante para a prevengao da hipertensao arterial por se tratar de
alteracao do estilo de vida ocasionando em menor incidéncia de eventos
cardiovasculares quando diminuida. Neste aspecto, a pratica regular de
exercicios fisicos é uma estratégia de intervengio em saude de forma
nio medicamentosa, que pode contribuir para diminuicio de fatores de
risco modificaveis associados ao estilo de vida.”

Analisando o referido estudo, a necessidade de informacgoes
convincentes para verificacdo do porqué a populacéo de jovens adultos
vem sendo acometida pelo HAS precocemente se mostra presente.
Visando a propagacgio de conhecimento acerca dos fatores de risco,
prevencdo e tratamento da HAS para o publico-alvo, assim como o
incentivo a adesao do tratamento.

METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica que subsidiou a presente revisao integrativa
da literatura foi realizada no periodo de dezembro de 2020 a fevereiro
de 2021 e esta baseada na consulta de trabalhos publicados nos tltimos
06 anos (2015 a 2020), conforme as palavras chaves e base de dados,
apresentados na tabela 1.

Tabela 1 Palavras-chaves e nimero de trabalhos encontrados das respectivas
bases de dados.

Bases de Palavras-chave Total de Total de referéncias Total de referéncias
dados referéncias selecionadas selecionadas
encontradas (excluidas) (incluidas)
Google Hipertensao Arterial; 17 12 05
Académico jovens adultos;
fatores de risco.
SCIELO Hipertensao arterial; 09 04 05
fatores de  risco;
jovens adultos;
LILACS HAS, Young adults; 04 02 02
quality of life.

O trabalho de revisao integrativa possibilita uma analise das pesquisas

que se fazem relevantes e ddo suporte as decisdes para a melhoria da
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pratica clinica, isto possibilita a sintese do que se conhece sobre
determinado assunto, também identifica as diividas sobre determinado
conhecimento que necessitam de mais estudos. Este método de
pesquisa permite a sintetizar varios estudos respeito de uma area de
estudo e compor conclusées (POLIT, 2006; BENEFIELD, 2003).

A construcio desta revisio integrativa seguiu as seis etapas
distintas, similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa
convencional.

Na primeira etapa foi definido o tema e selecio da hipdtese ou
questao de pesquisa para a elaboragdo da revisdo integrativa. A
pergunta que norteou a pesquisa foi: Quais fatores na vida de um jovem
adulto aceleram o processo de HAS? Qual seria a intervencgéo correta
em sua rotina para auxiliar a prevencgéo e o tratamento da doencga?

Foi realizada a busca nas bases de dados Scientific Eletronic
Library On-line (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS), PUBmed e Google Académico. Os
descritores em ciéncias da saude (DeCS) utilizados para a pesquisa
foram: Hipertensio arterial, fatores de risco, jovens adultos, HAS,
Young adults, risk factors, quality of life.

Na segunda etapa foi estabelecido os critérios para incluséo e
exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura os quais
obedeceram a critérios transparentes conferindo qualidade e
confiabilidade da reviséo.

Os critérios utilizados para a inclusido dos estudos foram:
artigos publicados nos periddicos da area: LILACS, PUBmed, Google
Academico e SCIELO; disponiveis gratuitamente; textos completos; em
portugués e inglés; que atendessem as palavras-chave. Os critérios de
exclusdo foram: teses, dissertagbes, comunicagdes em congresso, livros
e referéncias de trabalho; outros idiomas que nao o portugués; outros
titulos de periddicos; demais termos ou topicos apresentados nas buscas
nas bases de dados que ndo atendiam ao objetivo deste trabalho; titulos
publicados a mais de 06 anos.

Na terceira etapa as informacbées foram organizadas e
sumarizadas sucintamente de forma concisa, formando um banco de
dados de facil acesso. As informacgées foram organizadas em quadro
contendo: titulo da obra/ano de publicacido, autor(es), periédico e
método. A analise critica ocorreu através de leitura minuciosa realizada
na quarta fase, com enfoque aos estudos que atendiam aos critérios de
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inclusdo. Na quinta etapa ocorreu a avaliacdo critica dos estudos
incluidos e na sexta etapa a apresentacao da revisao.

RESULTADOS

Apbs a leitura minuciosa dos titulos dos artigos de acordo com a
tematica abordada na pesquisa, a selecdo delimitou 30 artigos
compativeis. Posteriormente a leitura dos resumos, apenas 19 estudos
avaliados foram selecionados para serem incluidos na leitura critica e
integral. Por fim, restaram 12 estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo. Verificou-se que o maior nimero de artigos foram encontrados
nas bases de dados Google Académico e SciELO, seguido pelos
periédicos LILACS e PUBmed conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1: Selecéo de estudos para a reviséo

I Elaboragdo do tema e busca nas
Bases de dados )

SchGooslen=17 | | SCIELOx=09 | I\ LILACS/PUBmed 1= 04 |

Total de artigos selecionados: 12 ‘

I Aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo ‘

|
[ [ |
Sch Google n= 035 | SCIELO n= 05 LILACS n=02
e -

| S | —

Total de artigos selecionados: 12

Esta revisdo é composta por 12 artigos publicados entre 2016 e 2021,
onde dois (16,67%) foram publicados em 2017, quatro (33,33%) foram
publicados em 2018, trés (256%) foram publicados em 2019 e trés (25%)
foram publicados em 2020. Quanto a base de dados, cinco (41,67%)
artigos foram publicados na base de dados Google Académico, cinco
(41,67%) foram publicados na SCIELO e dois (16,67%) foram publicados
na LILACS. Da amostra selecionada, dois eram revisées integrativas,
dois eram estudos transversais, um revisio bibliografica e um revisio
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sistematica, um estudo qualitativo, um estudo observacional, dois

estudos descritivos, um ensaio clinico e um estudo transversal

quantitativo, conforme ilustrado no quadro 1.

Quadro 1. Artigos e bases de dados utilizados para a elaboragio da revisdo

integrativa.
Titulo do artigo/ano Autores Periodico Método
Fatores associados a hipertensao Marques, A. P Ciéncia & Saude | Revisdo sistematica.
arterial: uma revisdo sistemadtica. Szwarcwald C.L.; Pires Coletiva.
D.C.; Rodrigues, J.M,
Almeida W. de S;
Romero D.
Pressao arterial elevada em Souza, C. S.; Dourado, C. Cadernos Saude Estudo transversal.
escolares de 7 a 10 anos da rede de de S.;Quinte, G.C, Coletiva.

ensino de um municipio rural do
Espirito Santo.

Justo, G. F.; Molina,
M.Del C.

pacientes con hipertensién/
Uncertainty and quality of life in
patients with hypertension/

Incerteza e qualidade de vida em
pacientes com hipertensido

C. C.; Valverde, J. M. G.
Jaimes, J. A. P.; Terrero,
J. Y. T.; Medina, L. L. J.
Cataldn, G. M.

EDUCATIONAL Silva, R. C. Da; Vieira, F. Texto & Contexto — | Revisao Integrativa.
INTERVENTIONS IN Suzuki, K.; Cavalcante, Enfermagem.
IMPROVING QUALITY OF LIFE [ A.M.R.Z.
FOR HYPERTENSIVE PEOPLE:
INTEGRATIVE REVIEW
Stress and Food Consumption Dalmazo, A. L. Fetter, C. Arquivos Estudo transversal.
Relationship in  Hypertensive Goldmeier, S.; Irigoyen, Brasileiros de
Patients M. C.; Pellanda, L. C. Cardiologia.
Barbosa, E. C. D;
Moreira, T.R. Osério, D.
R.D.
Incertidumbre y calidad de vida en Nicio, A. H.; Vasquez, J. Jornal Health — | Estudo qualitativo.

Nucleo de Pesquisa
e [Extensdo em
Politica,
Organizagao e
Préaticas (individual
ou coletiva) de
Satde (NPEPS).

Hipertensédo Arterial Sistémica

L.C.

Estilo de vida e controle da presséo Imagawa, T. C. Martha Revista Terra & Revisao

arterial. C. B.; Ferreira, H. M. Cultura. Bibliografica.

Associagio de fatores de risco Brandao, J. V. A. Sousa, Jornada de Estudo observacional

cardiovasculares modificaveis e A. C.; Segundo, E. M. de Educagiao Fisica do | descrito com

nao-modificiveis e hipertensio O.; Moreira, L. D. F. Estado de Goias. delineamento

arterial em jovens adultos. Cardoso, R. de C; transversal.
Magalhaes, F. G.

Caracteristicas sociodemograficas Ferreira, P. A. A. Revista da Estudo transversal

associadas a prevaléncia de Bodevan, E. C. Oliveira, Universidade Vale | de base populacional

do Rio Verde.

e quantitativo.

Conhecimento do portador de Fernandes, M. P. N Brazilian Journal of | Estudo descritivo,
Hipertensdo Arterial Sistémica Albuquerque K. R. Surgery and | exploratério e
acerca das complicagdes da doenga. Costa, A. W. S. Dag Clinical Research — | qualitativo.

Azevedo A. P. BJSCR.

Evidéncias da interrelagao
trabalho/ocupagido e Hipertensao
Arterial Sistémica: Uma revisao

integrativa.

Soares, E. F. G.; Pardo,
L. Da S. Costa, A. A. S.

Revista Brasileira
em Promog¢io da

Saude.

Revisao Integrativa.

Efetividade  da

Enfermagem  na
tratamento da
Arterial Sistémica.

consulta de
adesdo ao
Hipertensao

Mota, B. A. M.; Lanza M.
F. Cortez, D. N.

Revista de Salud
Publica -
Universidad

Nacional Colombia.

Ensaio clinico nao-
controlado.
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Classes de anti-hipertensivos e sua Fava, S. M. C, L,; Da Revista Electronica Estudo descritivo de
combinagdo entre pessoas com Silva, I. W. P. Gomes, D. Trimestral de abordagem
Hipertensao Arterial Sistémica no M. Machado, J. P.; Veiga, Enfermaria. quantitativa
sistema publico. E. V.

DISCUSSAO

A hipertenséio arterial representa grave problema de satde publica no
pais, ndo s6 pela elevada prevaléncia, pois acomete cerca de 20% da
populacio adulta, como também pela acentuada parcela de hipertensos
ndo diagnosticada, ou nio tratada de forma adequada, ou ainda pelo
alto indice de abandono ao tratamento. Imagawa (2018), cita, de acordo
com Mahan e Escott-Stump (2002) que: “a hipertensio nio tratada leva
ao desenvolvimento de muitas doengas cronico-degenerativas, como a
insuficiéncia cardiaca congestiva, a faléncia renal e a doenga vascular
periférica.”

Intervengoes educativas mostram-se como um valioso recurso
para melhorar a adesdo terapéutica e o controle, repercutindo em
variaveis relacionadas a doenca, como niveis de pressao arterial mais
baixos. A longo prazo, podem interferir inclusive na progressio da
doenca e na prevaléncia de condi¢oes associadas a HA. Nio obstante, o
tratamento nao-farmacolégico melhora a qualidade de vida (QV) e o
dominio fisico de pessoas com HA. (SILVA, 2020)

A Enfermagem tem sido capaz de obter resultados diversos em
suas praticas, o que lhe certifica proeminéncia em diferentes dimensdes
do cuidado, levando a beneficios para os mais diversos pacientes
cronicos durante o acompanhamento em programas de manejo da
doenca e educacionais.

Problematica

O jovem moderno convive diariamente com fatores estressantes, sendo
a rotina urbana aquela que mais o expde ao stress, contando com
transito exaustivo, sobrecarga de estudos e trabalhos, habitos
alimentares prejudiciais a saide devido a falta de tempo, levando-o a
recorrer constantemente ao fast-food. Interligando essas condigdes a
exaustdo fisica e mental, mostrando que uma das primeiras
consequéncias em sua saude, é o abandono de hébitos saudaveis em
casa, deixando o jovem adulto mais propenso a HAS.
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Sabe-se que a HAS é a patologia de maior risco para doengas
cardiovasculares, que sdo responsaveis por elevados custos médicos e
socioeconOmicos para a saude, por perdas relevantes na qualidade de
vida e na produtividade, além de serem responsaveis por morte
prematura ou sobrecarga na demanda dos servigos assistenciais,
podendo causar auséncia prolongada do empregado, comprometimento
da concentracao e desempenho no trabalho devido aos seus sintomas
acompanhantes (SOARES, 2016).

Ferreira (2019), expos que “[...] a HAS atinge grupos
socialmente vulneraveis, sendo bem mais prevalente no sexo feminino,
com maior idade, menor escolaridade e da raga negra. E 1Importante
perceber que essa doenca tem acometido também individuos de
escolaridade mais avancada, provavelmente em virtude das suas
ocupacgoes.”

Justificativa cientifica

Regularmente é visto estudos que tenham como o foco a HAS, voltados
para a saude de idosos ou de pessoas adultas em torno de 50 anos em
diante. A ideia desse estudo viabilizou-se a partir da baixa de
informacdes e visibilidade em torno do estudo de hipertensao arterial
sistémica em jovens adultos. Apesar da escassez de contetido académico
voltado para o assunto, foi possivel identificar varios dosfatores de risco
a0s quais os jovens sio expostos.

O projeto ressalta fatores de stress aos jovens, a pouca
visibilidade a doencga e a desisténcia do tratamento continuo para a
Hipertensio Arterial Sistémica. Assuntos indispensaveis a abordagem
do HAS, como doenca nio transmissivel cronica, sdo: o que é HAS,
sintomas e a sua influéncia no cotidiano, como o ambiente de trabalho
ou escolar podem influenciar para o stress acumulado, ma
regulamentacdo alimentar e sedentarismo, que podem desencadear o
desenvolvimento da doenca.

As solugGes apresentadas para a proposta sdo primordiais para
diminuir o desenvolvimento da doenca no Brasil, conscientizando e
esclarecendo o conceito e o tratamento da enfermidade.
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CONCLUSAO

O HAS, ainda que esteja se tornando gradativamente uma doenga
comum entre os brasileiros, apresenta riscos para alongevidade da vida
do enfermo. Em tese, as doengas cardiovasculares sdo, em muitos dos
casos, responsaveis pelas mortes por acidente vascular, infarto agudo
do miocardio e insuficiéncia cardiaca. Os dados erguidos e trabalhados
no projeto consolidam a convic¢io de que os maus habitos, passados de
geragdo para geragdo, podem provocar aumento nos casos da doenga
cronica nfo transmissivel. Isso engloba o desenvolvimento de HAS em
jovens adultos, que esporadicamente mantém uma rotina sadia,
gerando consequéncias que, regularmente, podem ser a longo prazo.

A doencga pode vir de numerosos fatores, como hereditarios,
antropométricos e, inclusive, socioecondmicos. A escassez da
informacao da Hipertensao Arterial Sistémica ocasiona na caréncia de
prevencéo, tanto por jovens quanto por adultos e idosos. Como sequela,
a sociedade enfrenta o sobrepeso, dietas prejudiciais a satide, abandono
indevido do tratamento ao HAS, taxas constantes do aumento da
enfermidade, doencas secundarias desenvolvidas pelo HAS e mortes
ocorridas em decorréncia a doenca. Dessa forma, a qualidade de vida
pode diminuir consideravelmente, enquanto o indice de comorbidade
eleva.

O HAS tem de ser informado amplamente por projetos de
conscientizagio para que a prevengio seja efetuada com mais eficacia.
E indeclindvel a coleta de dados mais apurados e pesquisas académicas
para que mais solucées eficazes possam ser inseridas nas possiveis
prevencgées e tratamentos. O conhecimento de manter uma rotina
saudavel, uma alimentacgio bem estabelecida e sem excesso oufalta de
nutrientes e carboidratos, da importancia da continuidade ao
tratamento e exercicios fisicos abordam possiveis meios de tratamento
que possibilitem a prevencéo ou o controle do HAS.
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