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Resumo

A pele humana é responsdvel por cerca de 12% do peso seco do
corpo, possuia habilidade de reparagdo e renovagdo tecidual. Conforme
o tempo avan¢a a pele perde os fatores que ddo a ela sustentagdo,
volume, hidratag¢do e elasticidade; e a comunidade em gera se torna
cada vez mais vaidosa. O dcido hialurénico (AH) é um biopolimero
produzido naturalmente no organismo, sua escassez é um dos principais
responsdveis pelo processo de envelhecimento cutdneo, desse modo faz-
se necessdario sua reposi¢do. Visando analisar os beneficios provenientes
do uso do acido hialurénico como agente antienvelhecimento dentro da
estética facial. Realizou-se uma revisdo bibliogrdfica de artigos
cientificos entre os anos de 2009 e 2021.0 dcido hialurénico se mostrou
seguro para o uso em procedimentos estéticos, por ser natural causa
reacées minimas. O dcido hialurénico contribui para a preven¢do do
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desgaste facial, se mostrando eficiente e seguro, porém faz se necessdrio,
cuidados didrios para a manuten¢do dos resultados.

Palavras-chave: acido hialurénico, envelhecimento cutaneo, pele,
estética facial e acido hialurénico na estética.

1. INTRODUCAO

A pele é uma cobertura impenetrivel, firme e flexivel do corpo, tem a
habilidade de se ligar com as membranas de revestimento. Por
proporcionar uma cobertura de superficie, e por ter muitas terminagées
nervosas é um Orgdo suscetivel ao tato e pressdo, pode ocorrer
mudangas da temperatura e estimulos dolorosos. Tendo como
principais fun¢ées: a regularizacio da temperatura corporal, manter a
homeostasia do organismo, excrecio, sensibilidade a estimulos tateis,
térmicos e dolorosos. E como uma de suas principais responsabilidades:
a habilidade de renovacado e reparacio tecidual e a producio de
vitamina D (BROMMONSCHEKELet al., 2014; SILVA; ANDREATA,
2017). A pele simboliza cercade 12% do peso seco do corpo, sendo esta
formada por trés camadas dérmicas diferentes: epiderme, derme e
hipoderme (MENDONCA RODRIGUES, 2011). O colageno,
componente da pele proteina de maior predominancia no organismo
humano, exerce a funcéo de sustentacio dos tecidos, a pele tendo maior
concentracio dessa proteina, responsavel pelo vigo da pele (HARRIS,
2016).

A comunidade a cada dia que passa fica mais vaidosa e
apreensiva em preservar a beleza tanto facial quanto corporal, porém,
o envelhecimento é um desenvolvimento natural. Concordante ao
aumento da expectativa de vida, eleva-se também a inquietagio com o
envelhecimento da derme, ja que é através da pele que se nota o avango
daidade, principalmente na face; e esse é um dos motivos que levam as
pessoas a ir atras de recursos que sejam capazes de retardar os efeitos
do tempo (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

O acido hialurénico pode ter origem tanto animal quanto sintética, o
que se diz respeito a de origem animal é que ela é oriunda de fluido
sinovial da derme, cavidade das articulacées, cordio umbilical e derme
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de crista de galo, que depois de removido é interligada com divinil
sulfona, e de origem sintética é removido da fermentacio bacteriana
(Streptococcus spp). E recomendado para correcoes de ritides, sulcos,
cicatrizes de acne, preenchimento labial, volumizagao facial (de carater
estético e pds-trauma) entre outros. O AH de baixa viscosidade é
utilizado para os preenchimentos mais superficiais, e o de alta
viscosidade para os preenchimentos mais profundos, sendo de extrema
importancia que o profissional deva sempre estar atento ao que diz
respeito a anatomia e as limitacdes em relacdo a quantidade usada
(FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016). Goza de caracteristicas flexiveis
que proporcionam durabilidade a compressio, deste modo a pele é
capaz de proteger estruturas subjacentes dos prejuizos mecanicos
presentes no meio externo. Conforme envelhecemos, nossas células
constringem a produgéo do acido hialurénico, entdo sua proporgio em
uma pele senil é menor em comparacido a uma pele jovem. Portanto, a
diminui¢io do volume de acido hialurénico desenvolve um papel eficaz
no desenvolvimento de rugas (MONTEIRO, 2011). Estudos de analises
confirmam que a quantidade de AH em nosso organismo sdo de 12
gramas, sendo o maior volume concentrado na pele, em cerca de 7g,
garantindo volume, hidratacdo, vigor, uma pele lisa e uniforme
(CROCCO El, et al., 2012).

O acido hialurénico presente na pele é produzdo
principalmente por fibroblastos e queratinicitos. Na base dérmica, o
AH surge de forma especial relacionado com as microfibrilas de
colageno, fibras colagenas e elasticas. Além disto, esse acido quando
substanciado pelos queratinécitos, sdo mudados para o extrato corneo
e estdo abrangidos na estrutura e organizagao da matriz extracelular,
e facilitar no transporte de ions e nutrientes, como também na
preservacio da hidratacao do tecido (GARBUGIO; FERRARI, 2010). O
4cido hialuronico (AH) é encontrado livremente em nosso organismo,
por ser natural, é um polimero variado por dois acgucares: acido
glucorbénico e N-acetilglucosamina, ambos sao produzidos pelas
proprias células do nosso organismo. O acido hialurénico (AH) tem como
principais fun¢des manter o desempenho do fluido sinovial dos olhos,
cartilagens e articula¢ées. Pode também reprimir cerca de mil vezes o
seu peso em agua (AFORNALI et al., 2017). Por ser uma molécula
coberta negativamente, dispée de uma elevadissima capacidade de
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conectar-se a molécula de agua, gerando assim, um bloco com enorme
forga para preencher as rugas (LIU, et al., 2011). Atualmente, o 4cido
hialurénico (AH) em sua forma gel injetavel apresentam maiores
respostas dentro da estética, em procedimentos como: correcido das
ritides, amenizacdo dos contornos e a remissdo do volume facial
Podendo citar sua aplicacdo em procedimentos de preenchimentos nas
areas dos sulcos nasojugais e nasogenianos, regido da glabela e
periocular, na elevagdo do volume labial, regido malar e mandibular
entre outras. O uso do acido hialurénico (AH) assim como seu volume a
ser aplicado no procedimento ird depender das funduras dos sulcos
localizados em cada paciente (ALMEIDA ART e SAMPAIO GAA, 2016).
Devido ao avango da idade, é normal que ocorra a atenuagao natural de
acido hialurénico (AH) na derme. O enfraquecimento cutaneo é um
encadeamento multifatorial, onde se apresenta as modificacoes
quimicas e metabdlicas que ocorre a medida que os anos passam.
Conforme o passar do tempo acontece a decadéncia das funcoes de
barreira da derme, que sdo ocasionados pela acao simultanea de dois
processos desiguais: o desgaste cronolégico e o extrinseco (PEREIRA,;
DELAY, 2017). O AH na indtstria de cosméticos é usada ha mais de
dez anos para preencher rugas, sulcos, entre outros. Como o
comportamento bioldgico do AH é de exibicio expansiva, de acordo com
os estudos histolégicos existentes, este composto é gradualmente
absorvido pelo organismo em poucos meses (SALLES et al., 2009). As
alteragbes estruturais derivadas do envelhecimento, apesar de
normais, podem ser ponderadas ou até mesmo atrasadas. O AH, é um
polissacarideo de alto peso molecular, produzido essencialmente por
fibroblastos e outras células que séo especialistas do tecido conjuntivo.
O envelhecimento facial motiva um alargamento na degradacéio e
minimizac¢do da sintese de AH. Resultando na perda da elasticidade e
a flexibilidade, dando origem as rugas e a desidratacio. Para diminuir
esses danos, a procura por procedimentos ndo invasivos ou
minimamente invasivos, que ajudam no tratamento e a suavizagao dos
varios tipos de ritides faciais. O AH é uma substancia que pode ser
absorvido com maior capacidade e tendo dados publicados sobre o seu
uso clinico para os procedimentos de preenchimento de rugas e sulcos.
Devido a aplicagdo, o AH se harmoniza aos contornos do rosto, tratando
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as rugas e devolvendo o volume e a hidrata¢do natural da pele
(GARBUGIO; FERRARI, 2010; SALLES et al., 2011).

No que se diz respeito aos efeitos colaterais, pode ocorrer ainda
complicagbes com uso inadequado dos preenchedor a base de Acido
Hialurénico (AH), seja por falta de experiéncia, técnica incorreta ou até
mesmo pelo préoprio produto em si. Assim sendo, os efeitos colaterais
podem ser divididos na forma: Precoce e Tardia. Os efeitos colaterais
precoces incluem: eritema, edema, equimose, hematoma, necrose,
infeccdo e ndédulos. O que possivelmente pode piorar com o passar do
tempo e se ndo houver uma boa conduta ao corrigir a intercorréncia,
sendo assim levado as complica¢bes tardias que séo granulomas,
reacbes alérgicas e cicatriz hipertréfica (CROCCO EI, et al., 2012).

2. OBJETIVO

Analisar os beneficios provenientes do uso do Acido Hialurénico como
agente antienvelhecimento dentro da estética facial, objetivando suas
aplicacbes e seu mecanismo de acao.

3. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consistiu em um levantamento de dados de artigos
cientificos de revisdo bibliografica. Para a revisdo foram utilizados os
bancos de dados Google Académico, Pubmed e Scielo e que abordam
informacdes sobre Acido Hialurénico aplicado o envelhecimento
cutaneo, nos anos de 2009 a 2021, idiomas dos artigos: Inglés,
Portugués e Espanhol.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Acido Hialurénico AH é encontrado de forma natural em nosso
préprio corpo, fazendo dele uma forma segura para procedimentos
estéticos (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016). Esta em todos os
organismos vivos e por ter a natureza hidratante, viscoelastica e ter
uma O6tima biocompatibilidade, ele é usado em muitas aplicagoes
clinicas (DAHIYA E KAMAL, 2013). Nos Estados Unidos, durante o ano
de 2014, foram executadas mais de 2,3 milhées de inje¢Ges, o que
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corresponde a um aumento de 253% se comparado com os anos 2000.
Por ser um procedimento infimamente invasivo, vem se tornando cada
vez mais comum na area dermatolégica e da cirurgia plastica (HABRE
et al., 2016; American Society of Plastic Surgeons 2015).

A composi¢do do AH dispde da mesma concentracio livre da
fonte, todavia a compatibilidade das suas propriedades elasticas e
viscosas estdo de modo direto sincronico com a sua massa molar. O AH
é rapidamente corrompido na derme e metabolizado no figado,
resultando assim em agua e CO2. Assim que aplicado ele é
proporcionalmente degradado, no entanto as moléculas de agua
procuram se ligar ao AH remanente, iniciando o processo de
isovolumétrica, ou seja, mesmo com a absorg¢ao do preenchedor, o AH
ird continuar sendo um fator positivo no que se diz respeito “efeito
cosmético’. (AGOSTINI T e SILVA D, 2010). A utilizagdo dérmica de
preenchedores de elevada viscosidade tem a funcdo de preencher
enormes volumes, assim, remodelando a face e corrigindo depressoes
(SALLES, et al., 2011).

O efeito do envelhecimento interno é bastante esperavel,
inevitavel, essas mudancas estio intimamente ligadas com o tempo de
vida. A caracteristica principal do envelhecimento intrinseco na pele,
se da pelo ressecamento, palidez, rugas finas, possuindo um certo nivel
de flacidez (SILVA RM e ANDREATA MFG, 2017). Ja no
envelhecimento extrinseco (também conhecido como:
fotoenvelhecimento) é derivado de varios efeitos externos, entre eles, o
principal, a radiagdo ultravioleta (UV), seguido por: radiacio
infravermelha, sedentarismo, estresse, consumo de alcool, poluicéo e
tabagismo (ALMEIDAART e SAMPAIO GAA, 2016).

A aplicacdo de agulhas é mais facil e preciso que a canula, ja
que atinge o minimo de profundidade no tecido, pois a agulha tem uma
menor espessura, sendo mais fina e delicada, concedendo maior
conforto ao paciente, ainda mais para aqueles mais sensiveis (EL-
SAYAD, et al., 2012). A aplicagdo injetavel de acido hialurénico para os
procedimentos de preenchimentos é imprescindivel no tratamento do
rejuvenescimento cutaneo. A distingio do implante muda de acordo com
a caréncia do paciente e uma avaliacdo exata dos musculos faciais
implicados no envelhecimento facial, contribuindo para efeitos
instantaneos e satisfatérios (MONTEIRO, 2011). A porcéo usada em
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cada regido ira diferir de acordo com o caso tratado, bem como: plano
de aplicacdo e o produto a ser utilizado. No periodo de quatro semanas
ja se pode considerar se tem a obrigacido de comple mentacéo ou se o
resultado foi atingido de forma satisfatéria. No quesito duracgio dos
resultados, ela irda variar de paciente para paciente, pois esta
relacionado diretamente com a quantidade utilizada, a concentragio
usada, bem como a tecnologia do preenchedor que foi utilizado, assim
como outros fatores. De forma geral ira variar de um a dois anos
(KEDE; SABATOVICH, 2015)

O profissional habilitado precisa fazer a anamnese
individualmente por completo, para avaliar possiveis alergias,
examinar beneficios e emitir de forma clara e transparente para o
paciente os possiveis riscos, e argumentar com o paciente os resultados
esperados. E de suma importancia que o paciente assine o termo de
consentimento, e que seja realizada a sessao de fotografias do antes e
depois da aplicacdo. E necessério fazer o aconselhamento ao paciente
apds a técnica, sendo estas: diminuir esforcos no local que houve o
procedimento e s6 tomar medicamentos nos préximos dois dias,
eliminando assim, possiveis hematomas (CROCCO EI, et al., 2012). As
desordens podem ser evitadas usando técnicas apropriadas para a
aplicacéo injetavel do 4cido hialurénico (AH), como por exemplo: aplicar
o acido hialurénico (AH) lentamente evitando altas pressoes, utilizar
microcanulas de ponta romba, aspirar antes de injetar Essas
complicagdes podem ser evitadas utilizando-se uma técnica adequada
para a injec¢ao do acido hialurénico, como injetar o acido de forma lenta
com um minimo de pressio, usar microcanulas de ponta romba, aspirar
antes de injetar (Beleznay et al., 2015) A recuperacio é efetiva e
imediata. O paciente apresentara vermelhiddo, edema, hematomas
leves em 48 horas. A sensagéo de algia varia de pessoa para pessoa, mas
geralmente nio é dolorosa porque um anestésico pode ser usado antes
do procedimento. Ndo ha contraindica¢ées, mas a idade minima
recomendada é de 15 anos, pois nessa idade o desenvolvimento facial ja
estd completo. E essencial o uso filtros solares diariamente, evitar a
exposic¢io solar e ndo praticar exercicios fisicos que envolvam peso no
dia do uso (KEDE; SABATOVICH, 2015).

5. CONCLUSAO
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O AH contribui na prevencdo do desgaste facial, j4 que contém
propriedades antioxidantes, da volume, sustentacfo, hidratacio, e
devolve elasticidade a pele, conferindo uma melhor estrutura e
diminuindo as linhas de expressio.

Porém, para se ter resultados longevos, é preciso ter cuidados
diariamente, como uma boa vida saudavel, e uma boa hidratacéo,
postergando assim, as rugas. E dentro dos procedimentos estéticos para
providéncia ou tratamento do enfraquecimento dos tecidos epiteliais,
est4 o Acido Hialurénico (AH), para o fortalecimento facial, onde a
perda intrinseca reflete na reducio da elasticidade, dando origem a
flacidez e posteriormente as rugas.

No que se diz respeito ao preenchimento, ele é indolor (é
aplicado anestesia local no paciente), e dentro de poucas horas ele ja
pode retornar as suas atividades cotidianas, é importante ressaltar que
o preenchimento pode causar algum inchaco e vermelhid&o no local da
aplicacdo, porém, desvanece naturalmente.

Por fim, o preenchimento facial com Acido Hialurénico (AH) é
bastante eficiente e seguro, devolvendo o aspecto de linhas de expressao
e remodelando expressdes ndo adequadas com a simetria facial.

REFERENCIAS

AFORNALI, V.ILH. et al. Analise prévia da eficacia da hidratacido utilizando
diferentes formulag¢des contendo acido hialurénico, 2017.

AGOSTINI T, SILVA D. Acido hialurénico: principio ativo de produtos
cosméticos. Santa Catarina, 2010.

BAGATIN, E.; VIEIRA, M. Mecanismos do envelhecimento cutaneo e o papel dos
Cosmecéuticos. Revista Brasileira Med: REV BRAS. FARM,v. 66, p.80-89, 2011.
BELEZNAY K, CARRUTHERS JD, HUMPHREY S, JONES D. Avoiding and Treating
Blindness From Fillers: A Review of the World Literature. Dermatol Surg. 2015;
41(10): 1097-117.

BRANDT, F.S.; CAZZANIGA, A. Hyaluronic acid gel fillers in the management of
facial aging. Clinical Interventions in Aging, v.3, n.1, p.153-9, 2008.
BROMMONSCHEKEL J, et al. Los efectos del acido hialurdnico en la prevenciéon
del envejecimiento cutaneo: una revisién de la literatura. EFDeportes.com, Revista
Digital, Buenos Aires, afno 19, n.192, Mayo de 2014.

CROCCO EI, et al. Eventos adversos do acido hialurénico injetavel. Surgical &
Cosmetic Dermatology, Sdo Paulo, v.4, n.3, p.259-263, 2012.

DAHIYA, P.; KAMAL, P. Hyaluronic Acid: A Boon in Periodontal Therapy. North
American Journal of Medical Sciences, v. 5, n. 5, p. 309-315, 2013.

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH -Vol. IX, Issue 1/ April 2021
677



Brenda Beatriz Corréa de Melo, Elaine Ramos de Albuquerque, Hericlys Emanoel Veiga
Nogueira, Jodo Vitor Souza Sena, Thiago Costa Barbosa, Ronildo Oliveira Figueiredo,
Maria Glaucia Silva de Lima— Acido Hialurénico Aplicado ao Envelhecimento
Cutaneo Facial

EI-SAYED; FAWZY, K. M. Local application of hyaluronan gel in conjuction with
periodontal surgery: a randomized controlled trial. Clinical Oral Investigations, v.
16, n. 4, p. 1229-1236, 2012

FERREIRA, N.R.; CAPOBIANCO, M.P. Uso do acido hialurénico na prevencao do
envelhecimento facial. 2016.

GARBUGIO, A.F.; FERRARI, G.F. Os beneficios do acido hialurénico no
envelhecimento facial. Revista UNINGA Review, Paran4, v.2, n.4, p.25-36, out. 2010.
HABRE, SAMER, WILLIAN NASR, MARWAN, HABRE, MAYA, Preenchimento de
tecidos moles: nem tdo minimamente invasivo. Surgical &amp;amp; Cosmetic
Dermatology [en linea] 2016.

HARRIS, Maria Inés. Do Nascimento a Maturidade. Editora Senac. 2016.

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia Estética. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.
LIU, L.; LIU, Y.; LI, J.; DU, G.; CHEN, J. Microbial production of hyaluronic acid:
current state, challenges, and perspectives. Microbial Cell Factories v.10:99, 2011.
MENDONCA, Rosimerida Silva Castanho; RODRIGUES, Geruza Baima de Oliveira. As
principais alteragdoes dermatolégicas em pacientes obesos. ABCD ArgBasCirDig,
v. 24, n.1, p.68-73.

MONTEIRO, E. O. Tratamento de rejuvenescimento facial com acido hialurénico
nao estabilizado de origem nao animal aplicado na derme. Moreira Jr. Editora;
198 a 200. Revista Brasileira de Medicina, v.68, n. 6, 2011.

PEREIRA, K.P.; DELAY, C.E. Acido hialurénico na hidratacdo facial. 2017.
SALLES, A.G. et al. Avaliag¢ao clinica e da espessura cutidnea um ano apods
preenchimento de acido hialuronico. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, Sao
Paulo, v.26, n.1, p.66-69, 2011.

SALLES; Alessandra Grassi; REMIGIO, Adelina Fatima do Nascimento; SAITO, Osmar
de Céassio; CAMARGO, Cristina Pires; ZACCHI, Valéria Berton; SAITO, Pricilla Lotierzo;
FERREIRA, Marcus Castro. Avaliacao da durabilidade de preenchimento de acido
hialurénico com ultra-som facial. Arquivos Catarinenses de Medicina v. 38, n.1,
20009.

SILVA RM, ANDREATA MFG. Rejuvenescimento facial: a eficacia da
radiofrequéncia associada a vitamina C. Revista Maiéutica, Santa Catarina, v.1,
n.1, p. 55-73, 2017.

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH -Vol. IX, Issue 1/ April 2021
678



