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The neoplastic processis something that brings fear and despair

to most patients because in some casesitis a silent pathology and when

the mainindividual is a woman, quick and preventive measures become

necessary. This

research aimed to understand about nursing care

regarding breast cancer, at the same time to understand breast cancer

and its risk factors. This is an integrative literature review study of

1 Nursing assistance in the detection of breast neoplasia: a literature review /
Asistencia de enfermeria en la deteccion de neoplasia de mama: revisién de la

literatura
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articles published between the years 2015 to 2020 in the Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) and Databases of nursing
(BDENF). At the end of the material analysis, 10 articles that met the
proposal criteria. It was understood that breast cancer is something
silent and that if there is no monitoring from an early age, for nursing
it is necessary that this knowledge goes beyond the pathological, since it
interferes inthe whole body of the woman. It is concluded, then, that an
early and humanized nursing care can have very positive effects with
this, the treatment becomes something less tense and more satisfactory.

Keywords: Neoplasia; Nursing; Breasts; Gynecology.

Resumo

O processo neopldsico é algo que traz medo e desespero a maioria
dos pacientes devido em alguns casos ser uma patologia silenciosa e
quando o individuo principal é mulher medidas rapidas e preventivas
se tornam necessarias. Esta pesquisa teve como objetivo entender sobre
assisténcia de enfermagem a respeito da neoplasia mamaria, ao mesmo
tempo entender a neoplasia mamaria e seus fatores de risco. Trata-se de
um estudo de revisdo integrativa da literatura dos artigos publicados
entre os anos de 2015 a 2020 na Scientific Electronic Library On-line
(SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS) e Bases de dados da enfermagem (BDENF). Ao final
da andlise de material 10 artigos que atenderam aos critérios da
proposta. Entendeu-se que a neoplasia mamadria é algo silencioso e que
se ndo tiver um acompanhamento desde cedo, para a enfermagem é
necessario que este conhecimento va além do patolégico, uma vez que
interfereem todo corpo da mulher. Conclui-se entdo que uma assisténcia
de enfermagem precoce e humanizada pode surtir efeitos bastante
positivos com isto o tratamento se torna algo menos tenso e mas
satisfatério.

Palavras-chave: Neoplasia; Enfermagem; Mamas; Ginecologia.

Resumen
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El proceso neopldsico es algo que trae miedo y desesperacion a
la mayoria de los pacientes porque en algunos casos se trata de una
patologiasilenciosay cuando el sujeto principal es una mujer, se hacen
necesarias medidas rapidasy preventivas. Esta investigacion tuvo como
objetivo comprender los cuidados de enfermeriaen relacion con el cancer
de mama, al mismo tiempo que comprender el cancer de mama y sus
factores de riesgo. Se trata de un estudio de revision integradora de la
literatura de articulos publicados entre los arnios 2015 a 2020 en la
Biblioteca Electréonica Cientifica en Linea (SciELO), Literatura
Latinoamericanay del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS)y Bases
de Datos de Enfermeria (BDENF). Al final del andlisis de material, 10
articulos que cumplieron con los criterios de la propuesta. Se entendio
que el cancer de mama es algo silenciosoy que si no hay seguimiento
desde temprana edad, para la enfermeria es necesario que ese
conocimiento vaya mds alld de lo patolégico, ya que interfiereen todo el
cuerpo de la mujer. Se concluye, entonces, que un cuidado de enfermeria
temprano y humanizado puede tener efectos muy positivos con esto, el
tratamiento pasa a ser algo menos tenso y mds satisfactorio.

Palabras clave: Neoplasia; Enfermeria; Pechos; Ginecologia.

INTRODUCAO

Neoplasia é uma acgio patoldgica, no qual as células se aumentam de
maneira anormal, ignorando os sinais de regulag¢io do crescimento no
ambiente adjacente as células. Essa doenca ganhou relevancia
mundial, dadas as evidéncias epidemiolégicas no Brasil e no mundo,
sendo assim considerada um expressivo problema de saude publica.
Classificada como uma doenga cronico-degenerativa, tem como
destaque a urbanizagéo, a industrializacdo e o aumento da expectativa
de vida como os principais fatores que contribuem para o aumento de
sua incidéncia no mundo (SOUZA; CAZOLA; PICOLI. 2018).

A neoplasia mamaria é o segundo cancer mais prevalente no
mundo, acometendo 25% dos casos de neoplasia na populagio. Também
é responsavel pelos indices mais altos de mortalidade no Brasil, com
14.206 casos de 6bito entre mulheres em 2013. Estima-se que, no ano
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de 2016, os casos cheguem a 57.960. Embora a neoplasia atinja também
a populacdo masculina, essa representa apenas 1% do total de casos que
temos da doenca (FERRARI; ABREU et al. 2018).

Para o Ministério da Satde, os trés principais métodos de
rastreamento da neoplasia mamariam sio o exame clinico das mamas
(ECM), o autoexame das mamas (AEM) e a mamografia, na qual a
mamografia representa a técnica atual mais confidvel e eficaz para a
identificagdo de lesdes subclinicas. Este exame, deve ser feito com
periodicidade bienal para mulheres entre 50 a 69 anos, no processo de
rastreamento da neoplasia mamaria (OLIVEIRA; VILARINHO;
MILANEZ, 2018).

As mulheres confundem a prevencio primaria (voltada a
limitar a incidéncia de doen¢a mediante o controle de suas causas e
fatores de risco) com a prevencdo secundaria, que atua mediante a
deteccdo prévia e tratamento precoce dos casos. A deteccio da doenga
em estagio inicial favorece tratamentos que podem erradicar
totalmente a neoplasia mamaria e essa detecc¢io precoce é realizada por
meio do exame clinico das mamas e da mamografia, sendo a ultima
considerada a mais eficaz. A assisténcia as pacientes com neoplasia
requerem habilidades técnico-cientificas dos enfermeiros de modo a
transmitir maior eficiéncia no cuidado ao tratamento, devendo
conhecer a doenga, seus progndsticos, cuidados de suporte e terminais,
pois estes se encontram inclusive no domicilio (SOUZA; CAZOLA;
PICOLI. 2018).

Nesse contexto, constatou-se que as ac¢oes do enfermeiro, na
atencdo bésica, estdo voltadas essencialmente para a educacdo em
saude, as quais envolvem consulta de enfermagem, exame clinico das
mamas, solicitacdo da mamografia ou ultrassonografia, orientacoes
pontuais quanto ao autoexame das mamas (AEM) e identificacio dos
sinais e sintomas de alerta por meio do levantamento dos fatores de
risco (SILVA; CUNHA et al. 2020).

Considerando as altera¢gdes mamarias e suas multiplas formas
de aceleracdo da neoplasia é necessaria uma deteccgio precoce. Assim,
este estudo propode-se a entender na literatura disponivel como a
assisténcia de enfermagem a respeito da neoplasia mamaria.

Sendo a enfermagem uma das primeiras a estar na linha de
frente durante ajuda a mulher neste momento tao dificil é importante
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saber quais procedimento fazer. Portanto com este estudo buscou-se
analisar como ocorre o processo da neoplasia mamaria a0 mesmo tempo
identificar quais seus fatores de risco e por fim entender os
procedimentos que o enfermeiro precisa fazer para a deteccio precoce
da patologia.

METODOLOGIA

Este é um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura,
cujo método possibilita busca, andlise critica e sintese do conhecimento
produzido sobre o tema investigado podendo incluir estudos de diversas
metodologias. Desse modo, permite a identificacdo de lacunas de
conhecimento, direcionamento para futuras pesquisas e a incorporacio
da aplicabilidade de resultados significativos na pratica (CASARIN.
2020).

Para a elaboracao deste estudo, foram seguidas as seguintes
etapas: formulagio do problema e pergunta de pesquisa em conjunto
com a elaboracao do protocolo da revisio; aprovacao do protocolo; coleta
de dados; andlise e interpretacio dos dados; organizacio dos dados em
categorias; e apresentacgio dos resultados e conclusoes (CASSARIN.
2020).

A coleta de dados foi realizada com artigos entre 2015 a 2020
nas bases de dados: Literatura Latino-Americano e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS), Publisher Med line (PUBMED), SciVerse
Scopus (SCOPUS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando-se os seguintes
descritores e palavras-chave: “ cadncer de neoplasia mamaéria. “Cancer”,
“cuidados oncolégicos”, “Diagndstico precoce” e em todo o contexto dos
artigos “ Assisténcia de enfermagem”.

A partir da coleta de dados, localizaram-se 38 artigos que foram
submetidos a primeira etapa de avaliagdo por meio da aplicagao dos
critérios de incluséo e exclusio previamente definidos no protocolo de
pesquisa e na segunda etapa, procedeu-se a leitura completa dos 38
estudos para identificar aqueles que respondiam satisfatoriamente a
questdo de pesquisa e/ou tinham pertinéncia com o objetivo do estudo
conforme mostra o fluxograma 1. Os critérios de inclusdo adotados
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foram: artigos de pesquisa original publicados de forma completa, livre
e gratuita em periddicos disponiveis nas bases de dados selecionadas,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, condizentes com o objetivo
proposto e os descritores e/ou palavras-chave listados no protocolo
previamente validado. Os artigos que estavam em mais de uma base de
dados foram considerados duplicatas e automaticamente excluidos.

| METODO DE BUSCA |

COLETA DE DADOS

TOTAL DE 38 ARQUIVOS ENCONTRADOS

BENF | SCIELO [ LILACS [ BVS | MEDLINE
8 | 9 |5 1 9 ] 7

Aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo

1° etapa 20 artigos | [ BENF [ SCIELO [ LILACS [ BvVS [ MEDLINE |
selecionados | 4 ] 6 [ 4 T 3 1] 3
Assisténcia de

enfermagem na deteccéo

de neoplasia mamaria

29 etapa 10 artigos | [ BENF | SCIELO [ LILACS | BVS [ MEDLINE |

selecionados E 2 [ 2 [ 1] 2
RESULTADOS

A anélise e a interpretacdo dos dados foram feitas de forma organizada
por meio da visualizagdo dos dados em uma tabela Excel®, que
compreendeu as seguintes colunas de sintetizagfo: titulo do estudo, ano
de publicacdo, periédico e objetivo, descritos na tabela a abaixo

TITULO DO ESTUDO E .

- PERIODI BJET

ANO DE PUBLICACAO ODICO OBJETIVO
Identificar as agdes de detecgdo precoce da
neoplasia mamaria desenvolvidas por enfermeiros
de Unidades Bdsicas de Satde; comparar a

Acoes do enfermeiro na conformidade dessas agdes com as recomendagoes
deteccio precoce do Rev Bras Enferm do Ministério da Satde; verificar a disponibilidade
cancer de mama. (2017) de documentos para  consulta dessas

recomendacgdes e analisar a associagio das
variaveis capacitacdo, formagao lato sensu e tempo
de atuacdo desses profissionais com as agdes
desenvolvidas.

Orientag¢oes de cuidado

do enfermeiro para a Rev. enferm. UFPE on line Identificar as principais queixas de satde que os

mulher em tratamento enfermeiros recebem ao cuidar de mulheres em
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para cincer de mama.
(2018)

Caracterizacao de
mulheres com risco do
cancer de
Atencao Primaria a
Sande. (2018)

Atuacao Do Enfermeiro
Da Atencdo Primaria A
Satde Na
Oncoloégica: Revisao
Integrativa. (2018)

Acoes do enfermeiro para
prevencao e deteccgao
precoce do cancer de
mama na estratégia de
satde da familia. (2020)
Fatores

mama na

Assisténcia

associados a
realizacao de
mamografia em usuarias
da atencao primaria a
saude em Vitoria,
Espirito Santo. (2019)

Atuacao do enfermeiro
da Atencao Primaria no
controle do cancer de
mama. (2017)

Acesso ao tratamento da
mulher com cancer de
mama. (2019)

o conhecimento de
mulheres sobre os
métodos para prevengao
secundaria do cancer de
mama. (2017)
Conhecimento de
usuarias de um servico
publico de satde sobre
fatores de risco e de
prote¢do para o cancer
de mama. (2020)

DISCUSSAO

Rev. enferm. UFPI

Cogitare Enferm.

Journal of health

connections.

Epidemiol. Serv. Saude
[online]

Acta paul. Enferm

Saude debate

Ciéncia & Saude Coletiva

Research, Society and
Development

tratamento quimioterdpico para neoplasia
mamadria e quais as principais orientagdes de

cuidado sdo realizadas.

Caracterizar mulheres em faixa etdria de risco da
neoplasia mamaria usudrias da Aten¢do Primaria
a Saude.

Identificar a atuacio do enfermeiro da Atengdo
Primdria a Sadde na atengdo oncolégica, a partir
de evidéncias na literatura cientifica.

Identificar nas publicagdes, as agdes realizadas
pelo enfermeiro para prevencio e detecgdo precoce
da neoplasia mamaria.

Analisar a prevaléncia e os fatores associados a
realiza¢do da mamografia em mulheres com idade
de 40 a 59 anos, usuarias da atencdo primdria a
saude, em Vitéria, Espirito Santo, Brasil.

Analise de agdes realizadas por enfermeiros da
APS e para rastreamento oportunissimo de
neoplasia mamaria tendo como parametro a
proposta do Ministério da Saude.

O objetivo do estudo foi caracterizar o acesso ao
tratamento da mulher com diagndstico de
neoplasia mamaria no estado do Piaui, Brasil

Objetivou-se avaliaro conhecimento das mulheres
sobre métodos de rastreamento da neoplasia
mamaria.

Investigar o conhecimento das mulheres atendidas
em um Centro de Satde no interior da Paraiba
sobre fatores de risco e de protegio para a
neoplasia mamaria.

As estimativas para o triénio 2020-2022 no Brasil serdo de
aproximadamente 625 mil novos casos, sendo o mais incidente o cancer
de pele ndo melanoma com 177 mil casos, seguido dos tumores de
prostata e mama (66 mil cada). Atualmente, a neoplasia mamaéria é
considerada a primeira neoplasia mais incidente entre as mulheres,
com risco estimado de 61 casos para cada 100 mil mulheres (SILVA,
CUNHA, et al. 2020).
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A neoplasia mamaria é o segundo tipo mais frequente no mundo, sendo
0 mais comum entre as mulheres, respondendo por 22% dos casos
novos/ano. Se diagnosticado e tratado oportunamente, a sobrevida
média apds cinco anos chega a 61% nos paises desenvolvidos
(GONCALVES, CAMARGO, et al. 2017).

Diante da estimativa crescente de casos de cancer, para que
seja possivel o diagndstico e o tratamento precoce, devem ser
considerados fatores desde a oferta de servicos até o acesso oportuno.
Apesar dessa doenca ser considerada de relativo bom progndstico,
quando diagnosticada e tratada (SOUSA, CARVALHO, et al. 2019).

As acoes desenvolvidas por este profissional para a deteccdo
precoce do neoplasia mamaria nas UBS, estudos apontam a existéncia
de lacunas na sua execucéo, tanto por questées Estruturais do servigo
(auséncia de sala para realizacdo de procedimentos), quanto pela
caréncia no conhecimento tedrico e técnico sobre esta tematica (a
realizacdo dos exames clinico e ginecoldégico é incompleta sob a
perspectiva da integralidade da atencio a satide da mulher), além da
falta de sensibiliza¢do dos profissionais para a importancia de planejar
estas agbes de forma estruturada (MELO, MARQUES, et al. 2017).

Diante disso, salienta-se aimportancia das acoes na assisténcia
oncolégica, na qual os profissionais devem atuar no processo de satde-
doenca, desde a promocdo até o cuidado paliativo. Portanto, cabe ao
enfermeiro desempenhar assisténcia sistematizada, integral e continua
baseada no bem-estar para o paciente e sua familia, inclusive
identificando situagoes de vulnerabilidade durante as diferentes fases
da doenga neoplasica, fornecendo informacées acerca do tratamento e
dos possiveis efeitos colaterais, além de suprir as necessidades socio
psicoldgicas do paciente se alicergando em trato humanizado (MELO,
MARQUES, et al. 2017).

Sao imperiosas as atividades exercidas pelo enfermeiro na APS
na prevencdo do cancer e assisténcia ao paciente oncoldgico, como:
acolhimento, consulta de enfermagem, visita domiciliar, orientacées ao
paciente e familia sobre os cuidados paliativos, quimioterapia e
radioterapia, planejamento e execucao de a¢des de rastreamento como
citologia em mulheres de faixa etaria prioritaria, exame clinico das
mamas, acompanhamento de pacientes tratados ou em tratamento,
avaliacio e indicagdo de terapéutica para feridas oncolégicas, curativos,
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solicitacdo de exames, encaminhamentos, apoio terapéutico, e
promocao da saude no ambito individual e coletivo (SOUZA; CAZOLA,;
PICOLI. 2018).

Dentre as agées de rastreamento oportunistico realizado pelos
enfermeiros estdo as orientacbes de prevencdo primaria,
principalmente aquelas relacionadas ao estilo de vida, tais como a
reducao do peso, do etilismo em excesso, do sedentarismo e de outros
péssimos habitos considerados fatores de risco para a neoplasia
mamaria. Ja a prevencdo secundaria é realizada no momento das
consultas de enfermagem (SILVA; CUNHA et al. 2020).

O rastreamento é uma agéo integrante da Atencgao Bésica, e os
profissionais que trabalham nesse nivel da Saude Publica devem
conhecer os métodos, a periodicidade e a populagio-alvo de sua atencao.
O conhecimento deficiente desse processo pode contribuir para a falha
no rastreamento da neoplasia mamaria (SILVA;GIGANTE et al.,2019).
A atuacgdo do enfermeiro para a detec¢io precoce da neoplasia mamaria
na a APS é fundamental para estimular a adesdo da mulher, incluindo
acoes de promocdo a saude e até de tratamento e reabilitacio, devendo
ser aproveitadas as oportunidades em todos os atendimentos feitos nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), o que poder potencializar seu papel
de agente de mudancgas, cuja acdo guarda estreita proximidade com as
usudrias (TEXEIRA; GOLDEMAN et al. 2017).

Os enfermeiros da ESF executaram as agdes de sua
competéncia, propostas pelo Ministério da Saude para o rastreamento
oportuno da neoplasia de mama. Entretanto, algumas atividades néao
sdo desenvolvidas conforme preconizado, como: faixa etaria e intervalo
de tempo para realizagdo de exame clinico e mamografia; busca ativa
de mulheres que faltaram a mamografia; realizacdo de reunifo
educativa sobre a neoplasia mamaria (TEXEIRA; GOLDEMAN et al.
2017).

CONCLUSAO

De acordo com o artigo a detec¢io da neoplasia mamaria comecga sempre
na atengdo primaria desta forma entende-se que o primeiro encontro
deste tipo de paciente é na unidade basica de saude e ao adentrar o local
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é necessario que o enfermeiro esteja apto a prestar todas as informacgoes
necessarias.

Verificou-se com o estudo a importancia de uma deteccio
precoce o que pode prevenir muitas vezes que o tratamento comece
cedo. Desta forma a equipe de enfermagem deve estd apta com
protocolos, planejamento de estratégias para enfrentar os problemas
identificados com base em dados concretos da realidade.

Portanto, é essencial que os enfermeiros sejam sensibilizados
com da importancia de tomar ciéncia dos contetudos e documentos
oficiais sobre as acdes e planejamentos para a detec¢do precoce da
neoplasia mamaria e de apropriar-se de informacgdes originadas pelos
sistemas de salde com a intengdo de planejamento, controle,
coordenacio mais efetiva, além das a¢ées no ambito de competéncia.
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