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Abstract

Breastfeeding is subject to socio-cultural influences, thus, there
are no isolated reasons for early weaning, but a relationship of existing
factors between the mother, the child and the social context in which
they are inserted. The objective of this research was to analyze the
evolution of the newborn after the early weaning performed by the
mother and to observethe impact on its development and health. This is
an integrative literature review study of articles published between the
years 2011 to 2020 in the Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS). The searchinthe online databases carried out resulted in 36
articles that, after applying exclusion criteria, 12 were discarded
because they did not answer the question and 12 were organized for the
analysis and basis of this work. In this context, the family member, in
the desire to help, ends up causing an imbalance in the dynamics of
exclusive breastfeeding, encouraging the use of bottles, teas and even
artificial milk, contributing, consciously and / or unconsciously, to early

! The role of nurses in the factors that understand Early weaning
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weaning. Distortions of information from family members, beliefs and
comfort, therefore, end up stimulating the introduction of solid and
liquid foods before the child reaches the sixth month of life.

Keywords: Nursing; Early weaning; Health education.

Resumo

A amamentagdo sofre influéncias socioculturais, dessa forma,
ndo existem razoes isoladas parao desmame precoce, e sim uma relagdo
de fatores existentes entre a mde, o filho e contexto social em que se
inserem. O objetivo desta pesquisa foi analisar a evolugdo do recém-
nascido apds o desmame precoce realizado pela genitora e observar o
impacto no seu desenvolvimento e saude. Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa da literatura dos artigos publicados entre os anos de
2011 a 2020 na Scientific Electronic Library On-line (SciELO),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS). A busca nos bancos de dados online realizada resultouem 36
artigos que apds aplicacdo de critérios de exclusdo 12 foram descartados
por ndo responderem ao questionamento e 12 foram organizados para
andlise e embasamento deste trabalho. Nesse contexto, o familiar, no
desejo de ajudar, acaba provocando um desequilibrio na dinGmica do
aleitamento exclusivo, incentivando o uso de mamadeiras, chds e até
leite artificial, contribuindo, consciente e /ou inconscientemente, para o
desmame precoce. As distor¢ées de informagdo oriunda de familiares, as
crengas e a comodidade, portanto, acabam por estimular a introducdo
de alimentos sélidos e liquidos antes de a crianga chegar ao sexto més
de vida.

Descritores: Enfermagem; Desmame precoce; Educacdo em Saude.

INTRODUCAO

A amamentagdo natural é o primeiro método alimentar essencial
ofertado aos lactentes, visto que trata-se de uma estratégianatural de
vinculo afetivo entre méae e filho que proporciona ao lactente protegéo e
nutri¢do. (PAIVA et al., 2013).

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH -Vol. IX, Issue 1/ April 2021
867



Jaqueline Silva Gomes de Freitas, Luciene Brito Honorato, Renan da Silva Ramos,
Marcos Vinicius Costa Fernandes— O Papel do Enfermeiro nos Fatores que
Desencadeiam o Desmame Precoce

Dessa maneira, tém-se a amamentagio como a prevencgio de mortes
infantis, sendo que esta favorece também satde mental, fisica e
psiquica da crianca que esta sendo amamentada e da mulher que
amamenta. Portanto, a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), orienta
a amamentacio exclusiva até os seis meses de idade, sendo no total com
inducéo de alimentos alternando com amamentacao por até dois anos
de idade. (BRASIL, 2015).

O leite materno é a mais completa fonte de nutrientes
necessarios para o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, ele
evita diversas patologias, como infecgoes, alergias e diarreia, sendo
considerado um redutor da mortalidade infantil. (CONDE et al., 2017,
TAMASIA et al., 2016).

Portanto, a mulher deve receber orientagées durante a
gestacdo, por se tratar de um periodo em que se mostra sensivel a
aprender habilidades necessarias a amamentacao, dessa maneira a
assisténcia do enfermeiro é fundamental, uma vez que a mulher tem
nesse profissional a seguranga que diante das dificuldades, solugoes
serdo encontradas. Muitos dos problemas poderao ser sanados e
certamente o aleitamento podera ocorrer de maneira mais tranquila e
prazerosa. (MARCONDES, 2014).

As intercorréncias do neonato sio de extrema importancia em
relacdo ao aleitamento materno exclusivo, pois as condi¢ées de
nascimento da crianca e do pds-parto podem influenciar negativamente
no processo de amamentagido. Com isso, é uma das causas que
desencadeiam ainterrupc¢io precoce da amamentacio exclusiva. Assim,
é de suma importancia a criacio de situacoes que possam problematizar
e envolver a nutriz no autocuidado durante as consultas de pré-natal,
conhecer sua realidade sociocultural para dar sustentacao, orientagao
e subsidio para que ela tenha condi¢des de continuar com o aleitamento
materno exclusivo prioritario apés o parto. (AMARAL, 2015).

A interferéncia familiar e cultural é apontada em alguns estudo
pesquisados como causa para desmame precoce, onde pode perceber que
as praticas alimentares tém sido erroneamente recomendadas pelos
familiares, uma justificativa apontada para essa questio refere-se ao
fato de a nutriz, em meio as transformacbes que representa a
maternidade, tornar-se mais sensivel as influéncias externas a respeito
dos cuidados com seu filho, sendo os familiares os responsaveis pela
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maior parcela de interferéncias sobre a decisdo de amamentar ounéo a
crianga (ROCHA et al., 2015).

Nesse contexto, o familiar, no desejo de ajudar, acaba
provocando um desequilibrio na dinamica do aleitamento exclusivo,
incentivando o uso de mamadeiras, chas e até leite artificial,
contribuindo, consciente e/ou inconscientemente, para o desmame
precoce. As distorcoes de informacio oriunda de familiares, as crencas
e a comodidade, portanto, acabam por estimular a introducio de
alimentos sélidos e liquidos antes da crianca chegar ao sexto més de
vida. (MACHADO et al., 2012).

Portanto, tém-se hoje ainda altas taxas de morbimortalidade
infantil nos primeiros anos de vida, sendo estes reflexos do desmame
precoce, como justificativa para o desmame, as mies alegam como
principais motivos a necessidade de trabalhar fora do lar, néo ter leite
suficiente para o sustento do lactente etc., dessa maneira o uso de bicos
e chupetas cada vez mais precoces tém forte correlagio e interrupgéo do
aleitamento. (SALUSTINO et al., 2012).

O acompanhamento por um profissional capacitado pode
possibilitar o reconhecimento de fatores de risco para desmame e o
auxilio no estabelecimento e manutencao do aleitamento materno. Ha
a necessidade de que o profissional tenha habilidade, conhecimento
técnico e principalmente empatia, buscando transmitir confianca e
solidariedade aos sentimentos da puérpera, valorizando seu contexto
sociocultural e familiar. (MORENO et al., 2014).

O profissional enfermeiro, ocupa um papel fundamental e
importante junto & amamentagio, visto que este é disseminador de
informacdes através de agbes educativas e assistenciais, ¢é
imprescindivel a atuacdo deste profissional para a modificacdo de
comportamento de gestantes e nutrizes, para que frente as
intercorréncias, possam obter éxito, amamentando por um periodo
suficiente, para o pleno desenvolvimento fisico e psiquico do bebé.
(BARROS, 2012).

Neste sentido, este artigo tem por objetivoidentificar nas bases
de dados literarias, quais fatores interferem na livre amamentacio
permitindo a ocorréncia do desmame precoce provocado pelas genitoras
e qual o papel do enfermeiro perante tais fatores.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, do tipo Revisao
Integrativa da Literatura (RIL), que é um método que proporciona
conhecimento e resultados de estudos na pratica, com ampla
abordagem metodoldgica incorporando conceitos, revisdo de teorias,
evidéncias e andlise de problemas metodolégicos. (SOUZA, 2010).
Para coleta de dados, foram utilizadas as bibliotecas virtuais de
pesquisa: Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SCIELO) e
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) mediantes os seguintes
“Desmame precoce” e “Educacio em saude”.

descritores: “Enfermagem”,

Esta pesquisa foi realizada durante o periodo de fevereiro a
dezembro de 2020. Como critérios de elegibilidade foram selecionados
artigos originais, disponibilizados gratuitamente, em lingua
portuguesa e lingua inglesa, com recorte metodologicode 2011 a 2020,
que tratam do tema pesquisado.

Critérios de inelegibilidade foram: Artigos em formato de
resumos, com textos incompletos, monografias, dissertagoes de
mestrado e teses de doutorado com relacdo aos critérios éticos,
seguiremos as normativas referentes a boa conduta em pesquisa, livre
de plagios e de acordo com a Portaria 466/2010.

Os artigos foram selecionados de acordo com os critérios de
elegibilidade e inelegibilidade a partir dos titulos,
posteriormente foi realizada a andlise de resumos e finalmente os

com oOs

artigos foram lidos na integra, sendo elaborado um instrumento paraa
coleta de informacées direto das bases de dados conforme apresentados
na tabela 1.

Tabela 1. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,

referéncias recuperadas e selecionadas.

Recursos Estratégias de busca Total de Total de Total de
informacionais Palavras-chave DECS referéncias referéncias referéncias
(Bases de encontradas | selecionadas selecionadas
dados) (artigos) (incluidas) (excluidas)
Enfermagem; Desmame
LILACS precoce; Educacio em
Saude; Satde da mulher. 20 05 12
Enfermagem; Desmame
SCIELO precoce; Educacio em
Satde; Satde da mulher. 16 07 12

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. IX, Issue 1/ April 2021

870




Jaqueline Silva Gomes de Freitas, Luciene Brito Honorato, Renan da Silva Ramos,
Marcos Vinicius Costa Fernandes— O Papel do Enfermeiro nos Fatores que
Desencadeiam o Desmame Precoce

Os artigos foram analisados criticamente, dessa maneira os estudos
foram realizados com leitura atentiva e criteriosa destacando aqueles
que atenderam a tematica do estudo, e contemplaram ao objetivo
proposto, com intuito de organizar e sistematizar os dados de forma
compreensiva e relevante.

RESULTADOS

As pesquisas nas bases de dados selecionadas nos proporcionaram um
quantitativo de 36 trabalhos possiveis para o estudo desejado, apds
realizadas as leituras dos resumos/artigos, foram pré-selecionados
quanto a sua relevancia e a propriedade que permitiam responder aos
objetivos propostos. Sendo assim, ficaram 12 trabalhos e apds a leitura
novamente destes resumos que estavam disponibilizados na integra e
que, consequentemente foram relidos e novamente selecionados. Desses
excluimos 12 que estavam repetidos em outras bases de dados. Chegou-
se a um numero de onze estudos que atingiram o objetivo desta revisio
de literatura e que foram preparados para compor a amostra da
pesquisa.

As variaveis selecionadas para analise foram: autores, ano que
foi realizada a pesquisa, local do estudo, esta anilise oriunda dos
periddicos permitiu aidentificagdo de 12 artigos, observou-se ainda que
nos anos de 2012 a 2020 foram encontrados artigos para a
complementacgédo do trabalho.

A amostra inicial deste estudo foi constituida de 46 artigos
cientificos publicadosbases de dados, sendo 36 na SciELO e 20 LILACS,
no periodo de 10 anos. Apds a leitura dos titulos e resumos, obteve-se
12 artigos, destes, apds leitura na integra e aplicacio das elegibilidades
e inelegibilidades, foram eliminados um total de 12 estudos, sendo 06
por duplicidade e 06 por nido corresponder a questdo norteadora. Os
estudos selecionados foram lidos na integra, primeiro uma leitura
flutuante, seguida de uma leitura exaustiva, os resultados estio
demonstrados na figura 1.
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Figura 1: Estratégia de busca realizada que possibilitou a
identificacao dos estudos primarios na revisao

i
=
s
P

Total de artigos selecionados n= 12

Para analise e compreenséo dos estudos supracitados foirealizado uma
tabela de coleta de dados com as seguintes defini¢ées: Base de dados,
titulo do artigo, autores, peridédico/ano de publicacdo e metodologia,
conforme apresentado no quadrol abaixo:

Quadro 1: Referéncias usadas nesta revisao

Base
de Titulo do artigo Autores Perioédico/ano Metodologia
dados
Fatores associados ao . -
. Fialho, FA; Lopes, Revisio
Scielo desmame precoce do 2014 e
. AM;et al. bibliografica
aleitamento materno
Desmame precoce: Régo, FS; Almeida, Revista de
Scielo Fatores associados e HFR; Aratjo, MCM. | 2019 Enfermagem -
percepgao das nutrizes et al. RECIEN
Aleitamento materno,
desmame precoce e 0 . .
. Sampaio, ACO; Revisao
Lil 1 da enf : ! ’ 2018 R .
11acs papelda e N ermagem Mafra, CR. bibliografica
Uma revisao de
literatura
Caderno de Atencao
Baésica: Saide da Revisio de
Scielo crianca — Aleitamento Ministério da Sadde | 2015 .
. " literatura
materno e alimentacio
complementar
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Fatores associados a Salustiano, LPQ;
a lei Diniz, AL; E
Scielo duracdodo a e}tamento iniz, AL; 92012 stufit?
materno em crianc¢as Abdallah,VOS et analitico
menores de seis meses al.
Fatores que Alvarenga, SC; .
. . . . Revisdode
Lilacs influenciam odesmame | Castro, DS; Leite, 2017 .
literatura
precoce FMCetal.
Aleitamento materno:
identificando a pratica, .
Scielo beneficios e os fatores Macedo, MDS; 2015 Revisaode
. Torquato, IMBet al. literatura
de riscopara o
desmame precoce
. Aleit to t : . .
Lilacs crtamentoma Aern.o Silva, D; Soares, P; Revisaode
causas e consequéncias 2017 .
Macedo, V. literatura
do desmame precoce
Princioal
deomamemocmenem | Alencar AP Bstudo
Scielo p) ) Nascimento, G, 2017 L.
uma estratégia de . exploratério
, e Lira, P. et al.
saude da familia
Fatores que
contribuem para o Revisiio
Lilacs desmame precoce e Amaral, RC. 2015 L.
- literaria
atuacgdoda
enfermagem
Fatores que
. influenciam o desmame | Bastos, ECS; Revisdode
Scielo 2012 .
precoce sob o olhar da Berbosa,JCet al. literatura
enfermagem
Fatores associados ao
desmame precoce:
. ., Estud
Lilacs autoeficacia no Edficher, M. 2013 S u’ ‘.)
. analitico
aleitamento materno e
depressio pés-natal
DISCUSSAO

A partir da andlise dos artigos supracitados, observa-se que a maioria

dos dados citados nos textos pelos autores aponta para o insucesso em
promover a adesdo exclusiva do aleitamento materno, oriundo deste

foco a adesdo para o desmame precoce, compreendendo na maioria das

vezes explicacoes conforme artigos de que: as mamas ficaram

esteticamente flacidas e feias, falta de interesse materno, fissuras

mamilares, grau de instrucdo, idade materna, rejeicdo da crianca,
adesdo de imediato ao uso de mamadeira e chupeta, introdugao de

outros alimentos, choro persistente.
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De acordo com Fialho (2012), para ocorrer o desmame precoce varios
fatores predisponentes estdoincluidos e existem no dia a dia da mulher
que amamenta.

Portanto, para Régo et al., (2019), o olhar das nutrizes para o
lactente permite que as recomendacgées do Ministério da Satde sejam
seguidas, de forma a evitar as mortalidades etarias provocadas pelo
desmame precoce.

Para Sampaio et al., (2018), a enfermagem é o carro chefe para
a prevencio do desmame precoce, visto que este profissional participa
ativamente das primeiras horas de vida do recém-nascido, e neste
momento a orientacdo ofertada pelo enfermeiro serid capaz de
transformar este momento no bem-estar e futuro de satde para este
lactente e parturiente.

Sob as orientagdoes do Ministério da Saude (2015), existe
atualmente o caderno de atencdo basica da crianca voltada para
assisténcia direta a criangas, sendo que neste manual a orientacio
assegurada é de que criancas até seis meses de vida, sejam
amamentadas sob livre demanda com exclusividade do leite materno.

Portanto, Salustiano et al., (2012), reforca a orientacdo do
aleitamento materno sob livre demanda a criancas menores de seis
meses de idade, evitando dessa forma o desmame precoce causado pela
mulher.

De acordo com Alvarenga et al., (2017), reforca o sentido que o
desmame precoce ocorre cada vez mais cedo devido a fatores externos
relacionados ao bem-estar da mulher/mie, em que mesmo com
orientacdo estar continuam a cada vez mais cedo aderir ao desmame
antes dos seis meses de vida do lactente.

Para Macedo et al., (2015), informa que o aleitamento materno
na pratica é denominado um fator primordial e importante para o
desenvolvimento do lactente no presente e no futuro, visto que seguindo
a orientagdo da (OMS) esta crianca ira obter um bom desenvolvimento.
Para Silva et al, (2017), refere que um dos principais fatores que levam
a méie abandonar precocemente o aleitamento origina-se da pouca
informagdo que possui sobre a amamentacdo e as consequéncias
refletidas na vida adulta de seu filho.

Alencar et al., (2017), é importante que os profissionais da
saude em geral estejam mais motivados e agregados na construcio de
meios estratégicos no atendimento primario a gestante, para que
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possam despertar nessas mulheres o interesse em realizar essa pratica
quando essas criang¢as nascerem.

Para Amaral (2015), o desmame precoce tem sido atribuido ao
desconhecimento das mées sobre as vantagens e importancia do
aleitamento materno. A assisténcia em enfermagem é fundamental
para redugdo dos fatores de risco e auxilio para o sucesso do
aleitamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que, o papel do enfermeiro é fundamental quanto a educacio
em saude durante o periodo gestacional, inclusive com primiparas, visto
que a orientagdo inicial permite a transparéncia e leva informacéao e
prevencdo quanto as atitudes necessarias para esta gestante, de
maneira que se propague a importancia do aleitamento materno.
Mesmo com arealizagio de tais medidas, é necessario que o enfermeiro
acompanhe esta mae na hora e momento da primeira amamentacéo,
para que desta maneira se evite o desmame precoce com esperancga do
sucesso do aleitamento materno exclusivo.

Desta maneira, este acompanhamento inicia-se no pré-natal,
com a intencdo de evitar dificuldades quanto a amamentacio apés o
nascimento da crianca, tendo em vista que a informacio fortalece a
relacdo de confianca e a capacidade materna de amamentar até a idade
recomendada pelo Ministério da saude.

Dentre os fatores que influenciam para o desmame precoce,
vale enfatizar a baixa escolaridade materna, falta de apoio familiar,
pouco conhecimento por parte da mae e da familia, introducéo de
alimentos, como chas, leite, agua, podendo influenciar para reducao das
mamadas, com consequentemente baixa producio do leite materno. A
introducéo de bicos artificiais como mamadeira e chupeta pode gerar
confuséo de bicos e favorecer o desmame. Além destes aspectos, ainda
o desmame pode ser ocasionado por problemas como fissura mamilar,
ingurgitamento mamario, hipogalactia, entre outros fatores
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