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Resumo

Com o intuito de ampliar o conhecimento sobre o assunto
proposto, serdo analisados os fundamentos e tratamentos com
fitoterdpicos empregados na cicatrizacdo de feridas em pacientes
diabéticos, que por sua vez, caso ndo sejam tratadas influencia
negativamente na qualidade de vida do paciente, pois se torna um
ambiente propicio para prolifera¢do de microorganismos que podem
causar infecgées, resultando na formacdo de tlceras e consequente
amputagdo de membros inferiores de causa traumdtica. A intervengdo
no tratamento das feridas de pacientes diabéticos é fundamental, poisa
cicatrizag¢do é um processo lento nesses pacientes, devido a elevada
dosagem de glicose no sangue. Este trabalho utilizard como pesquisa as
bases de dados Scielo, PudMed, ScienceDirecte Lilacs. Serao abordados
08 principais fitoterdpicos usados no tratamento da cicatrizagdo de
feridas no pé diabético e destacadas a eficdcia desses produtos na
prdtica clinica e sua importancia para a ciéncia, constituindo fonte de
interesse parapesquisadores no uso de fitoterdpicos com a finalidade de
potencializar o processo de cicatriza¢do em pacientes portadores de
Diabetes Mellitus. Espera-se com o presente trabalho descrever os
principais tipos de terapias alternativas para pacientes diabéticos, a
importdncia e as vantagens de aderir a essa terapéutica.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Cicatrizacdo. Tratamento.
Fitoterapicos.
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Abstract

In order to expand knowledge on the proposed subject, we will
analyze the foundations and treatments with herbal medicines used in
wound healing in diabetic patients, which in turn, if not treated,
negatively influences the quality of life of the patient, as it becomes an
environment conducive to the proliferation of microorganisms that can
cause infections, resulting in the formation of ulcers and consequent
amputation of the lower limbs of traumatic cause. Intervention in the
treatment of wounds of diabetic patients is essential, as healing is a slow
process in these patients due to the high dosage of glucose in the blood.
This work will use the Scielo, PudMed, ScienceDirect and Lilacs
databases as research. The main herbal medicines used in the treatment
of wound healing in diabetic feet will be addressed and the efficacy of
these products in clinical practice and their importance for science will
be highlighted, constituting a source of int.

Keywords: Diabetes mellitus. Cicatrization. Treatment. Herbal.

1 INTRODUCAO

Diabetes mellitus é uma doenca cronica e um crescente problema de
saude. Em 2017, de acordo com a Federacgdo Internacional de Diabetes
cerca de 8,8% da populacdo mundial com idade entre 20 a 70 anos
convivia com a doenga. Se a propensio crescente continuar estima-se
que em 2045 o numero de pessoas com diabetes seja superior a 628,6
milhdes. No Brasil essa estimativa era de 12,5 milhées em 2017 com a
tendéncia de 20,3 milhdes em 2045 (LYRA et al., 2020).

De acordo com a fisiopatologia da diabetes, essa enfermidade é
uma doenca cronica causada pelo conjunto de distirbios metabdlicos
que fisiologicamente séo expressos por meio da hiperglicemia. Segundo
o Ministério da Saude (MS), essas disfungdes ocorrem quando o
pancreas deixa de produzir insulina suficiente ou quando essa insulina
nao é empregada de forma efetiva pelo organismo (SILVA, 2016).

Conforme a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), a
classificacdo dessa patologia fundamenta-se na sua etiologia podendo
ser desencadeada por fatores ambientais, bioldgicos e genéticos (LYRA
et al.,, 2020). E dentre os sintomas predominantes estdo inclusos
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polidipsia, perda de peso, visdo turva, politria e pé diabético (SILVA,
2016).

O pé diabético é uma complicacido que atinge 50% dos pacientes
diabéticos dos quais 85% chegam a amputar o membro. Para a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) essa condi¢io define-se como o
arrasamento tecidual profundo dos pés, ulceracdo e infeccio
(MOREIRA; RODRIGUES, 2019). Sendo uma das mais graves
complicagbes em decorréncia do conjunto de alteragdes e disttirbios nos
pés e nos membros inferiores do diabético, ela acaba gerando graves
consequéncias devido a elevada despesa financeira e humana
(FERNANDES et al., 2020).

Essas complica¢ées sdo fomentadas pelo comprometimento do
processo de cicatrizacdo em decorréncia da elevada glicemia, uma vez
que 1sso estimula alteracées celulares e metabdlicas o que
consequentemente torna o processo de cicatrizagdo mais demorado e a
terapéutica prolongada e custosa (DIAS, 2016). Esse impasse ocorre
devido a dificuldade no fornecimento de oxigénio, antibifticos e
nutrientes, principalmente nos membros inferiores (MACEDO et al.,
2017).

Existem hoje diferentes tratamentos locais utilizados para
reprimir e prevenir as feridas diabéticas como a pomada colagenase no
processo do curativo ou cobertura semipermeavel (CASTRO;
MORIMORO; OLIVEIRA, 2018). Também sdo utilizados o
hidrocoléides, acidos graxos essenciais (AGE), alginatos de céalcio e
sédio, pomadas com antibidtico, enzimas, antibidticos topicos, espumas
e alginatos, entre outros (THULER, 2013).

O tratamento para feridas em diabéticos é dificil, uma vez que
a forma correta de se evitar é com a prevencio, e quando estd em estagio
final na maioria das vezes a alternativa é amputacdo (FERNANDES et
al., 2020). O paciente que realiza tratamento para diabetes ja realiza
uma terapia psicossocial desfavoravel, por isso ha uma busca por
terapias indolores e com bons resultados no processo de cicatrizagio
(ALMEIDA et al., 2013).

Além dos recursos terapéuticos ja conhecidos tem-se empregado
a aplicacdo de fitoterapicos no processo de cicatrizacdo de lesdes
teciduais, o que tem sido bastante analisado em estudos experimentais
(MACEDO et al., 2017), e tem tido bons resultados no tratamento de
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feridas como um auxiliar da medicina tradicional, o que é confirmado
através de ensaios clinicos, in vitro e in vivo (BARRETO, 2018).

Segundo a RDC 26/2014, fitoterapicos “sdo medicamentos
obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais cuja
seguranga e eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas”. Esse
interesse é pelo fato dessa nova alternativa apresentar menor custo,
menor probabilidade de efeitos adversos em comparacio aos de uso
tradicional, tal como, pela diversidade biolégica da flora brasileira
(MARTELLI; ANDRADE; SANTOS, 2018).

As plantas possuem uma gigantesca capacidade terapéutica no
tratamento de feridas, além do fato de serem mais acessiveis, seguras
e de baixo custo (SILVA et al., 2015). Dentre as plantas medicinais
utilizadas para produzir o fitoterdpico temos, casca de
Stryphnodendronadstringens (Mart) Coville, Pfaffiaglomerata, Aloe
vera (L.)Burm f., Caléndula officinalis(LIMA, 2020).

Com o progresso da ciéncia essa alternativa de terapia tem sido
bastante proveitosa, pois por meio de modernas técnicas é que tem sido
possivel o isolamento de estruturas complexas de substancias naturais
(MACEDO et al., 2017; RICARDO, 2017). Isso tornou-se pertinente nos
dias de hoje, visto que é uma 6tima alternativa para complementar a
terapia atual e tradicional (SILVA, 2016).

O fato de os fitoterdpicos estarem mais acessivels, acaba
gerando uma preocupacao quanto ao seu uso, ja que sdo medicamentos
de venda livre. E 1isso estd inteiramente relacionado com a
automedicacao e orientagao do profissional farmacéutico (SOUZA et al.,
2019). Devido aisso, o uso de fitoterapicos precisa ser acompanhado por
um profissional especializado, assim como os outros tipos de
medicamentos sdo, principalmente o farmacéutico que exerceri a
atencio e assisténcia farmacéutica (TRINDADE et al., 2018). Esse
exercicio sera através das informacoes passadas ao paciente sobre os
riscos causados pelo mau uso dos fitoterapicos e a forma correta de
administra¢do focando sempre na qualidade de vida do paciente
(SOUZA et al., 2019).

Diante disso este trabalho visa analisar o uso de fitoterapicos
com o objetivo de auxiliar no processo de cicatrizacio das feridas em
diabéticos de maneira a potencializar os efeitos da terapia ja utilizada
e desacelerar os efeitos desfavoraveis causados por essa doenga mesmo
que de forma isolada.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS
Realizar um levantamento na literatura acerca do uso de fitoterapicos
na cicatrizacio em pacientes diabéticos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever os principais tipos de fitoterapicos na clinica para o
tratamento de feridas em pacientes diabéticos;

o Enaltecer as vantagens da insercdo de fitoterapicos na
cicatrizacdo de pacientes diabéticos;

e Ressaltar a importancia da insercio de terapia fitoterapica na
clinica;

e Destacar a importancia do profissional farmacéutico na
orientacao do uso dos fitoterapicos.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa, quanto aos objetivos, caracteriza-se como descritiva, e
seu tipo deestudo é revisio bibliografica, compostas por informacées e
conceitos quecorrespondem ao objetivo inicial do presente estudo,
destacando a importancia daterapia com fitoterapicos no processo de
cicatrizacdo de feridas em pacientesportadores da diabetes.

As fontes de coleta bibliograficas foram Pubmed, Scielo,
ScienceDirect, Lilacs paracoleta de artigos cientificos, revistas,
manuais e teses no periodo de janeiro de 2016a julho de 2021. Foram
utilizadas as palavras-chave: diabetes mellitus; cicatrizacao;
tratamento; fitoterapicos.

Foram incluidos apenas artigos que usavam medicamentos
fitoterapicos para diabetes que foram publicados no periodo de janeiro
de 2016 a julho de 2021 em inglés, portugués e espanhol e foram
excluidos estudos que usavam drogas sintéticas, trabalhos com
lactantes, estudos que tiveram como base uma analise nutricionale
trabalhos que ndo apresentavam descricdo metodolégica adequada.

O processo de pesquisa foirealizado através de uma busca pelas
palavras-chave. Foram realizadas primeiramente leituras de titulo e
resumo, e logo em seguida uma leitura integral.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 DIABETES MELLITUS

O Diabetes Mellitus é uma doenga cronica que tem como caracteristica
o excessode glicose no sangue, devido o pancreas ndo produzir insulina
suficiente para regular a glicemia sanguinea ou quando o corpo néo
pode usar efetivamente a insulina que produz (WHO, 2017). Trata-se
de uma doenga complexa, em que hid o comprometimento geral do
metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas. Pacientes com
diabetes necessitam modificar habitos alimentares e aderir a esquemas
terapéuticos restritivos. O diabetes, se nio for devidamente tratado,
pode prejudicar muitos érgaos do corpo, como rins, coracao, olhos, vasos
sanguineos e nervos (ARAUJO, 2017).

Uma das principais complicagées do diabetes mellitus é a
lentificagdo do processo de cicatrizacao tecidual, em consequéncia do
estreitamento da perfusio sanguinea, que gera pouca vascularizagio
nos tecidos, diminuindo os estimulos causados pelas terminacgtes
nervosas, e faz com que a cascata do processo do sistema imune néo
chegue ao tecido lesionado de forma eficaz, desenvolvendo um ambiente
propicio a infec¢es (FRANCIELE ET AL., 2018)

Como o fluxo de sangue é prejudicado, nesses pacientes, o risco
de a lesdo tornar-se maior é grande. Por este motivo, o diabetes mellitus
constitui um grave problema de saude publica e social, impactando
significativamente na economia e na qualidade de vida das pessoas
acometidas pela doenca. (FRANCIELE et al., 2018; MARCOS, 2016).

4.1.1 MA CICATRIZACAO TECIDUAL

O processode reparacéo tecidual é completo e hermético, no qual estio
envolvidas varias atividades celulares e quimiotaticas, com liberacio
de reguladores quimicos e respostas vasculares(CAGNI; LUBI, 2018).
Na pele ferida, surge um conjunto de eventos que acarretam a
renovacao e a reparacao do tecido lesionado. O método de cicatrizagao
natural pode ser distribuido em trés fases: inflamatéria, proliferativa e
de remodelamento. A etapa inflamatéria acontecelogo apds a formacio
da lesdo, a proliferativa é responsavel pela reconstituicdo da pele,
conhecida como reepitelizacdo e na etapa de remodelamento ocorre
deposicdo de tecido novo, que contribui para a maturacio do tecido
cicatricial (MORESKI et al., 2018; JOYCE et al., 2017).
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Em pacientes portadores de diabetes essas fases podem sofrer
perturbacdes, havendo necessidade de outras imediagdes para
colaborar no processo de cicatrizacdo, que pode apresentar
comprometimento causado por alteracdes metabdlicas relacionadas a
diabetes(AZEVEDO, 2020). Em individuos diabéticos a dificuldade de
cicatrizacgao das feridas ocorre em detrimento do comprometimento da
perfusdo sanguinea, que diminui o aporte adequado de oxigénio,
nutrientes e antibiéticos as células, o que gera distirbios nos estagios
iniciais de reparo tecidual, ocasionando retardo no processo de
regeneracdo da pele (JOYCE et al., 2017).

4.2 PRINCIPAIS FITOTERAPICOS E ESQUEMA
TERAPEUTICO

4.2.1 OLEO DE GIRASSOL

O girassol (Helianthusannus L.) é uma espécie natural da América do
Norte, especialmente do México e apresenta uma boa capacidade de se
adaptar a diferentes climas, o que faz dela uma 6tima opc¢éo de cultivo
para ser utilizada principalmente para fins terapéuticos. E uma planta
que faz parte da familia Compositae, e tem apresentado uma grande
importancia medicinal (SEABRA FILHO et al., 2021; SOUSA, 2018)
devido ao uso de seu dleo, que é extraido da semente. Oleo esse que
apresenta um grande valor nutricional em funcio da sua composicio
por acidos graxos essenciais (AGE), gerando uma resposta benéfica na
aceleracdo do processo de reconstituicao do tecido lesionado (TORRES
et al., 2021).

De acordo com Pessoa (2016) a resposta para a aceleracido no
processo cicatricial do 6leo de girassol é em decorréncia da presenca do
acido oleico, da grande quantidade de acido linoleico e vitamina E
(tocoferol) que estido presentes em sua composicio. Dado que, os dois
acidos apresentam a maior parte da composicao do 6leo em relacéo aos
outros, enquanto o teor do acido linoleico é de 45,35% o do acido oleico
é de 49,02% e os demais como o acido estearico 1,47%, acido palmitico
4% e o restante com 0,11% (SOUSA, 2018).

Estudos mostraram que o uso tépico desse dleo vegetal tem
grande potencial no tratamento de feridas, visto que ele apresentou
6timos resultados no processo de cicatrizacdo, podendo atuar assim
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como um complemento no tratamento de lesées teciduais (LICIARDE
et al., 2020).

O AGE (acidos graxos essenciais) sdo lipidios que nio sdo
produzidos pelo organismo e que sdo essenciais para o seu bom
funcionamento, por conta disso devem ser obtidos através da
alimentacdo (FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2016). Testes foram
realizados para comprovar a eficicia do acido linoleico quanto a lesdes
e obtiveram um bom resultado, uma vez que ele apresentou potencial
de incitar a granulacdo estimulando assim uma maior velocidade na
cicatrizagdo. Quanto ao acido linolénico confirmou-se que ele resguarda
a manto hidrolipidico, situacio que também promove a aceleracio do
processo cicatricial MARTINS et al., 2019).

4.2.2 BARBATIMAO

Oriundo do bioma cerrado brasileiro o Stryphnodendron adstringens
(Barbatim&o) é uma leguminosa (COELHO et al.,, 2010) que tem
despertado a atencdo de pesquisas cientificas afim de dar enfoque
principalmente a casca do seu tronco, que por sua vez, ¢ umaregiio que
apresenta abundéancia da substancia organica tanino, o principal
responsavel pela atividade adstringente e cicatrizante da planta
(ALVIM, 2021).

Dentre as diversas propriedades medicinais que o Barbatimao
possui, a que mais fica em evidéncia nos estudos cientificos, é a
propriedade cicatrizante (CHAVES et al., 2016). E esta tem se tornado
favoravel para a elaboracdo de fitoterapicos para a regeneracio
tecidual, sobretudo de pacientes diabéticos (RIBEIRO, 2018).

Os taninos estdo presentes em grandes quantidades no
barbatim&o, chegando a 20% e até 50%. Eles sido os principais
responsaveis pelo efeito cicatrizante do fitoterapico (MARTELLI,
ANDRADE; SANTOS, 2018). A sua acao decorre por conta da sua
capacidade de formar ligacbes de hidrogénio com polissacarideos e
proteinas, devido a sua caracteristica hidrofébica, o que favorece uma
maior facilitagdo na producio de uma camada protetora na leséo,
incentivando o inicio do processo de cicatrizagdo (RIBEIRO, 2018).

De acordo com a literatura a forma mais utilizada para fins
farmacolégicos no tratamento de lesdes diabéticas a base do
fitoterapico, é a pomada (ARRUDA, 2016). Além disso, tem surgido
outra forma bastante promissora por apresentar a capacidade de ser
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absorvida pelo organismo sem causar danos, ser biodegradavel e
apresentar umaboa aderéncia a area da ferida, que é biomembrana de
gelatina contendo barbatimao (PAULA et al., 2019).

4.2.3 EXTRATO DE PROPOLIS

A Propélis é uma substéancia resinosa da colmeia, aromatica, pegajosa,
eldstica e se apresenta em diferentes coloracdes (SOUZA, 2016). E
proveniente da espécie de abelha Apis melifera, que pertence a familia
Apidae(PETER et al., 2017). Por ser um fitoterapico rico em
importantes propriedades farmacolégicas, como antisséptico,
antimicrobiano, anti-inflamatério e principalmente cicatrizante, tem se
tornado bastante relevante para a medicina (HERNANDES, 2019) .

De modo geral, a composi¢do desta substancia é de 50% de
resina e balsamo, 30% de cera, 10% de 6leos essenciais e aromaticos,
também 5% de pdlen e outros 5% de outros elementos (CAIRES, 2018).
E quanto aos seus constituintes quimicos, podem ser identificados a
presenca de acidos graxos e fendlicos, ésteres fendlicos, ésteres,
terpenos, aldeidos, acidos aromaticos, esteroides, flavonoides, entre
outros (MEDEIROS; SOUZA, 2017).

Conforme Hernandes (2019) afirma em seus estudos, a propolis
reduz o tempo da reparacido tecidual, intensifica o processo de
contracdo, assim como o desenvolvimento do tecido de granulacéo, ele
também induz o deslocamento de queratinécitos para a area de
reparacgio e estimula a reepitelizacdo. Uma vez que, os principais
componentes ativos responsaveis por essa propriedade biolégica estao
relacionados a acéo dos flavonoides e acidos fendlicos (GONCALVES,
2019).

Diante desse importante efeito medicinal, observou-se em
diferentes estudos o uso de fitoterapicos a base de prépolis, como
tratamento complementar no processo de reparagdo tecidual em
paciente acometidos de DM (MARINHO, 2018). No estudo de Gouveia
(2020) foirelatado sobre o uso tépico do extrato hidroalcodlico a 30% de
propolis em feridas de pacientes diabéticos do tipo I, em que é
confirmado a eficécia do fitoterapico no processo de cicatrizacio, e tendo
um resultado visivel na lesdo.

Henshaw (2014) em suas analises avaliou e comprovou durante
6 semanas a eficdcia da aplicacéo tépica da prépolis no processo de
cicatrizacdo de DFU (dlcera de pé diabético), e neste ele pode justificar
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que essa terapia é bastante eficiente para acelerar a cicatrizacio das
lesoes devido principalmente as suas propriedades bacterianas.

Outro estudo que péde comprovar a aplicabilidade da prépolis
foi o de Mujica (2019), em que foram avaliados durante 8 semanas
pacientes diabéticos do tipo 2. Neste estudo o fitoterapico foi utilizado
na forma de spray (prépolis a 3%) e apresentou um resultado bastante
satisfatério na oclusio da ferida devido ao aumento da insercéo da
matriz extracelular, podendo ser assim um auxiliar quanto ao processo
de cicatrizagdo em pacientes portadores de diabetes mellitus e que
apresenta as complicacdes do pé diabético.

Também foi estudada a associacdo do extrato de prépolis com
outras substancias, como a membrana de celulose bacteriana, na qual
houve uma resposta significativa na cicatrizagio, devido a competéncia
da proépolis referente ao estimulo para o agrupamento de glébulos
brancos no ambito dalesdo (PICOLOTTO et al., 2019). E a laserterapia,
que da mesma forma apresentou um 6timo resultado no processo de
reparacdo tecidual, ja que, por meio desta associacdo houve um
aumento na velocidade e qualidade da cicatrizacdo (BARRETO, 2017).

4.2.4 CALENDULA

A Calendula officinalis L.é uma planta de origem Europeia, cujas
propriedades sdo utilizadas desde os tempos remotos pela medicina
(EVERTON et al., 2020). A C. officinalis tem sido utilizada em
aplicacbes tépicas na cosmetologia e dermatologia, suas aplicages na
terapéutica sdo difundidas entre os processos de reepitelizagio dos
tecidos e no processo de cicatrizacdo da pele (EVERTON et al., 2020). O
uso das flores maceradas em compressas de alcoolato é utilizado no
tratamento de feridas abertas (LOVECKA, 2018). A Agéncia Europeia
de Medicamentos aprovou seus extratos alcodlicos para o tratamento de
pequenas inflamacdes da pele e como auxiliar na cicatrizacio de feridas
leves (LACATUSU et al., 2017).

Singh e Bagewadi (2017) realizaram ensaios a fim de avaliar a
atividade cicatrizante da C. Officinalisa base de gel em pacientes
acometidos por ulceras, tal resultado constatou a eficdcia da planta na
minimizac¢do do tamanho das tlceras dos pacientes em estudo.

Em relacdo a atividade anti-inflamatoéria, foi realizado um
ensaio com trés extratos de flores de Caléndula, sendo eleso extrato
etandlico, aquoso e hexanico. Os estudos foram realizados na fase
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inflamatoria da cicatrizacio, os resultados mostraram que os extratos
etandlicos e hexéanico ativam o fator de transcricdo NF-xB e elevam
assim, o numero de quimiocina IL-8, para mais, o extrato etandlico
inibiu a ac¢ao da colagenase in vitro, ja os resultados observados para o
extrato aquoso nio foram promissores nessa pesquisa (NICOLAUS et
al., 2017).

4.2.5 BABACU

O babagu (Attalea speciosa) é uma espécie que cresce de forma
extensiva em varios estados do Brasil, principalmente na regido do sul
da Amazonia, Maranh&o, Piaui, Tocantins, Goids, Mato Grosso, Parj,
Pernambuco e Ceara. Na medicina popular, o babacu é utilizado em
diversas indica¢bes terapéuticas por sua agao cicatrizante, laxante e
anti-inflamatéria. Devido as suas propriedades terapéuticas e
biotecnolégicas, a espécie foiincluida em 2009 na Relagdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS). Atualmente, o
babacgu é a principal fonte silvestre de 6leo do mundo (SANTOS, 2019).
O 6leo do babacu é utilizado na forma farmacéutica tépica para o
tratamento de inflamagées, pancadas, artrite, otite, conjuntivite,
leucorreia e na cicatrizacio de feridas. A borra, que é um estrato
adquirido apés a extracio do 6leo pelo método tradicional, é o insumo
do babagu mais utilizado no tratamento de feridas de pele
(RODRIGUES et al 2015; RUFINO et al., 2008; SANTOS, 2019).

O mesocarpo do babagu é conhecido por sua agdo anti-
inflamatoria e cicatrizante(BUENO, 2018). Estudos realizados através
da analise comparativa das alteracdes histolégicas a partir da
utilizacéo topica do extrato aquoso do mesocarpo do babagu em feridas
na pele de ratos, demonstraram que a reepitelizacido das feridas foi
evidente ao 7° dia de tratamento, além de ter reduzido a quantidade de
células mononucleares aos 14 dias, concluindo que o babac¢u contribuiu
macro e microscopicamente no processo de reparagio tecidual

(AMORIM et al., 2016).
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Tabela 1 — Representacdo dos fitoterdpicos estudados e caracteristicas

analisadas

Nome Cientifico

Fitoterapico

Parte da
planta usada

Extracao

Classe das
substancias

Efeito da cicatrizacao

Helianthusannus

Girassol

Graos

Oleo/Pomada

Acido linoleico

Age estimulando a vascularizagao
tecidual para que as células
responsaveis pela proliferagio e
diferenciacdo fibrobldstica atuem no
tecido lesionado e ocorra a produgio de
matriz extracelular (MORESKI et al.,
2018)

Stryphnodendronad
stringens

Barbatimao

Casca

Solugdo  aquosa
extraida a
quente/pomada

Tanino
Flobafenos
Glicidio solavel

Segundo RAMALHO et al., (2018) o
barbatimdo tem significativo efeito
cicatrizante sobre a ferida. Os taninos
presentes na composi¢io do
fitoterapico formam um complexo
chamado tanino-proteina, que s&o
pontes de hidrogénio duradouras com
proteinas ou polissacarideos,
formando uma camada protetora sobre
a pele, evitando infecgdes e auxiliando
no processo natural de cicatrizagdo da
pele (JULIANA, 2016).

Calendulaofficinalis

Caléndula

Flores

Oleo/Pomada

Triterpenoides
Glicosideos
Terpenos
oxigenados

A C. officinalis apresenta uma vasta
gama de
cicatrizantes e reepitelizadoras,
antissépticas e exerce importante
atividade anti-inflamatdéria por meio
da inibicdo das etapas do processo

acgoes, dentre elas:

inflamatério. Os flavondides presentes
em sua composi¢dio favorecem o
processo de reparagio tecidual

(RAMALHO et. al., 2018).

Apismellifera

Proépolis

Cera extraida
pelas abelhas

Oleo/Pomada

Flavonéides

A propolis reduz o intervalo de

cicatrizagdio e acelera o processo
inflamatério, uma vez que age na
formagdo do tecido de granulacio
induzindo a reepitalizacdo e
migragao de
queratinécitos ao local do ferimento
(WAKITA, 2019).

estimulando a

Attaleaspeciosa

Babacu

Mesocarpo

Oleo

Taninos

Estudos comprovaram que o efeito
cicatrizante do Babagu ficou evidente
no 7° dia de tratamento e no 14° dia
houve wuma redugdo de células
mononucleares (AMORIM et al., 2016)

Fonte:Préprio Autor.

4.3 VANTAGENS DA INSERCAO DE FITOTERAPICOS NA
CICATRIZACAO DE PACIENTES DIABETICOS

O retardo cicatricial causado pelas alteragdes metabdlicas relacionadas
a diabetes mellitus causam elevados custos financeiros tanto aos

individuos atingidos pela doenca, quanto as institui¢ées de saude, uma
vez que se caracteriza comoum problema de satde ptblica (ALMEIDA
et al., 2018).
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Um estudo realizado em uma enfermaria de pacientes adultos de um
Hospital Universitario (HU) do estado de Sdo Paulo, foi observado que
a realizacdo de 228 curativos em lesdo por presséo (LP) atingiu um
custo médio para cada curativo de US$ 19,18 para LP estagio 1, US$
6,50 para LP estagio 2, US$ 12,34 para LP estagio 3, US$ 5,84 para LP
estagio 4 e para LP ndo classificavel, US$ 9,52 (LIMA et al., 2016).
Outro estudo realizado, exp6s a avaliacdo do custo para o tratamento
de LP usando produtos convencionais (LORENA, 2018).

Diante deste cenario de elevada despesa em ambito hospitalar,
a medicina popular, através da fitoterapia, configura uma alternativa
viavel, de menor custo, capaz de gerar efeitos positivos no tratamento
de feridas, da mesma forma que causa reducdo do tempo de
cicatrizacio(VILELA, 2020). O uso de fitoterapicos no tratamento de
lesées em pacientes diabéticos, também possibilita ao paciente a
capacidade de produzir seu préprio medicamento, sob a orientacéo do
farmacéutico, fazendo com que o paciente se torne constituinte ativo da
propria cura, de forma a promover maior adesdo ao tratamento,
diminuindo as taxas de desisténcia e gerando maior acesso a populacio
de baixa renda (LORENA, 2018).

O tratamento na modalidade Home Care contribui para a
reducdo das taxas de custos, uma vez que representa uma queda de
62,42% nos gastos quando comparado ao tratamento em uma unidade
de internacéo, oferecendo uma melhor qualidade de vida ao paciente e
seus familiares (SILVA et al., 2017; LORENA, 2018).

4.4 IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NA
ORIENTACAO DO USO DOS FITOTERAPICOS

Sabe-se que o uso de fitoterapicos no tratamento de feridas diabéticas
traz muitos beneficios para o paciente acometido com essa enfermidade,
ja que o tratamento convencional é bastante custoso para o individuo,
fato esse que acaba levando o enfermo a deixar de fazer um tratamento
adequado, resultando assim no agravo das lesées (BRITO et al., 2020).
Por conta desta situagio, hoje existem muitos estudos cientificos para
disponibilizar uma nova alternativa para esses pacientes. E dentre
essas alternativas, hoje se sabe quio benéfico pode ser o uso desse
agente terapéuticocomo um adjuvante nesse tratamento, pois eles sdo

mais acessiveis, ndo apresentam efeitos colaterais, e sdo mais baratos
(LIMA, 2020).
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A procura por essa alternativa acaba sendo exacerbada e irresponsavel,
pois por se tratar de um produto natural muitas pessoas concluem que
o fitoterapico é inofensivo e se automedicam, o que pode levar a um
agravamento no quadro do paciente (GOMES, 2016; BARBOSA et al.,
2017). Com esse agravo, verifica-se a importancia de um profissional
capacitado paraorientar aforma segura do uso da substancia e orientar
0s riscos associados ao uso indiscriminado (ZUCCOLOTTO, 2020;
OLIVERA; OLIVEIRA; SANCHES, 2016).

O farmacéutico tem um papel fundamental nesta empreitada,
visto que ele detém o conhecimento necessario sobre a composicio do
fitoterapico, a forma correta de usar, bem como os riscos relacionados a
toxicidade (METZKER, 2017).

4.5 PRESCRICAO FARMACEUTICA DE FITOTERAPICOS

A Resolucgédo n° 586 de 29 de agosto de 2013, regulamenta a prescricio
farmacéutica de medicamentos isentos de prescricdo (MIP). Logo, o
profissional se torna habilitado perante a Resolugao n° 546 de julho de
2011 a indicar plantas medicinais, assim como fitoterapicos isentos de
prescrigio, objetivando a melhora da qualidade de vida do paciente em
resposta ao sucesso terapéutico.

O farmacéutico é um profissional que conecta o conhecimento
empirico com o cientifico, ele é quem exercita a assisténcia por meio das
orientag¢bes quanto ao uso racional do agente terapéutico, relatando
quantos aos riscos relacionados a interacgdo, a intoxicacdo (LEITE,
2017). Esse conhecimento é particular do farmacéutico, ja que ele é o
Unico profissional que estuda sobre Farmacognosia, ciéncia essa que
capacita o farmacéutico quanto a farmacologia dos agentes terapéuticos
naturais (MARQUES et al., 2019).

Por intermédio deste conhecimento o farmacéutico podera
atuar principalmente colaborando com a satde publica, atendendo e
tornando mais acessivel um tratamento eficaz com fitoterapicos, ao
mesmo tempo que estara defendendo o direito a saude (SCREMIN et
al., 2016) principalmente de pacientes que sofrem com doencas
cronicas, como € o caso do pé diabético e que precisam de cuidados
especialmente na atencgio bésica, para que nio ocorra um agravamento
das lesoes (LUZ, 2019).

Dessaforma, considera-se que a indicagio fitoterapica feita pelo
farmacéutico é uma forma do paciente ligar-se de forma direta ao
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profissional, facilitando um melhor acompanhamento quanto ao uso dos
insumos farmacéuticos, referente sobretudo a posologia, dosagem e
interacgdo; o que conseqientemente ira cooperar para a qualidade de
vida do paciente (SILVA, 2019).

4.6 ACOMPANHAMENTO FARMACEUTICO NO TRATAMENTO
DE CICATRIZACAO DE PACIENTES DIABETICOS

A atencao farmacéutica é a execucio dos cuidados relacionados ao uso
de medicamentos, direcionado ao paciente. Em que o profissional
farmacéutico carrega a responsabilidade de resguardar e restaurar a
saude do individuo (DAIANE et al., 2018; TRINDADE et al., 2018).

Acredita-se que o acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar referente ao paciente diabético é de fundamental
importancia, porque esses pacientes apresentam dificuldades em
relacdo a adesdo ao tratamento farmacolégico (IQUIZE et al., 2017). E
dentre os mais diversos profissionais, o farmacéutico apresenta total
importancia quando se refere a terapéuticae quanto a estratégias que
auxiliardo a adesido ao tratamento desses pacientes, dado que, ele ira
supervisionar mais de perto o paciente evitando a morbidade e
mortalidade referentes a terapéutica farmacolégica (GONZALES,
2019; GARCIA, 2019).

Esse acompanhamento se torna necessario, em virtude dos
maiores problemas relacionados ao agravamento das doencas, no caso,
das lesbes diabéticas esta relacionado com a dosagem, a ndo aceitacio
ao agente terapéutico, uso impréprio, ao aparecimento de algumas
reacbes adversas (RAM), assim como ao uso desnecessario do
fitoterapico (COSTA, 2017).

Todas essas questdes podem ser evitadas quando ocorre um
incentivo adequado ao auto cuidado ao paciente diabético, uma vez que
o profissional farmacéutico tem como responsabilidade advertir o
enfermo sobre a doenga que o acomete, bem como os riscos de
agravamento (SILVA, 2017). Isto sdo precaugdes que serido passadas ao
paciente, através de programas de Cuidados Farmacéuticos do
Ministério da Satdde que estfo inseridos na Atengéo Basica de Saude
(ABS) (MONTEIRO, 2018; SILVA, 2017,COSTA, 2017).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através de uma busca na literatura cientifica, pode-se concluir que os
fitoterapicoslistados favorecem o processo de cicatrizacido de feridas em
pacientes acometidos por Diabetes Mellitus. As plantas analisadas
agem por diferentes mecanismos, tais como anti-inflamatorio,
antimicrobiano, por estimulo da proliferacio, migracdo e atividade
celular. Os efeitos coadjuvantes da cicatrizacdo vao depender dos
compostos presentes em cada planta.

O é6leo de girassol, é rico em acido linoleico e acido oleico, que
tem a capacidade de acelerar o processo de cicatrizacio, que é
lentificado em pacientes diabéticos. Os taninos, presentes em grandes
quantidades no barbatimido, instigam o processo de cicatrizacio
formando uma camada protetora sobre a lesdo, tornando o ambiente
favoravel para o reparo tecidual. Ja4 a proépolis, além de suas
propriedades antimicrobianas e anti-inflamatérias, é rica em
flavondides e acidos fendlicos que otimizam o tempo de reepitelizagio
do tecido lesionado.

Ainda, de acordo com os estudos analisados, o extrato etandlico
e hexénico da caléndula promove ativacdo de um dos fatores
responsaveis pelaresposta inflamatdria, levando as células a iniciarem
o processo de reparacio tissular. O ultimo fitoterapico estudado foi o
babagu, conhecido por sua acgdo cicatrizante e anti-inflamatdria,
mostrou-se promissor no tratamento de feridas cutaneas em um curto
periodo de tempo.

Diante do exposto, pode-se observar que os fitoterapicos
estudados constituem uma alternativa viavel para o tratamento de
feridas frente a pacientes portadores de diabetes mellitus, diminuindo
o tempo de cicatrizacdo e aumentando a qualidade de vida desses
pacientes, além de garantir um tratamento acessivel e de baixo custo.

Contudo, concluiu-se que muitas pesquisas devem ser
realizadas, com a finalidade de aprofundar mais os conhecimentos
acerca dos componentes de cada fitoterapico, bem como a quantidade
necessaria para cada aplicagdo, sua correta manipulac¢ao e condigoes de
armazenamento. Para tanto, é preciso incentivar a continuacio dos
estudos relacionados ao tema, elaborar planos de capacitacdo para os
profissionais da area da saude, principalmente os farmacéuticos e
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fornecer orientacdo para os pacientes sobre o uso consciente desses
fitoterapicos.
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