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Resumo

Os benzodiazepinicos (BZD) sdo os psicofdrmacos mais
utilizados globalmente e possuem beneficios no tratamento de
transtornos de ansiedade. Estudar ouso inadequado de
benzodiazepinicos durante a pandemia da Covid-19 na populagdo
adulta. Trata-se de uma revisdo bibliogrdficas, foram acessadas as
seguintes bases de dados: PubMed, Medline, Lilacs e Scielo e
Biblioteca virtual da satide (BVS). O periodo do estudo compreenderd
durante meados de 20 de dezembro de 2016 & maio de 2021.
Identificaram-se 68 artigos, dos quais, 36 descartados, empregando-se
32 artigos nesseestudo. Os resultados deste estudo demonstraram que
as pessoas que fazem uso de benzodiazepinicos podem produzir
dependéncias, tolerdncia e efeitos adversos quando utilizadas
inadequadamente.Neste aspecto a equipe multiprofissional ¢é
importante no fornecimento de informagédes e orientag¢ées adequadas,
envolvendo o0s riscos, reacées adversas e interag¢bes medicamentosas
que tais medicamentos podem proporcionar. A implementac¢do de
politicas e agées publicas voltadas para minimizar esses transtornos
durante a pandemia do COVID-19, sdo de suma importdncia.
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Abstract

Benzodiazepines (BZD) are the most used psychotropic drugs
globally and have benefits in the treatment of anxiety disorders.
Objective: To study the inappropriate use of benzodiazepines during
the Covid-19 pandemic in the adult population. This is a literature
review, the following databases were accessed: PubMed, Medline,
Lilacs and Scielo and Virtual Health Library (VHL). The study period
will range from mid December 20, 2016 to May 2021. The total of 68
articles were identified, 36 of which were discarded, employing 32
articles in this study. The results of this study demonstrated that
people who use benzodiazepines can produce dependence, tolerance and
adverse effects when used inappropriately. In this aspect, the
multidisciplinary team is important in providing adequate
information and guidance, involving the risks, adverse reactions and
drug interactions that such drugs can provide. The implementation of
public policies and actions aimed at minimizing these disturbances
during the COVID-19 pandemic are of paramount importance.

Keywords:COVID-19. Mental health. Benzodiazepines.

INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos (BZD) foram sintetizados em meados do século
passado, na década de 1950 e tém um grande impacto no tratamento
de transtornos de ansiedade. Estes farmacos sido utilizados no
tratamento de varias doencas mentais, incluindo as seguintes: psicose,
disturbios do sono, depressio, episdodios maniacos, sindrome de
abstinéncia de 4lcool, uso de cocaina e outras drogas psicotrépicas
(FARIA et al., 2019).

Nesse contexto, os BZDtém esse nome porque sua estrutura
molecular atua no Sistema Nervoso Central (SNC), podendo aumentar
a afinidade de interacdo com o complexo do acido gama-aminobutirico
(GABA) os quais sdo subdivididos em GABAa e GABAD. Eles sédo
depressores do SNC e sio classificados como sedativos, hipnoéticos,
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tranquilizantes, ansioliticos, anticonvulsivantes e relaxante muscular.
O uso prolongado de BZDpode causar alteracdoes nos sistemas
neurotransmissores denominados gabaminérgicos do sistema limbico,
o que pode levar a tolerancia, dependéncia e abstinéncia (SILVA,
2019).

Todavia, os BZD estdo entre as drogas mais usadas no mundo
e estima-se que 1% a 3% de toda a populagio ocidental os tenha usado
regularmente por mais de um ano. E relatado que o tratamento com
BZD em curto prazo é eficaz, mas o uso em longo prazo nio é
recomendado visto que provoca risco de reacgdes adversas, incluindo
dependéncia (DIAZ, 2018).

Os BZD podem atuar como depressores do sistema nervoso
central, produzindo varios graus de depressio, desde uma leve
sedacdo até a hipnose, dependendo da dose. Dessa forma, por exemplo,
que o clonazepam estimule os receptores do neurotransmissor GABA
no sistema reticular ativador ascendente (QUEIROZ et al., 2020).

De acordo com estudo realizado em 2017 estima-se que 50
milhdes de pessoas no mundo usam psicotrépicos todos os dias, e
mulheres com mais de 50 anos com problemas médicos e psiquiatricos
e BDZ representam 50% de todas as prescricoes de psicofarmacos, o
que ultrapassou essa proporc¢éo nas prescri¢oes de medicamentos para
doencas cardiovasculares (DRABESKI, 2017).

Atualmente, a maioria dessas prescrigoes é feita por clinicos
gerais. A dependéncia de drogas psicotrépicas é tdo habitual que
precisamente é encorajada e mantida pelo préprio médico. Além disso,
ocorre em dose proxima ao tratamento, dificultando sentir o uso
inadequado do medicamento (FARIA et al., 2019).

No Brasil é 3? classe de medicamentos mais prescritos, e 5,6%
da populacgio ja fez uso desses medicamentos na vida. Também ha
distorgoes na prescrigio de BZD, como prolongamento do tempo de
tratamento, abuso para aliviar doengas inespecificas, uso por idosos e
outras indicacdes inconsistentes com as propriedades farmacoldgicas
(SANTOS, 2018).

A pandemia de COVID-19 representa uma ameaca
particularmente importante para as pessoas com doencas mentais e
novos desafios para os profissionais que as acompanham.
Considerando as caracteristicas bioldgicas (grande numero de
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distarbios respiratérios em fumantes e o risco de complicagbes
relacionadas a sindrome metabdlica), fatores psicolégicos (baixa
adesdo ao parto, inadequacéio), esses pacientes sio mais suscetiveis a
infec¢ao por COVID-19 (ANDRADE; COUTO; PESTANA, 2020).

O impacto potencialmente devastador da COVID-19 levou a
adocdo de diversas medidas preventivas e de controle de saude
publica, acompanhadas de medidas legislativas e, quando necesséario,
teve um impacto profundo em toda a economia e na sociedade
(FARINHA; HIJO, 2020).

Quando a sua saude e a das pessoas ao seu redor estdo
ameacadas, é normal ficar ansioso com mudancas de estilo de vida
desconhecidas ou repentinas e muito mais. Durante a pandemia, com
o passar do tempo, o medo comeca a aparecer, pessoas que perderam
seus entes queridos e entes queridos ndo podem estar com eles,
sentimento de inseguranca na rua pelo medo de alcancar a rua, e
inameros outros problemas (FERNANDEZ, 2021). Dessa forma temos
a seguinte problemadtica: Quais consequéncias do uso inadequado do
BZD durante a pandemia de Covid-19 na populacio adulta?

O presente artigo justifica-se, visto que, a pandemia Covid-19
realmente estagnou o mundo, isolando os seres humanos do mundo,
nesse contexto as familias coexistiram ininterruptamente e forcadas
pelo isolamento social, e trouxe problemas como desemprego e
necessidades econémicas. Sobreviver a tudo isso néo é facil e um dos
motivos para o aumento das vendas de psicofarmacos (TRITANY et
al., 2020).

OBJETIVO
Analisar uso inadequado de benzodiazepinicos durante a pandemia da
COVID-19 na populagao adulta.

METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Este trabalho foi realizado por meio de uma revisdo bibliograficas,
utilizando livros, teses, dissertagbes e artigos cientificos. Quando
realizada independentemente da analise tedrica ou como parte
indispensavel de qualquer trabalho cientifico, a pesquisa bibliografica
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é um excelente meio de formacao cientifica que visa estabelecer uma
plataforma tedrica de investigacdo. Apds levantamento bibliografico,
onde sdo analisados resultados com a finalidade de compreender um
determinado fenomeno (NUNES et al., 2016).

Coleta de Dados

Foram acessadas as seguintes bases de dados: PubMed, Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE), Scopus
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Biblioteca
virtual da satde (BVS). O periodo do estudo compreendera a data de
20 de dezembro de 2016 novembro de 2021.

A busca dos dados serd nas bases eletronicas com os
descritores, segundo os Descritores em Ciéncia da Saude (DECs):
COVID-19, Satde Mental, Benzodiazepinicos.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: O arquivo
do artigo na integra, estudos descritivos prospectivos, observacionais e
ensaio clinicos, eretrospectivos publicados em portugués e inglés,
publicados no periodo de 2016 a 2021, os titulos em referéncia aos
descritores.

Foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: estudos
que apenas tinha sido disponibilizado resumos, revisées bibliograficas,
revisdo integrativa e o artigo de opinido Idiomas diferentes do inglés e
portugueés, titulos de artigo que ndo condizem com descritores, texto
sem elementos relevantes.

Analises de Dados

Apbs a revisio sistematica da literaria foi realizado uma a selegdo dos
artigos teses, dissertagoes e documentos. Estes materiais seréo
selecionados e separados por assunto conforme a relevancia do tema
que se propde a investigar. Feito isso, procedeu a leitura exaustiva dos
materiais a serem analisados.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Apés a revisdo integrativa de literatura prosseguiu-se com a selecido
dos artigos teses, dissertacées e documentos. Estes materiais foram
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selecionados e separados por assunto conforme a relevancia do tema
que se propde a investigar. Feito isso, procedeu a leitura exaustiva dos
materiais a serem analisados.O total de artigos consultados para a
realizacdo dos objetivos propostos na presente pesquisa, a revisido
bibliografica foram de68 artigos, foram aplicados os critérios de
exclusdo, sendo 36 descartados, publicados a partir do ano 2016 ao
ano de 2021, correspondendo, totalizando 32artigos empregados no
trabalho.

Descritores: - Al - A
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COVID-19 L 2016 201 Lingus Forkiese o
Sade Mental \ nglesa

J \ J

Benzodiazepinicos N

. /o N T

— \ —

‘ MEDLINE | SCIELO ] [ LILACS ‘ BvS |

5 Attigos 21 Attigos 1 Artigos 5 Artigos
selecionados

e

36 Arfigos eliminados de
acordo com critério de ‘
exclusio
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acordo com critério de
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Figura 1: Fluxograma da pesquisa.

Uso Inadequado de Benzodiazepinicos Durante a Pandemia da
Covid-19 na Populacao Adulta

O coronavirus que por sua vez apresenta manifesta¢do clinica,
incluindo infec¢bes assintomaéticas e até problemas extremamente
graves, como doengas respiratérias. De acordo com a Organizagio
Mundial da Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19
(aproximadamente 80%) pode ser assintomatica, os 20% restantes dos
outros pacientes requerem hospitalizacdo devido a uma crise
respiratéria e cerca de 5% precisam de ajuda com insuficiéncia
respiratoria com o suporte de ventilacdo (BRASIL, 2020).

Segundo dados da (OMS), até o momento, a organizagio
registrou em 02 de setembro de 2021, com 219 milhdes de casos
confirmados de COVID-19 e 4,55 milhoes 6bitos. Os Estados Unidos
da América (EUA) apresentam o maior nimero de casos confirmados
(40.585.197) com 663.550 mortes confirmadas. Dessa forma
atualmente, o Brasil ocupa o terceiro lugar em numero de casos
confirmados com 20.830.712 e o terceiro em numero de Obitos
(582.004) (OMS, 2021; BRASIL, 2021).
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De acordo com Tritany et al. (2020) a pandemia Covid-19 teve um
grande impacto em todo o mundo. Além dos impactos econémicos e
sociais, 0 aumento do nimero de casos e Obitos tem causado grande
sofrimento as pessoas, e a crescente demanda e sobrecarga dos
servigos de saude tém afetado negativamente a satde mental da
sociedade.

Corroborando com essa ideia Malta et al. (2021) o
distanciamento social e a diminuicdo de contato fisico com as pessoas
durante a pandemia do COVID-19 é um fator de risco para o tal
adoecimento mental das pessoas. Sendo assima satde mental dos
brasileiros evidenciam o maior impacto entre os adultos e jovens e nas
mulheres destacando-se como um senario de vulnerabilidade. Nesse
contexto, pessoas com depressdo sdo as mais vulneraveis no ambiente
pandémico, assim como ter a renda familiar diminuida em razio dos
impactos no cenario econémico e ser exposto a informagoes negativas
sobre o COVID-19.

No dizer de Zwielewski et al., (2020) portanto, a pandemia
COVID-19 forcou a sociedade a reconfigurar as formas e estratégias
de interacdo social, deslocamento e processos de trabalho. Além dos
riscos a saude e dos efeitos psicolégicos que acompanham o medo da
doenga e da morte, essa epidemia também causa prejuizos econémicos
e sociais, afetando todas as populacgées, principalmente aquelas em
maior vulnerabilidade social.

Como caracteriza Silva et al., (2021) o periodo pandémico
decorreu que afetou a saide mental de algumas pessoas porque foi um
periodo sem precedentes em que os procedimentos de rotina, as
atividades da vida diaria e sua relagdo com os outros e com o mundo
mudaram repentinamente. Diante do exposto, é muito comum ouvir
pessoas dizerem que sua saude mental estd ruim ou tém problemas de
saude mental por acreditarem que sua saude mental esta
comprometida e precisam sair da area de quarentena.

Sob 0 mesmo ponto de vista Nabuco et al. (2020) sabe-se em
caso de surto, a manifestacdo da doenca mental é ampla e variada. Os
transtornos mentais ocorrem em pessoas sem doenga mental e pioram
em pessoas com doenca mental existente, tornando os familiares de
pessoas infectadas mais suscetiveis. Mesmo sem contato direto com a
infeccdo, as pessoas se sentirdo ansiosas, irritadas, desesperadas, com
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medo de serem infectadas e morrer, medo de perder seus entes
queridos, insOnia, sentimento de impoténcia e até mesmo se sentirem
culpadas pela doenca de alguém.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), os psicotropicos mais consumidos no Brasil sdo ansioliticos,
antidepressivos e anorexigenos. A agéncia informou que entre 2007 e
2010, entre os principios ativos mais consumidos no pais estavam os
BZD: Clonazepam (Rivotril®), Bromzepam (Lexotan®) e Alprazolam
(Frontal®) (MOSFIAK et al., 2020).

Para Ramos et al, (2020) o uso abusivo de (BZD),
principalmente entre mulheres cada vez mais jovens, vem
aumentando gradativamente, sendo as mulheres apontadas como as
principais consumidoras de BZD, correspondendo os homens
representando 70% e 30%, superando os homens duas vezes.

Segundo Mokhar et (2018) é pertinente informar de que o uso
a longo prazo de BZD em altas doses (mais de 4 a 6 semanas) para
tratamentos mais complexos, como o tratamento de distarbios
mentais primarios, sintomas de ansiedade, distirbios do sono ou
mesmo queixas especificas de insénia, pode levar a diferentes
condi¢oes. O desenvolvimento de tais como tolerancia, abstinéncia e
até dependéncia. Estas sdo desencadeadas pela prescricdo de altas
doses do grupo BZD de alta eficiéncia com meia-vida curta,
principalmente  relacionadas aos medicamentos midazolam,
lorazepam, alprazolam e triazolam.

No entendimento de Dominguez et al. (2017) embora o BZD
tenha se mostrado eficaz no tratamento dos principais transtornos de
ansiedade, seu risco de uso indevido, abuso e dependéncia é alto. A
BZD é uma condig¢édo geralmente limitada ao ambiente de tratamento,
pois o primeiro contato com a BZD geralmente ocorre no ambiente
clinico associado as prescricbes médicas. Portanto, em comparacao
com outros grupos de diagnéstico, os pacientes com transtornos
mentais tém um risco maior de dependéncia de BZD.

De conformidade com Farias et al. (2019) no tratamento da
ansiedade, esses medicamentos sdo utilizados como auxiliar na
escolha de antidepressivos, de uso regular e de curto prazo, com o
objetivo de aliviar os sintomas do paciente até que o antidepressivo
tenha o efeito desejado. A duracio mais longa do tratamento
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recomendado para BZD deve ser de 2 a 8 semanas, de preferéncia néo
mais do que 12 semanas.De acordo com Mantovani e Qualiglato (2019)
é muito seguro e eficaz usar esse medicamento em curto prazo (2 a 4
semanas). Porém, o uso além desse periodo esta relacionado ao
desenvolvimento de dependéncia fisica e psicolégica, sendo esses
efeitos mais pronunciados nos idosos devido a presenca de
comorbidades e / ou uso simultaneo de outras drogas.

Em consoante Gongalves et al. (2017) a longo prazo, tomar
BZD para resolver o sono e outros problemas é frequentemente
pontual e se torna um problema crénico que requer ingestdo continua.
Sua qualidade néo foi restaurada e a seguranca dos pacientes estd em
risco.Em harmoniaAlvim et al (2017) o wuso prolongado de
psicofarmacos pode ter consequéncias graves, como aumento das
interacbes medicamentosas, reacoes adversas, dependéncia e
tolerancia. O grande consumo de drogas, principalmente psicotropicos,
pode estar relacionado ao declinio da capacidade funcional e
consequente piora na qualidade de vida.

Afirma Agrelloet al. (20121) o bom efeito dos BZD nos
sintomas-alvo pode fazer com que os pacientes temam a recorréncia
dos sintomas, o que pressionara os médicos a continuar prescrevendo.
No entanto, esses autores reiteraram o perigo de maior confianga.

Dessa maneira, Schimidtet al. (2020) todas as medidas
tomadas para reduzir o impacto psicolégico da pandemia ndo podem
ser ignoradas no momento. Visto que se isso acontecer, ha uma lacuna
significativa em lidar com as consequéncias negativas associadas a
doenca, o que ¢é indesejavel, especialmente porque os efeitos
psicolégicos podem ser mais persistentes e penetrantes no ser
humano.

De acordo com Kowalskiet al.(2020) os principais efeitos
colaterais sado reacoes adversas, como fraqueza, ndusea e vomito, dor
abdominal, diarreia, dor nas articulag¢ées, dor no peito e incontinéncia
urindria. O médico deve estar familiarizado com a resposta para
orientar e esclarecer o paciente. Alguns pacientes podem
experimentar efeitos contrarios as expectativas, como ansiedade,
pesadelos, taquicardia, alucinacées e alteracbes de comportamento.
Quando esses efeitos ocorrem, o medicamento deve ser interrompido.
Ea diminui¢io do efeito inicial obtido pelo medicamento apds o uso da
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mesma dose por um periodo de tempo. E comum em medicamentos
ansioliticos BZD e a dose precisa ser aumentada para manter o efeito
desejado.

Na compreensido de Pires et al. (2017) o efeito viciante de
qualquer substancia apés uma parada repentina, como uma série de
sinais e sintomas desagradaveis. E comum em pacientes em uso de
BZD, mesmo em baixas doses e uso de curto prazo. O efeito sobre o
abuso quando o paciente aumenta a dose recomendada ou usa a droga
sem recomendag¢do do médico. Caracteristicas pessoais, condigdes
socials e ocupacionais, transtornos mentais e outros fatores
relacionados podem levar ao abuso.

Na concepgao de Ferreira et al. (2020) a crescente demanda
por drogas que aliviam o estresse e a ansiedade da vida didria tem
trazido usuarios e vicios de longa data. Uma melhor compreensao do
potencial dessas drogas que causam dependéncia quimica, e melhor
envolvimento de farmacéuticos e médicos, pode ajudar muito a
prevenir os efeitos nocivos e a possibilidade de interacées
farmacoldgicas, desenvolver novos recursos terapéuticos e
diagnédsticos e organizar agdes preventivas e eficazes, baseadas em
fornecer informacoes sobre o uso correto desses medicamentos e os
danos que podem causar a saude.

De acordo com Aparecido e Da Mata (2017) o farmacéutico
garante éo profissional habilitado para garantir que o paciente tenha
acesso as informacdes sobre o uso correto do medicamento, o que
auxilia no uso racional do medicamento. O profissional pode
acompanhar o uso de medicamentos por meio da mesa de controle de
medicamentos e fazer recomendacées sobre o uso e a correta
administragdo de medicamentos de venda livre.

O papel do farmacéutico na supervisio do uso correto dos
medicamentos é fator chave para um tratamento eficaz e seguro, seja
relacionado ao paciente ou como profissional prescritor, informando ao
paciente quanto tempo o tratamento deve durar, a posologia
recomendada, qual pode levar ao risco de tais drogas. Os efeitos
colaterais, como um facilitador para os pacientes e suas familias,
minimizam o abuso (FEGADOLLI et al., 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou uma anélise sobre o uso inadequado
de BZD durante a pandemia da COVID-19 na populacido adulta, a
sociedade enfrenta um forte estresse diario, ansiedade e noites sem
dormir em seu dia a dia, por isso precisam encontrar uma forma de
fuga agradavel, legal e socialmente aceitavel. Nesse caso, o consumo
de substancias psicotropicas finalmente ganhou destaque em uma
demanda tao grande.

O uso crescente de BZD e a busca cada vez maior por
substancias que aliviem os sintomas de ansiedade e insbonia tém
causado grande preocupacdo com a falta de informacbes sobre as
consequéncias do uso prolongado desses medicamentos e do uso
desnecessario desses medicamentos, embora sejam controlados. por
formulagbes especiais, ainda existem problemas de uso indevido.

Tendo em vista os principais aspectos relacionados ao uso
abusivo de BZD, bem como suas principais reacbes adversas e
interacoes medicamentosas discutidas em trabalhos relacionados,
pode-se concluir que as pessoas que fazem uso de BZD séo orientadas
e alertadas Possiveis efeitos colaterais muito importantes desses
medicamentos. O papel dos médicos e farmacéuticos é importante no
fornecimento de informacoes e orientacées adequadas, envolvendo os
riscos, reacbes adversas e interacbes medicamentosas que tais
medicamentos podem proporcionar.
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