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Resumo

Exposi¢cdo e apontamentos sobre estudo de caso referente a
paciente terminal, proveniente e atendida na cidade de Manaus-AM
pela Fundagdo de Medicina Tropical Doutor Heitor Vieira Dourado,
apresentando sinais de carcinomatose peritoneal e massa pélvica, com
implantagées secunddrias de metdstase ossea na pelve com
confirmagdo diagndstica por exames de imagem. A debilidade do
Persona Status e o curso avan¢ado do estadiamento tumoral
desqualifica-a da possibilidade de tratamento curativo cirtirgico sendo
paliativo com alivio do desconforto, prolongamento e manutenc¢do da
qualidade de vida.

Palavras-Chave: Cirrose Hepatica; Hemocromatose; Carcinomatose
Peritoneal; Massa Pélvica; Metastase Ossea; Medicina Paliativa.

Abstract

Exposing and observation about case study of terminal patient
from Manaus, Amazonas-Brazil in the Tropical medicine foundation
Dr. Heitor Vieira Dourado, showing signs of peritoneal carcinomatosis
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and pelvic mass, with secondary implantation of bone metastasis in
the peluvis, confirmed by imaging exams. Persona Status debilitation
and the advanced flow of tumoral stagging favours the symptoms relief
treatment instead of heal surgery treatment.

Keywords: Liver  cirrhosis; Hemochromatosis; Peritoneal
Carcinomatosis; Pelvic Mass; Bone Metastasis; Palliative Medicine.

INTRODUCAO:

A carcinomatose peritoneal (CP) apresenta-se de forma secundaria
em 90% dos casos[H], sendo originada em 6rgéos ndo-alvos e chegando
ao local indicado devido as metdstases. Dessa forma, tem-se como
principais sinais e sintomas especificos da doenca a ascite, fadiga, dor
abdominal, hérnias umbilicais e perda de peso, juntamente com muco
na urina.

A massa pélvica, em mulheres pés-climatéricas, costuma ser
de origem neopléasica [I], ainda mais quando se ha fatores de risco. A
clinica inicial de cancer de ovario é silenciosa, dificultando assim o
diagnéstico. Os sintomas surgem de acordo com o crescimento
avancado da massa pélvica. Fadiga, perda de apetite, mal-estar e
saciedade precoce sdo os principais sintomas da doenca ja evoluida.
Fatores de risco para o surgimento de cancer nas células epiteliais nas
trompas uterinas e do ovario sdo: raca branca, nuliparidade, menarca
precoce e mulheres que ndo amamentaram [A]. Por outro lado, o uso
de anticoncepcional, 4cido acetilsalicilico e a amamentacgio previnem o
risco de oncogénese.

A metastase Ossea frequentemente estd associada a
carcinomas de mama (49%) pulméio, rim, préstata e tirebide[B].
Normalmente se implanta no esqueleto axial. Em 3% dos casos a
localizagao primaria é desconhecida. A clinica apresenta dor e/ou
fratura 6ssea a partir das lesGes osteoblasticas ou liticas. Para o
diagnéstico é considerado o estudo laboratorial (calcemia e/ou
fosfatase alcalina) e exames de imagem (radiografia, cintilografia
4ssea e ressonancia magnética), se possivel, uma bidpsia do tecido da
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regido suspeita. O tratamento local basicamente objetiva o
paliativismo e em raras ocasides a cirurgia altera o progndstico.

Hemocromatose é uma doenca que tem etiologia no acimulo
de ions de Ferro em alguns oérgéos, dentre eles bacgo, coragio,
glandulas enddcrinas, pele (melanécitos) e principalmente figado. O
surgimento dela ocorre devido a doengas de origem secundaria que
geram hemodlise, bem como doencas hepaticas, ou a alteracoes
genéticas, que geram 4 variac¢oes da doencgal[d].

O fator mais comum na manifestacio da patologia é
relacionado a variacdo do cddigo genético na porcido C282Y que,
quando em homozigose, leva a deficiéncia do gene HFE, cuja funcéo é
a regulacdo do horménio Hepcidina (responsavel por controlar o
armazenamento de ferro no enterdcito pelo transportador
Ferroportina). Em mulheres a clinica da hemocromatose costuma
apresentar-se de forma tardia, devido aos sangramentos menstruais
que eliminam o excesso de ferro presente na corrente sanguinea[A].

Segundo a Organiza¢io Mundial da Saude (OMS), o cuidado

13

paliativo consiste na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do
paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida,
por meio da prevencio e alivio do sofrimento, por meio de identificacéo
precoce, avaliacdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas
fisicos, sociais, psicoldogicos e espirituais’. Sob esse viés, percebe-se a
importancia da aplicacdo pratica da medicina paliativista, visto que, o
paciente e seus familiares sofrem impactos de ordem econdmica,
psiquica e social. Com isso, deve-se analisar o estado atual da doenca
para escolha adequada da conduta disponivel na localidade do pais
junto da familia, visando garantir a manutencdo da humanidade no
tratamento.

METODOLOGIA:

Relato de caso de paciente diagnosticada com carcinomatose
peritoneal confirmada por exame de imagem (ressonincia magnética
em Julho de 2021) e suas complicagées. Atendida e amparada no
ambulatério de hepatologia da FMT/HVD-AM. Para enriquecimento
do conteudo apresentado foi realizada uma ampla pesquisa, durante o
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periodo de Agosto a Setembro de 2021, de material cientifico publicado
nos ultimos anos, além de manuais e diretrizes prescritos por orgaos e
instituigdes responsaveis para devida abordagem médica.

Objetivo:

Levantar discussdo académica sobre relato de caso de paciente com
cirrose hepatica e carcinomatose peritoneal com implantagées dsseas
secundarias, atendida na cidade de Manaus-AM, regido Norte do
Brasil, no ambulatério de Hepatologia da FMT/HVD -AM em Junho
de 2021.

RELATO DE CASO:

Apresentacao do caso:
MJSA, sexo feminino, 58 anos, empregada doméstica, sem filhos,
divorciada, natural e procedente de Manaus - AM.

Procurou atendimento médico com queixas de astenia
associada a aumento de volume abdominal. Nega vomito e perda de
sangue. Refere oliguria e acolia fecal.

Sem histéria pregressa de etilismo e tabagismo. Nega
hipertensao, DM, transfusio e cirurgias prévias.

Sem casos de hepatopatias na familia.

Etilismo social duas vezes por més, duas tacas de vinho tinto
(bebida fermentada).

Exame fisico: paciente emagrecida, hipocorada, apresentando
aumento de volume abdominal com protusdo de cicatriz umbilical.
Figado: 3 cm do rebordo costal direito. Bago: 13,5 centimetros. Ascite
volumosa com telangiectasias.

Paciente diagnosticada posteriormente com cirrose hepatica,
cuja suspeita de causa é a hemocromatose identificada pelo aumento
da ferritina, nos exames e sinais clinicos, como escurecimento da cor
da pele e esplenomegalia. Foi parcialmente visualizada uma massa
pélvica expansiva na fossa iliaca direita, medindo aproximadamente
5,6 x 4,5 cm na ressonancia magnética em abdome superior. Ademais,
multiplas lesées heterogéneas distribuidas no arcabougo 6sseo do
segmento corporal estudado, sugerindo implantes secundarios, tal
como carcinomatose peritoneal confirmada pela presenca de muco na
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urina. Devido a contraindicacgdo cirurgica, a paciente foi classificada
com quadro de terminalidade, com recomendag¢do de tratamento
paliativista, tais como: paracenteses de alivio e administracio de
furosemida.

DISCUSSAO E CONCLUSAO:

Mediante a exposic¢do do caso nota-se a hemocromatose como uma das
precursoras do acometimento hepatico e um possivel fator
contribuinte para a formacdo de massa pélvica, devido ao provavel
acumulo de ferro no tecido epitelial glandular ovariano. Ademais, a
nuliparidade da paciente associada a ndo amamentacio sio fatores de
risco para a oncogénese ginecoldgica[A]. A metastase éssea e a
carcinomatose peritoneal sugerem origem a partir da massa pélvica,
fazendo-se necessaria a bidpsia deste tecido, impossibilitada devido a
plaquetopenia instaurada e debilidade do estado geral.

Certo do aumento da massa pélvica na fossa iliaca direita
evidenciada pela ressonancia magnética, um exame confirmatdrio
poderia ser feito, porém o persona status da paciente nio permite um
método invasivo tal como uma citologia. Levando em considerac¢ao o
estado avancado do cancer, chegando até o estadiamento IV pela
metastase, um diagndstico confirmatério de um provavel cancer de
ovario ja niao contribuiria para um melhor prognéstico do quadro.

Visando a importancia na manutencio da qualidade de vida
através do cuidado paliativo, tal como propoe a OMS, sugere-se a
continuidade das paracenteses de alivio enquanto forem necessarias
de acordo com o volume ascitico associado ao uso de diuréticos e
reposi¢do volémica quando necessario. Outrossim, as dores crénicas
estdo presentes em 70% dos pacientes com cancer avancado
decorrente de metastase dssea, visto 1sso, para amenizar esse sintoma,
esta disponivel no Brasil o uso do radiofarmaco Samario-153,
radioisétopo  mais  utilizado ultimamente no  tratamento
paliativista[G]. Estd também comprovado o uso de TENS
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) em diversos estudos
para reducdo significativa do uso de morfina e outros analgésicos no
caso de dores musculoesqueléticas[E]. O Instituto Nacional de Cancer
indica melhora em 70% dos pacientes no primeiro ano, que se reduz a
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30% apds esse periodo[F], concluindo que esta tem uma boa
justificativa de uso para pacientes terminais.

A dieta apesar de nio citada frequentemente faz-se de suma
importancia devido a perda ponderal citada no caso e inapeténcia, em
relacdo a hemocromatose sugere-se a diminui¢io de alimentos ricos
em ferro e vitamina C (responsavel pela absorcido do ferro). Visando
entdo a tentativa de conforto alimentar e em segundo plano a
reabilitagdo nutricional do estado do paciente. Certos medicamentos
sdo empregados para melhorar o apetite do individuo influenciando
dessa maneira no convivio social e com a familia, os principais sido
corticoides progestagenos e canabinéides[C]. Paralelo a isso ¢é
inevitavel o acompanhamento com o psiclogo para manter e
aprimorar a saude mental do paciente e de seus familiares.

RESULTADO:

Em detrimento da terminalidade da paciente ndo resta outra senéo a
aplicacdo dos cuidados paliativos iniciado pela comunicagdo do
progndstico a paciente acompanhado dos tratamentos mencionados no
decorrer da discussdo a medida da disponibilidade dos servigos e
aceitacgdo pela prépria. Perde-se a necessidade da realizacdo de biépsia
dos tecidos acometidos visto o estadiamento (Grau IV) além da
debilidade do Persona Status com importante plaquetopenia com risco
de comprometer mais ainda sua satde.
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