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Resumo

O presente artigo procura demonstrar a conduta, intervengées e
os desafios que a enfermagem enfrenta no atendimento a criancas e
adolescentes que sofrem violéncia sexual.Métodos: O presente estudo,
de cunho qualitativo, caracteriza-se como uma pesquisa bibliogrdfica,
com andlise qualitativa, que aborda informagées e publicagoes
cientificas que tratam do assunto em questdo. Resultados:Apds
identificar estudos relevantes, obteve-se um resultado de 109 artigos
nas bases: Literatura Latino Americana em Ciéncias da Satide
(LILACS), Scientific_Electronic Library Online e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), e apés critérios de inclusdo e exclusdo e
leituras minuciosas para a sele¢do, obteve-se uma amostra final de 5
artigos. Conclusdo: Diante das andlises dos artigos, observou-se que o
enfermeiro tem participa¢do ativa no processo do cuidar frente a
violéncia sexual infantil, uma vez que o conhecimento detido por esses
profissionais, e o manejo adequado contribui de forma significativa
para evitar recidiva desse tipo de caso.
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Descritores: Crianca, Enfermagem, Adolescente, Violéncia Sexual,
Abuso Sexual De Criangas E Adolescentes.

Abstract

The present paper has demonstrated the conduct, interventions
and challenges that nursing faces in caring for children and
adolescents who suffer sexual violence. Methods: The present study, of
a qualitative nature, is characterized as a bibliographic research, with
qualitative analysis, which addresses information and scientific
publications that deal with the subject in question. Results: After
identifying relevant studies, a result of 109 articles was obtained in the
databases: Latin American Literature in Health Sciences (LILACS),
Scientific Electronic Library Online and Nursing Database (BDENF),
and after inclusion and exclusion criteria and meticulous readings for
the selection, a final sample of 5 articles was obtained. Conclusion: In
view of the analysis of the articles, it was observed that the nurse has
an active participation in the care process in the face of child sexual
violence, since the knowledge held by these professionals, and the
proper management contributes significantly to avoid relapse of this
type case.

Descriptors: Child, Nursing, Adolescent, Sexual Violence, Sexual
Abuse Of Children And Adolescents.

Resumen

El articulo intenta demostrar la conducta, intervenciones y
desafios que enfrenta la enfermeria en la atencion a nifios, nifias y
adolescentes que sufren violencia sexual. Meétodos: Este estudio
cualitativo se caracteriza por ser una investigacion bibliogrdfica, con
andlisis cualitativo, que aborda informacion y publicaciones cientificas
que abordan el tema en cuestion. Resultados: Luego de identificar
estudios relevantes, obtuvimos un resultado de 109 articulos en las
bases: Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS),
Biblioteca Electronica Cientifica Online y Base de Datos de Enfermeria
(BDENF), y luego de criterios de inclusién y exclusion y lecturas
minuciosas seleccion, se obtuvo una muestra final de 5 articulos.
Conclusién: A la vista del andlisis de los articulos, se observé que el
enfermero tiene una participacion activa en el proceso de atencién ante
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la violencia sexual infantil, ya que el conocimiento que poseen estos
profesionales, y el manejo adecuado contribuye significativamente a
evitar la recaida de este tipo de caso.

Descriptores: Nifo, Enfermeria, Adolescente, Violencia Sexual,
Abuso Sexual de Nifios y Adolescentes.

INTRODUCAO

A violéncia sexual é um problema mundial de saude publica, que nio
distingue classe, idade, credo e raca. E um desafio social que
necessita ser enfrentado, principalmente contra a crianca e ao
adolescente, considerado um problema de ordem multifacetada,
definido por qualquer tipo de relagdo heterossexual e homossexual
forcada e indevida, com intensdo de alcance a satisfacdo do agressor,
que usufrui através de gratificacdo ou ameaga @,

Entende-se como violéncia sexual situagdes que podem ocorrer
de duas formas: abuso sexual ou exploracdo sexual, das quais podem
incluir: caricias, penetrag¢do, exposicdo de material pornografico,
telefonemas que detenha conteddo obsceno, exposicdo das genitalias
da crianca ou adolescente, ou seja, qualquer tipo de atividade que
tenha cunho sexual inapropriados a determinada idade e seu
desenvolvimento psicossexual O @),

Verificam-se dois aspectos da violéncia sexual: o abuso sexual
intrafamiliar, que é delimitado a pessoas da familia e o extrafamiliar,
situacio em que as pessoas envolvidas nao possuem parentesco com a
crianga e o adolescente, porém em geral nessas situagbes, é comum
encontrarmos individuos que possuem algum vinculo com o menor ®-
Nesse interim, é possivel mensurar que os fatores intrinsecos e
extrinsecos, tem impacto associados ao aparecimento de transtornos
psicopatoldégicos, que variam em cada individuo refletindo assim no
desenvolvimento deste, cujo desfecho dependem da precisio da
identificacdo e do diagnédstico, visto que podem surgir prejuizos e
conflitos nos comportamentosdessa desta vitima, perdurando até a
vida adulta @,

Segundo Scarpato®, as vitimas apresentam caracteristicas
emocionais ambiguas que diferem entre si, e o enfrentamento do
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trauma depende do estagio de vida e das diferentes respostas vindas
do meio em que vivem, deste modo, a experiéncia traumatica afeta o
desenvolvimento emocional se estendendo por toda a vida. Vale
ressaltar que as consequéncias do abuso sexual ndo acometem
somente a vitima, mas toda a familia, e a sociedade, visto que envolve
custos, gastos com assisténcia médica, farmacos, judiciarios e afins.

Considerando a gravidade do apresentado, a violéncia sexual
contra criancas e adolescentes infringem a violagdo de seus direitos,
acarretando em consideraveis consequéncias nos ambitos individual e
social. @ O enfermeiro é um dos profissionais que acolhem e
identificam esse tipo de violéncia juntamente com a equipe
multiprofissional, no intuito de amenizar e prevenir suas
consequéncias. Em decorréncia da especificidade dos casos, os mesmos
devem ter compreensdo sobre como reconhecer e realizar os
procedimentos conforme os protocolos que regem os atendimentos a
estas vitimas, de forma que garanta integralmente seus direitos e
uma escuta qualificada ©-

Neste cenario, o profissional enfermeiro, apresenta-se como
uma pec¢a de fundamental importancia, conforme evidencia o decreto
no 7.958, de 13 de Marco de 2013, onde descreve sua participagdo no
processo de reconhecimento e acompanhamento de vitimas de
violéncia sexual, estabelecidos pelo Ministério da Saude, podendo
atuar em todas as circunstiancias durante o enfrentamento,
participando ativamente durante a realizacdo da promocéo,
prevencdo, recuperacio e reabilitacio da saude, além de detectar,
notificar, cuidar, minimizar e prevenir as ocorréncias de violéncia
contra criancas e adolescentes (7 ®)-

Apresentando como justificativa, esclarecer quanto a
gravidade das sequelas ocasionados pelo abuso sexual em criangas e
adolescentes, enfatizando acerca da atuacdo do enfermeiro a luz da
sua pratica profissional em conjunto com a equipe multidisciplinar
frente a essas circunstancias e considerando a importancia da
identificacdo, bem como assisténcia adequada fornecida apds abuso
sexual, e a oferta de uma assisténcia de qualidade nos servigos de
saude.
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OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo geral demonstrar a conduta, as
intervencées e os desafios que a enfermagem enfrenta no atendimento
aos pacientes vitimas de violéncia sexual infanto-juvenil e objetivos
especificos Identificar fatores e desafios que facilitam ou impedem os
cuidados, verificar os protocolos especificos de atendimento seguidos
pela equipe de enfermagem, esclarecer leitor quanto a gravidade das
sequelas ocasionados pelo abuso sexual.

REFERENCIAL TEORICO

A violéncia perpassa a histéria da humanidade, situando-se como
parte das relagbes sociais e familiares ao longo dos anos, estando
presente no cotidiano ndo havendo qualquer distin¢do. A infancia e
adolescéncia precedem a vida adulta, e é durante essas fases que séo
estabelecidos os suportes necessarios para uma vivéncia mais
saudavel, entretanto muitas criancas e adolescentes tém essa
importante fase da vida marcada por algum tipo de violéncia,
coincidindo como um episédio de dificil compreensdo para as mesmas
dado ao grau de entendimento que lhes cabe ©-

Compreende-se o abuso sexual, como a acdo em que o agressor
sujeita a crianca ou adolescente para se incitar sexualmente, usando
de hostilidade, ou jogos de seducdo, com palavras ou ofertas de
presentes, outrora ja a exploracio sexual infantil caracteriza-se pelo
vinculo comercial, haja vista a remuneragdo em troca de favores
sexuais 10

Por meio dos estudos é evidente que a maior parte dos casos
de abuso infantil ocorre com meninas de 5 a 10 anos, e em meninos a
propor¢do é menor. Para debater as consequéncias desenvolvidas
pelas vitimas precisamos saber particularidades da violéncia, além de
como era a vida da vitima antes do abuso, tendo em vista tudo isso
considera-se "a questdo do trauma psiquico, que evidentemente, esta
no cerne da situacgio do abuso sexual" (.

Corroborando com o exposto acima, os dados divulgados pelo
Ministério da Satde no boletim epidemiolégico, fazem uma
comparacdo dos anos de 2011 a 2017, onde constatou-se que houve um
aumento consideravel de 64,6% a 83,2% das notificacées de violéncia
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sexual contra criancas e adolescentes, levando em consideracgao o sexo,
aidade e a regiao (12

Ainda sobre assunto, foram notificados 184.524 casos de
violéncia sexual, sendo 58.037 (31,5%) contra criancas. Para o sexo
masculino, o intervalo de idade que corresponde dos 1 aos 5 anos
(48,9%) representou a faixa etaria de maior risco, ja do sexo feminino
o perfil de maior vulnerabilidade era entre 1 e 5 anos cerca de 51,9% e
42,9% dentre 6 e 9 anos. O perfil das notificagées de violéncia contra
adolescentes mostrou que 76.716 (92,4%) eram do sexo feminino e
6.344 (7,6%) do sexo masculino, do total, 67,8% estavam na faixa
etaria entre 10 e 14 anos. Com esse levantamento podemos verificar
que as notificacdes eram referentes em sua maioria ao sexo feminino
independentemente da idade notificada (2

Os sinais e sintomas apresentados pelas criancas vitimadas
irdo variar de caso para caso, podendo ser classificadas como indiretas
e diretas nas manifestacbes dos sinais e sintomas. OMinistério da
Satude, menciona que o procedimento de acolhimento a vitima de
abuso sexualinfantil, é realizado iniciando-se pela anamnese, para
identificacdo de sinais e sintomaapresentados para confirmacio do
abuso sexual, e quando ocorre de néo haver evidéncias fisicas(3)-

Ainda sobre o exposto, é necessario a investigacdo de sinais
indiretos durante a consulta tais como: a falta de preocupacéo dos pais
com a exposi¢do da crianga as intimidades do casal; exposic¢ao
eexibicionismo com discursos inadequados a idade sobre atitudes
sexuais; imagens ou outrosmateriais erdticos ou pornograficos em
posse da crianga; vestimentas que expdem o corpo;brinquedos ou jogos
que objetivam agugar a curiosidade sexual; infec¢bes urinarias
recorrentes;mudancas de comportamento; masturbacio, independente
do espaco (13-

Em continuidade a coleta da anamnese, dar-se inicio a
realizacdo do exame fisico, onde busca-se avaliar sinais de edema,
lesbes em areas genitais, lesbes no palato ou dente anteriores,
sangramento vaginal, fissuras ou cicatrizes anais, flacidez do esfincter
anal sem justificativa de doencgas como constipacgdo cronica e grave,
rompimento do himen, mordidas ou laceragées nas mamas, doencas
sexualmente transmissiveis, gravidez e aborto (a perda de embrido ou
feto, de forma natural ou provocada), dentre outros sinais e sintomas
que podem apresenta-se no momento da consulta, devendo ter muita
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cautela para diagnostico situacional e n&o vinculo com outro fatores
causadores (13 (19).

Diante da identificacdo positiva da se inicio ao processo de
notificagdo, implantada desde 2001 na Portaria no 1968/GM, de 25 de
outubro de 2001, e publicada no DOU no 206 de 26/10/01,atualmente
vigente pela Portaria GM no 204, de 17 De fevereiro de 2016.Posterior
o preenchimento da notificagdo, os casos serdo registrados no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) em até 24
horas,sendo o meio mais rapido disponivel, para coleta, transmissio e
disseminacdo dos dadosgerados para o Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica 15 @.

METODO

O desenvolvimento deste artigo tem a finalidade de investigar e
refletir ideias, com vista a oferecer a experiéncia académica uma
conjuntura critica afim de assimilar a vivénciaeducativa. O presente
estudo, de cunho qualitativo, caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica, com andlise qualitativa, que aborda informacdes e
publicagdes cientificasque tratam do assunto em questao (16-

Como critérios de inclusio, sera adotado os seguintes itens:
artigos ou trabalhos académicos publicados no periodo de 2016 a 2021,
no idioma inglés, portugués ou espanhol; artigos relacionados aos
descritores selecionados, e artigos ou trabalhos académicos cuja
versdo completa esteja disponivel no Brasil.

Foram excluidos artigos sem resumos ou escritos em outra
lingua que néo seja a inglesa, a portuguesa ou a espanhola; e resumo
de artigos e trabalhos distantes do tema abordado.

Para a concretizacdo da pesquisa bibliografica, foi realizado
uma busca de referencial tedrico, por meio de bases de dados como:
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), ScientificElectronic
Library Online (SciELO), Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literatura
AnalysisandRetrieval (MEDLINE), empregando o uso de Descritores
na forma de associagéo e utilizando o operador booleano and/or.
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ANALISE DOS DADOS

Os dados identificados nos estudos receberam andlise critica dos
resultados por meio de leituras mais frequentes e reflexivas,
permitindo a interpretacgédo dos dados e posterior discusséo através de
frequéncias simples e percentuais em consonancia com as variaveis
estabelecidas previamente no instrumento de coleta de dados,
confrontando as bases de estudos dos autores umas com as outras com
o objetivo de replicar as indagacbes propostas tanto no objetivo geral,
como nos objetivos especificos. Nao foi possivel identificar relacdo com
a tematica por meio da leitura de titulo e resumo, relatos de
experiéncias e registros repetidos nas bases de dados selecionadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés identificar estudos relevantes, obteve-se um resultado de 109
artigos nas bases: Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), ScientificElectronic Library Online e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), e apés critérios de inclusdo e exclusido e
leituras minuciosas para a selecdo, obteve-se uma amostra final de 5
artigos, destes: 02 LILACS (40%) e 03 (60%) na Bdenf. E com o intuito
de sumarizar o conhecimento ao leitor, os estudos foram categorizados
em um formulario de coleta e analise dos dados de pesquisa conforme
apresentado no apéndice.

Durante a exploragao das obras, notou-se que o abuso sexual
infantil é considerado uma questio problematica de cunho social e de
saude de extrema relevancia, sendo necessario que o enfermeiro tenha
um olhar diferenciado aos casos de violéncia sexuale por envolver
seres emocionais, o cuidado deve constituir uma relacido interpessoal
envolvendo enfermeiro/paciente/familia (7,

No que se refere aos protocolos utilizados seguidos pelos
enfermeiros, o estudo de Miranda Dconstatou que apds identificacido
da violéncia sexual,da-se inicio ao processo de notificagdo, o qual
consiste em um instrumento que promove indicadores para melhor
articulacio entre as redes de protecdo da infancia e adolescéncia.
Assim, os casos suspeitos ou confirmados devem ser notificados no
Sinan (Sistema de Informagao de Agravos de Notificagiao)@2.
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A notificagdo é um instrumento que possibilita acelerar o atendimento
e 0 acesso aos servigos de intervencbes aos agravos ea partir dessas
notificagoes é possivel haver um planejamento adequado enfatizando
acoes no sentido de amenizar os danos causados pelo abuso sexual (9,

No que diz respeito a gravidade das sequelas ocasionada pela
violéncia, é evidente que as causas dos transtornos ndo sdoapenas
fisicos, mas principalmente emocionais e psicolégicos, o que acaba
afetando o bem-estar e a qualidade de vida das vitimas 19

Os estudos comprovam que a violéncia sexual deixa
consequéncias negativas na vida da crianca e do adolescente,
ocasionandodisturbios psicolégicos e comportamentais perdurando até
a vida adulta, destacando-se o abuso de 4alcool e drogas, depressao e
ansiedade, sendo mais predominantes em vitimas que sofreram abuso
durante a infancia 19

Alguns aspectos em comuns entre os estudos estdo
relacionados os danosque podem ocorrer em virtude do abuso sexual,
enfatizadas pelo uso continuo de drogas, condi¢bes socioecondémicas,
uso de alcool, transtornos mentais, pais muito jovens, solteiros, de
baixo nivel socioeconémico e estrutura familiar instavel. A violéncia
sexual claramente traz agravos no crescimento e desenvolvimento
infantil, destacando-secomo um grande desafio, e se intensificando
ainda mais quando o abuso sexual parte do préprio circulo familiar®0-
Levando em consideracido que as violéncia acriancas e adolescentes se
constitul como um ato perverso, e que afeta a qualidade de vida
destes, observar alteracgoes de comportamento, e atentar-se a sinais e
sintomas subjetivos em que o comportamento difere do habitual, é
essencial para que se possa tomar as providencias necessarias,
entretanto, nessas situacdes, os enfermeiros encontram dificuldades
para a identificagdo correta de um abuso sexual, surgindo duavidas
referentes a autenticidade da dentncia, e demonstrando em alguns
casos pouca experiéncia com esse tipo de problema.Desta forma, é
fundamental que o enfermeiro tenha conhecimento técnico- cientifico,
além de um olhar diferenciado para a vitima e a familia do paciente,
dispondo de um atendimento que facilite o suporte assistencial e social
como um todo (8 20),

Neste interim, pode-se observar que a falta de conhecimento
acerca da abordagem correta e quando realiza-la, é uma das principais
dificuldades vivenciadas pelos enfermeiros.Em algumas narrativas é
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possivel notar a necessidade de apoio multiprofissional, atestando a
conjectura de que é necessario mudancas acerca de treinamento para
realizagdo de atendimento e abordagem as vitimas e sua familia,
nesse caso a padronizac¢do do atendimento diminuiria a lacuna das
acoes prestadas durante o atendimento e encaminhamento®0,

Outro ponto a ser debatido, é acerca a multiprofissionalidade,
que é fundamental na assisténcia, porém, nota-se que nio ha uma
integracdo satisfatéria com outros profissionais no atendimento,
havendo discordancia da realizacao das atividades preconizadas no
atendimento a crianca e ao adolescente. Nessa perspectiva, verifica-se
que sdo necessarias diretrizes e politicas publicas mais eficazes que
tenham como intuito dispor de um entendimento unificado que
resultem uma pratica clinica direcionada a um olhar holisticopara
melhor evolucéo do progndstico da vitima®D,

A capacitacdo profissional é um destaque considerado de
urgéncia, se estabelecendo como um desarranjo apontado pelos
profissionais, sendo a instituicdo de ensino superior, e os Orgios
competentes no setor de saude, responsaveis pela falta de suporte ao
enfermeiro.@b,

Considerando os aspectos levantados, éessencial que o
enfermeiro desenvolva pensamento critico e reflexivo, capaz de ter
uma postura ética, e uma pratica qualificada frente ao atendimentoas
vitimas de violéncia sexual. A aspiracdo dos profissionais advém de
constatarem que a qualificacdo lhes da mais confianca na identificacéo
de casos, aumento da produtividade e eficacia do processo do cuidado,
devendo agir com humanizacio, equidade e qualidade dos servigos
prestados a populacio @D 22,

Corroborando com exposto acima, ressalta-se que o
profissional enfermeiro expressa preocupac¢ido em dar suporte a
crianca e familia, sem deixar de realizar as rotinas da unidade,
certamente a sobrecarga de atribui¢ées em seu ambiente de trabalho é
um receio destes profissionais o que acaba causando desgaste fisico e
emocional, refletindo assim na assisténcia.lgualmente, a falta de
capacitacdo dos enfermeiros, somada a sobrecarga torna-se um fator
que interferem diretamente no reconhecimento de casos, além disso, a
falta de recursos aliada a falta de tempo pode encobrir aspectos
importantes do cuidado, representando um déficit na qualidade da
assisténcia (18 (22),
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CONCLUSAO

Diante das analises dos artigos, observou-se que o enfermeiro tem
participacdo ativa no processo do cuidar frente a violéncia sexual
infantil, uma vez que o conhecimento detido por esses profissionais, e
o manejo adequado contribui de forma significativa para evitar
recidiva desse tipo de caso.

Percebe-se que a conduta do enfermeiro possui diversas
lacunas de conhecimento diante do abuso sexual, ademais ha falta de
conhecimento técnico-cientifico, resultado da falta de qualificacédo
considerado um ponto mencionado de urgéncia para o processo de
enfrentamento da violéncia sexual infantil, o que leva a compreender
que os enfermeiros nio atuam de forma integrativa com a equipe
multidisciplinar.

Nota-se, que os 6rgios regulamentadores nido atuam de forma
unificada, necessitando de novas estratégias, para o combate ao abuso
sexual infantil, o que é considerado outro fator determinante que
dificulta na resolugio dos casos em tempo habil.

Ainda ndo ha como delimitar, ou generalizar as consequéncias
nas vitimas sendo que depende da experiéncia sofrida, entretanto os
profissionais da saude devem estar sempre atentos a todo e qualquer
tipo de pista sobre abusos, buscando auxiliar e orientar a familia e o
paciente vitima de abuso, prestar atendimento e apoio psicossocial,
elaborar técnicas de terapia cognitivo-comportamental tanto para a
vitima quanto para quem mora com a mesma e proporcionar
esclarecimentos perante o assunto, e assim contribuir perante a
sociedade.

Esperamos que os resultados deste estudo possam subsidiar os
profissionais de enfermagem a reflexbes acerca da conduta,
intervencoes e os desafios que a enfermagem enfrenta no atendimento
a criancas e adolescentes que sofrem violéncia sexual, além de
sensibilizar o profissional a ter um olhar holistico durante o
atendimento e acompanhamento dessa vitima.

E dever ético, legal e moral, todo enfermeiro saber da
importancia da prevengdo, reconhecimento e intervengées do abuso
sexual na infancia. E necessario que o enfermeiro conscientize, que ao
acolher uma crianga com alguns dos sinais, ou a suspeita do abuso,
mesmo através de poucas ou aparentemente insustentaveis queixas
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levadas por uma crianca, devem ser levadas a sério, de forma ética,

para que possa ser quebrado ciclo de violéncia.
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