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Resumo

O estudo tem como objetivo sintetizar a produgdo bibliogrdfica
sobre a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e seus fatores de adesdo
ou ndo adesdo ao tratamento, no campo da satide publica. Foi possivel
analisar que aspectos sociais, antropométricos, niimero de consultas,
relagdo médico-paciente e fatores comportamentais influenciam no
processo de adesdo ou ndo ao tratamento da HAS. Sabe-se que em
zonas de periferia os fatores de adesdo sdo atenuados. Os dados foram
obtidos por meio da base de dados Scielo, Medline, Periddicos Ufrj,
Lilacs, MedCaribe tendo como total 10 artigos. E importante ressaltar
que, enquanto fatores associados a HAS forem passiveis de
interveng¢do, serdo necessdrias politicas publicas mais amplas para
facilitar a adesdo do tratamento da hipertensdo.

Descritores: HAS; Fatores; Adeséo.
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INTRODUCAO

A hipertensio arterial sistémica (HAS) é um dos maiores fatores de
risco para mortalidade no planeta. Estima-se que, por ano, mais de
200 mil dos O6bitos foram decorrentes da HAS. Além disso, a
hipertensio elevou nas dltimas décadas o numero de enfermidades
perigosas, a exemplo das cardiopatias, dos acidentes
cerebrovasculares e da insuficiéncia renal.

Ao levar em considerac¢io os dados da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), estima-se que existam mais de 600 milhdes de
hipertensos no mundo, sendo que fica evidente que fatores
socioeconémicos influenciam diretamente nesse numero, pois
enquanto nos paises de baixa renda a prevaléncia de pessoas
acometidas pela HAS foi de 27,6%, nos paises de alta renda foi de
apenas 18,5%. Infelizmente esses fatores socioeconémicos também
estdo associados a baixa adesido ao tratamento. Ao falar da ades&o ao
tratamento da HAS definimos como o grau de concordancia entre a
prescri¢do e orientacdo médica e a conduta de comportamento do
paciente. E um processo sujeito a influéncia de multiplos fatores que
podem determinar o comportamento do paciente em relacdo as
recomendagoes ao tratamento da HAS. Os fatores de influéncia estao
relacionados a pessoa , como suas condicbes financeiras e sociais;
também esta relacionado com a doencga, no seu aspecto assintomatico
e a relagdo médico-paciente. Uma das caracteristicas mais relevantes
é 0 esquema terapéutico: custo, nimero de doses e efeitos adversos dos
medicamentos; a relacdo médico paciente e os aspectos demograficos e
sociais os quais podem dificultar o acesso ao sistema de satide. Alguns
desses fatores podem ser controlados ou modificados, ou seja, sdo
passiveis de intervencdo, sendo entdo possivel aumentar o grau de
tratamento.. Desse modo, saber os fatores associados, bem como
conhecer a sua poténcia, constitui elemento de fundamental
importancia para subsidiar a¢oes de controle da HAS.

Nesse sentido, esse estudo foi feito com base para responder a
seguinte pergunta norteadora: “Quais fatores ajudam ou atrapalham
na adesdo ao tratamento da HAS?”
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METODOS

Este trabalho foi realizado a partir de uma revisdo de literatura
sistematizada, tendo-se como banco de consulta de dados as
plataformas Scielo, Medline, Periédicos Ufr), Lilacs, MedCaribe que
totalizaram 10 artigos dos quais extraiu-se a tematica ora discutida
neste estudo bibliografico.

Como critério de inclusdo, optou-se por selecionar os artigos
com as palavras-chaves fatores, adesdo e hipertensdo arterial
sistémica e como fatores de exclusdo artigos cujo lapso temporal
superasse 10 anos.

A partir da leitura dos estudos pesquisados, procedeu-se a
uma tabulagio sistematica dos dados no programa excel onde optou-se
por elencar dois conjuntos de dados pertinente e este trabalho, ou seja,
produziu-se duas tabelas contendo as varidveis que corroboram e
atrapalham a adesfo do paciente no tratamento da HAS.

Essa metodologia se mostrou mais pertinente nas avaliacoes
dos resultados, wuma vez que foi possivel categorizar
quantitativamente as varidveis de acordo com o seu grau de
importancia para o tratamento da HAS e assim possibilitar um
resultado mais fidedigno ao rigor cientifico.

Apbs essa etapa, procedeu-se a inter-relacionar os fatores
outrora tabulados com os demais estudos selecionados nesta pesquisa
em busca de pontos de confluéncia e divergéncia entre os titulos que
possibilitasse aprofundar e enriquecer as discussdes sobre a tematica
trabalhada no contexto da HAS.

Nao obstante, apesar de se tratar de um estudo de revisio e
portanto eminentemente qualitativo, buscou-se confrontar elementos
quantitativos dentro dos limites dos elementos bibliograficos ora
analisados e assim discutir de maneira mais pragmatica as variaveis
delimitadas nesta pesquisa.

RESULTADOS

Ao analisar as pesquisas, constata-se a presenca de fatores que sdo
recorrentes e relevantes para propiciar a adesido ou nao ao tratamento
por parte dos hipertensos observados.
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Diante disso, de acordo com os dados observados em FALCAO et
al.(2018), os participantes sdo idosos que estdo em tratamento da
HAS, onde a idade predominante é entre 70 e 79 anos, de cor parda. E
importante ressaltar que quase a totalidade dos participantes da
pesquisa possuem prescricio medicamentosa (95,3%) e pouco mais da
metade possuem histdrico familiar de HAS (62,2%).

Aproximadamente a metade dos hipertensos entrevistados, no
artigo supracitado, deixam de tomar a medicacdo para HAS ao menos
uma vez por ano e comem, praticamente, sem gorduras, doces ou
bebidas acucaradas.

Ao analisar o tratamento nio medicamentoso, o qual se trata
da realizacio de exercicios fisicos, a exclusdo do uso do alcool, do fumo,
a ado¢do de uma alimentacido equilibrada, entre outras praticas,
percebeu-se um incremento consideravel da adesdo ao tratamento da
HAS quando associado ao tratamento ndo medicamentoso.

Observou-se que algumas praticas e alimentos atenuam a
adesdo, entre eles pode-se destacar o consumo de frituras, de
enlatados, de doces, além do fumo, que também promoveu uma
reducédo consideravel.

Constatou-se, também, que o custo do medicamento, a posse
de informacgées pelo paciente sobre a HAS e o cuidado pessoal, sdo
fatores que influenciam diretamente na adeséo ou néo do tratamento.
Por outro lado, a dificuldade em adotar modifica¢ées nos habitos de
vida e na dieta alimentar, associadas a um ceticismo em relacio as
complicagbes da doenca, dificultam o processo.

Foi evidenciado a necessidade da mesclagem de intervencoes,
visto que, a utilizacdo de apenas uma via de tratamento é ineficaz.
Faz-se necessario, a educacdo em saude, fator que propicia uma
diminui¢do das incertezas a respeito da HAS, condicdo de extrema
importancia para o sucesso do tratamento.

DISCUSSAO

Esse estudo foi focado, principalmente, na avaliacdo da adesio ou néo
ao tratamento da hipertensio arterial. Notou-se que essa avaliac¢do é
de extrema dificuldade, visto que, por exemplo, observar se o paciente
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esta seguindo o tratamento medicamentoso é de dificil acesso, pois ndo
h4 instrumentos suficientes para essa observacio e avaliacao.

Dessa forma, uma boa maneira de fazer essa avaliacdo de
adesdo ao tratamento é por meio do niumero de hospitalizacées e de
comorbidade por causa da doenca. Avalia-se por meio da urina, do
sangue, do numero de pacientes que compareceram a consulta e da
retirada de medicamentos dos postos de satde.

Vale salientar que a ndo adesao ao tratamento ainda é elevada
na populacgdo, uma vez que ha custos altos, elevado nimero de doses
durante o tratamento, relacdo médico paciente conturbada e,
principalmente, devido aos efeitos adversos causados pelos
medicamentos.

Ja em relacdo as pessoas que aderem ao tratamento, é
importante salientar que o principal motivo é o conhecimento a

[N

respeito da HAS, principalmente seus maleficios quando néo
tratada. Além disso, o suporte da equipe de saude, como médicos,
enfermeiros e agente social, por exemplo, é de suma importancia. Por
meio de didlogos em grupo, palestras e visitas domiciliares é possivel
conscientizar a populacio sobre a importancia do autocuidado.

Além disso, merece destaque que individuos do sexo
masculino, pessoas com menor escolaridade e renda e com um certo
grau de obesidade possuem mais chance de ter HAS. Nota-se, assim,
que caracteristicas socioeconémicas e antropométricas do individuo
possuem relacdo com a hipertensido arterial. A idade elevada,
inclusive, é um fator que aumenta as chances de obter essa doenca,
uma vez que o sistema circulatério do idoso é modificado com o
decorrer do tempo.

Diante disso, é de extrema necessidade a melhoria das
politicas publicas relacionadas a satide na populacio de baixa renda e
escolaridade, a fim de reduzir as desigualdades sociais e possibilitar
que todos tenham acesso a assisténcia a saude. Além disso, as
promocées de habitos de vida saudaveis aliadas a um envelhecimento
ativo sdo de suma importancia.

Tanto os fatores associados a HAS, como a avaliacdo da
adesdo ao tratamento estdo em constante discussdo, uma vez que nio
ha consenso acerca de todos os dados. Entretanto, é importante
enfatizar a necessidade do autocuidado e da importancia de politicas
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publicas para o mailor numero de pessoas ter acesso a saude,
diminuindo o numero de pessoas hipertensas e aumentando a
qualidade e a esperanca de vida.

CONCLUSAO

O estudo acerca dos fatores que influenciam na adesdo ou néo ao
tratamento da hipertensdo arterial sistémica contribui com a
identificacdo de diversas caracteristicas que corroboram para os
motivos de escolha da terapéutica ou ndo, revelando que o
conhecimento ineficiente da enfermidade e seus maleficios torna-se
um dos maiores desafios no processo de adesio.
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