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Resumo

O risco de doeng¢as neurodegenerativas, incluindo Alzheimer
(DA) e Parkinson (DP) possuem a maior prevaléncia entre idosos e estd
associada em sua maior parte a qualidade de vida do individuo,
incluindo aspectos nutricionais. O objetivo deste trabalho é evidenciar
alimentos indispensdveis em qualquer fase da vida para a manuten¢do
cerebral, sendo eles adquiridos em fontes naturais e confidveis. O
presente estudo trata-se de uma referéncia bibliogrdfica na qual possui
o intuito de elucidar como as escolhas alimentares estdo associadas ao
risco do desenvolvimento de doengas neurodegenerativas da populagdo.
Apresentando os resultados necessdriospara um planejamento dietético
que incluem nutrientes como Omega 3, Folato, Vitamina E e Vitamina
C como inerentes a diminui¢do do risco de desenvolvimento de DAe DP
e consequentemente no tratamento eficaz dos pacientes que jd possuem
a patologia.

Palavras Chaves: Nutrigdo cognitiva; neurodegenerativa; Alzheimer,
Parkinson
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1. INTRODUCAO

A nutrigdo é protagonista na prevencio e tratamento de inumeras
doencas, incluindo as neurodegenerativas, que podem ser classificadas
em enfermidades decorrentes da falta ou excesso de determinado
nutriente ao longo da vida, ou disfuncées fisioldgicas, genéticas,
traumas e idade. Levando em consideracdo que algumas principais
disfungbes neurolégicas, como Alzheimer (DA) e Parkinson (DP)
possuem uma grande prevaléncia em idosos, o presente estudo possui
o intuito de relacionar a qualidade de vida como fator inerente a
saude. MAHAN, ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013;COZZOLINO
e COMINETTI, 2016).

Os efeitos funcionais dos grupos de alimentos relacionam-se a
capacidade em que uma refeicio possui em beneficiar o organismo,
caso esteja presente em um plano alimentar idealizado de forma
quantitativamente saudavel e harmoniosamente adequada ao
individuo, envolvendo fontes confiaveis. Os efeitos negativos da falta
de uma alimentagdo completaresulta em uma série de complicacées
fisiolégicas, que podem ocasionar doencas irreversiveis, pois é reflexo
intimamente da qualidade de vida do ser humano.(PHILIPPI, 2014).

A doenca de Alzheimer caracteriza-se por uma disfuncgio
fisiolégica irreversivel que consiste na formacgdo de placas senis,
decorrente da deposicdo extracelular da proteina beta-amiloide e a
formacao dos emaranhados neurofiblirares, resultados da precipitaciao
intracelular da proteina tau hiperfosforilada. Desencadeia a perda da
memoria episddica e acomete funcgdes cognitivas de uma maneira
geral, onde o individuo encontra dificuldades para alimentar-se,
reconhecer espacos e nos ultimos estiagios de casos mais avancados a
deméncia. (TAVARES e ANJOS, 1999; MACHADO et al., 2006;
COZZOLINO e COMINETTI, 2016;CAMPOS, et al., 2020).

A doenca de Parkinson é decorrente da morte de neurdnios
dopaminérgicos em uma parte especifica do cérebro, denominada
substancia negra, decorrente da formacdo de corpos de Lewy em
distintas regides cerebrais, resultantes da deposi¢do intraneural de
proteina alfassinucleina. Acomete principalmente o sistema motor do
paciente, desencadeando tremores, rigidez que implicam na
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capacidade de movimentos e independéncia na realizacdo de
atividades basicas. (COZZOLINO e COMINETTI, 2016; ARRUDA et
al., 2021).

Em distintas patologias a nutricio faz-se presente em aspectos
preventivos e de tratamento, uma alimentacio completa e harmonica
associada com compostos como Omega 3, Folato, Vitamina E e
Vitamina C, tem-se mostrado eficaz, tendo em vista que os nutrientes
citados possuem acdo funcional nas areas atingidas.(COZZOLINO e
COMINETTI, 2016).

No entanto, uma alimentacido rica em colesterol, produtos
ultraprocessados, carne vermelha e gorduras saturadas no geral, tem-
se mostrado como um dos fatores agravantes na incidéncia do
desenvolvimento de doencas neurodegenerativas, incluindo o
Alzheimer e Parkinson, poisa qualidade de vida da populag¢ido é um
reflexo da prevaléncia de doencas na fase idosa.A frequéncia de
escolha também vai influenciar. Ndo precisamos abrir méao dos
alimentos que gostamos, mas é fundamental equilibrar a quantidade,
a qualidade e a frequéncia de seu consumo.(PHILIPPI, 2014)

Além da utilizacdo de alimentos especificos para a saude
cerebral, em casos de tratamento, o paciente precisa estar em
condigdes adequadas para a utilizacdo de fArmacos, pois no caso da
doenca de Parkinson (DP), o tratamento medicamentoso eficaz possui
interacdo direta com o trato gastrointestinal do paciente, sendo
recomendada a ingestio de fibras e a ingestido hidrica adequada. Um
fator de muita atencio de pessoas ao redor, pols em casos mais
avancados o paciente nao possui a capacidade de alimentar-se ou
ingerir agua sozinho, refletindo em casos mais severos como
desnutri¢cio, sendo necessiario um acompanhamento minucioso.
(COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

A atengdo primaria para o desenvolvimento de disfagia,
anomia, ecolia, agnosiano Alzheimer também é relacionada com a
tendéncia a desnutrigdo e implicacdo no tratamento médico. (MAHAN,
ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013; (MENDES et al., 2016).

O conhecimento adquirido, em conjunto com os estudos
recentes, possibilitam associar varios mecanismos que relacionam a
saude do cérebro com a alimentacio e a nutri¢do, tendo em vista que o
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avanc¢o das mesmas sio relacionados a fatores nutricionais. (MAHAN,
ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013).

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Observar a funcionalidade dos alimentos que estdoassociados a
prevencdo e diminui¢do do risco do desenvolvimento de doencgas
neurodegenerativas,e consequentemente, incluindo os efeitos positivos
para o tratamento em individuos que possuem a patologia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

eldentificar como os habitos alimentares interferem diretamente na
qualidade de vida do individuo.

e Associar a influéncia dos pensamentos com a saude.

eRelacionar o planejamento dietético como uma maneira eficaz na
prevengao de doengas neurodegenerativas.

eApresentar a funcionalidade positiva dos alimentos no tratamento
das doengas Alzheimer (DA) e Parkinson (DP).

3. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisido integrativa pautada em diferentes tdpicos,
capazes de apresentar uma precisa cogni¢ao sobre o conhecimento com
énfase em literaturas académicas com intuito de relacionar a satude
cerebral em &ambitos fisioldgicos como resultado inerente a
alimentacdo saudavel. O estudo sera direcionado em: Defini¢cdo do
tema principal e assuntos complementares, selecdo de referéncias
académicas embasadas em meios eletronicos e literarios.

A pesquisa de artigos cientificos para produ¢do iniciou em vias
eletréonicas em marco de 2021, através das bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico (Scholar).Além
disso, utilizou-se da literatura tradicionais da area:Piramide dos
Alimentos, Krause e Bases bioquimicas e fisiolégicas da
nutricaio(MAHAN, ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013; PHILIPPI,
2014; COZZOLINO e COMINETTI, 2016) e literaturas
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complementares ao assunto: The Secret e Desenvolvimento cognitivo e
processo de ensino - aprendizagem(BYRNE, Rhonda. 2007;
FONSECA, 2018)

Foram wutilizados as seguintes palavras-chaves: “Funcées
Neurolégicas”, “Doenca de Alzheimer”, “Doenca de Parkinson”,
“Disturbios Neurolégicos”, “Idoso”, “Nutricio para 0
1doso”,“Envelhecimento Populacional”, “Omega 3 Parkinson” “Folato
na doenca de Parkinson” Palavras n&o encontradas foram
substituidas por termos préximos, como “Cogni¢ao”. Inclusido: Artigos
completos, nos idiomas portugués e inglés finalizados entre os anos de
2011 a 2021 e complementares entre os anos de 2002 e 2008 que nao
desviassem do tema.Exclusdo: Artigos pagos, artigos que desviem do
eixo central da pesquisa.

Inicialmente foram selecionados 18 artigos e teses que
relacionavam a nutri¢cdo com a satde cerebral, seguindo os critérios de
exclusao, foram analisados e preferencialmente selecionados apenas
12 artigos e teses que seguiam o eixo central da pesquisa, envolvendo
as doencas Alzheimer (DA) e Parkinson (DP), ap6s a anélise critica e
interpretativa do contetido, apenas 10 apresentavam conteudos
relacionados com nutrientes especificos como Omega 3, Vitamina E,
Vitamina C e Folato e assuntos relacionados ao idoso sendo
selecionados para o desenvolvimento do trabalho, em conjunto com as
6 literaturas selecionadas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 FUNCOES NEUROLOGICAS E O PODER COGNITIVO

O cérebro é o 6rgao capaz de decifrar e descobrir as complexidades que
nos circundam, nos possibilitando o poder de percepgdo e
reconhecimento do mundo ao nosso redor. Responsavel pelo
desenvolvimento cognitivo, consciéncia, interpretacoes, expressoes e
memoria. Controlando tudo minuciosamente através de transmissoes
sinapticas, em conjunto com outras partes do organismo. Possuimos a
consciéncia da existénciae de nossas acgbes através da funcio
fisiolégica que o cérebro desempenha(SANTOS, 2002).
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Santos (2002) também leva em consideracdo a anatomia cerebral,
sabendo que o cérebro é constituido por divisdes, onde cada uma delas
possuem responsabilidades distintas de controlar ou coordenar partes
do nosso organismo. A parte de cima do encéfalo possui duas divisées,
separadas por uma fissura longitudinal que comportam quatro lobos:
lobo parietal, frontal, temporal e occipital.
“As fungbes basicas dos nervos cranianos atribuem-se a: Olfatério -
cheiro, ()ptico - visdo, Oculomotor - movimento dos olhos, constri¢do
da pupila, Troclear — movimento dos olhos, Trigémeo - mastigacéo,
calor, frio, toques faciais, odores nocivos, entrada de reflexos da
cornea, Abducente — movimento dos olhos, Facial - todos os musculos
de expressédo facial, reflexos da cornea, dor facial, paladar nos dois
tergos anterior da lingua, Vestibulococlear - acelerag¢io da audigéo e
da cabeca, e entrada dos reflexos oculocefélicos, Glossofaringeo -
degluticdo, reflexo de vomito, sensacgao palatal, glossal e oral, Vago —
frequéncia cardiaca, atividade gastrointestinal, fun¢do sexual, reflexo
de tosse, paladar no terco posterior da lingua, Acessdrio espinal —

Trapézio, musculo esternocleidomastéideo e Hipoglosso — Movimento
da lingua”(MAHAN, ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013) .

Portanto, podemos indicar o cérebro como um 6rgio responsavel por
todos 0s movimentos voluntarios e involuntarios que o corpo realiza, e
também um principio norteador para qualquer disfuncao fisica,
sensorial e motora em nosso organismo, portanto, é de extrema
importancia manté-lo em perfeito funcionamento, tendo em vista que
0s nossos héabitos estdo intrinsicamente interligados com as atividades
cerebrais realizadas diarilamente consciente ou inconscientemente.
(SANTOS, 2002; SILVA, PALORO e HAMASAKI, 2016).

As fungbes neuroldgicas sdo responsaveis pela ampliacdo do
poder cognitivo do ser humano, a capacidade de aprendizado pela
leitura, sensacées, emocoes e assimilaces sdo um exemplo do quanto
dependemos da satde cerebral para o desenvolvimento e realizagio de
atividades que comprometam-se com o nosso bem estar fisico, mental
e social. Qualquer disfuncio reflete diretamente em varios setores da
vida, principalmente na alimentacdo e nutricdo.(SANTOS, 2002;
SILVA, PALORO e HAMASAKI, 2016).

O que definimos como cognig¢do é um mecanismo biolégico que
fundamenta sequéncias adaptativas que resultam em processos
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evolutivos. A convivéncia, a civilizagdo e o sociavel torna-se realidade
apenas através da consciéncia, que surge efetivamente do desempenho
fisiolégicointegral e sistémico do cérebro, o 6rgido mais organizado do
organismo. (FONSECA, 2018).

Dessa forma, a cognicdo humana esta relacionada com a
capacidade de percepcio, aprendizagem, reflexos, memorizacio e
raciocinio, ou seja, vai além de atividades motoras realizadas pelo
corpo que foram intercedidas pelo cérebro, ela une um conjunto de
experiéncias que sio capazes de determinar o uso da capacidade
cerebral e mental. Atualmente a neurociéncia é responsavel pelo
estudo complexo sobre a relagdo entre as fungbes cerebrais e o
comportamento humano, mas ainda tem muito a ser descoberto,
principalmente como a nutricio possui influéncia positiva na
prevencéao e tratamento de doencas neuroldgicas. (FONSECA, 2018).

A Ressonancia Magnética é um exame por imagem que nos
possibilita estudar diferentes agdes realizadas em distintas Aareas
corticais, através de ondas de radiofrequéncia e um campo magnético,
como sugere o nome, e, nio sendo invasivo. Esse exame reflete
diretamente no estudo de outras partes do corpo que sdo comandadas
pelo cérebro, por exemplo: motoras e sensitivas.Os resultados sio
importantes por conterem informacoes detalhadaspara a formulacéo
de diagndésticos, avancos clinicos e progndsticos eficazes no tratamento
e prevencdo de pacientes que possuem indicios de alguma
inconformidade fisiol6gica. (SANTOS, 2002).

Vale salientar que, os estudos para fungées neuroldgicas e o
poder cognitivo distinguem-se para seres vivos saudaveis e seres vivos
com disfuncoes, pois apesar das particularidades sdo seres viventes
que necessitam de cuidados basicos como, saude, alimentacio e lazer.
(MAHAN, ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013).

4.2 A INFLUENCIA DO PENSAMENTO NA SAUDE CEREBRAL
Para o organismo estar em perfeito funcionamento, é um indicativo de
que o cérebro também esta realizando suas atividades, mas quando
existe alguma disfungdo ou patologia nova, como por exemplo:
Dificuldades motoras, sensoriais e cognitivas é um indicativo de que
algo pode ter acometido principalmente o nosso Sistema Nervoso
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Central (SNC), sendo elas resultantes de algum trauma, lesdo ou até
mesmo deficiéncia na qualidade de vida.(FONSECA, 2018).

Para o perfeito funcionamento cerebral é necessario a
concordancia entre o estilo de vida do individuo, envolvendo
alimentacdo adequada, pratica de exercicios fisicos frequentes e o
ambiente social que o mesmo encontra-se inserido. De maneira geral,
o cérebro é um 6rgao poderoso, capaz de determinar as nossas emogoes
e acgdes, qualquer doenca desenvolvida, primeiramente manifesta-se
na mente, por isso que hoje o significado de saude néo é apenas a
auséncia de patologias e sim o equilibrio entre a satde fisica, mental e
social.(FONSECA, 2018).

O conceito empregado para satde pode ser alvo de criticas por
ser algo “inatingivel” no pensamento de muitos, mas na realidade ser
saudavel é entender que a vida é feita de momentos de euforia e de
frustragdes, saber vivencia-los de forma saudavel é o segredo para
buscar uma mente dominante e tranquila. Conforme a afirmacio do
fisico quantico e especialista em politicas publicas dr. John Hagelin:

“Nosso corpo, na verdade, é produto de nossos pensamentos, estamos

comecando a compreender na ciéncia médica o grau em que a

natureza dos pensamentos e emogdes realmente determina a

substancia fisica, a estrutura e a func¢éo de nossos corpos”.

Consequentemente, além de disfunc¢ées neurolégicas a sociedade
encontra-se descobrindo doencas emocionaiscomo depressdo e
ansiedade, que resultam consequentemente na maioria das vezes em
casos clinicos mais especificos. Por isso que a nutri¢do é protagonista
na prevencdo e tratamento de diversas doengas do cérebro, a
funcionalidade dos alimentos ¢é fantastica, pois como ja dizia
Hipécrates “Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento
seja seu remédio”.

4.3 DISTURBIOS NEUROLOGICOS

As doengas neuroldgicas evidenciam sinais clinicos de formas
variadas, algumas sdo decorrentes de habitos adquiridos ao decorrer
da vida, reflexo da falta ou excesso de algum nutriente, enquanto
outras possuem relagdo com a genética e causas mais complexas,como
traumas, neuropatias periféricas ou diabética, epilepsias e acidentes
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vasculares cerebrais. Outras condigbes sdo doencas como Alzheimer
(DA) e Parkinson (DP), quando ha relagao das fung¢des fisiolégicas com
outros fatores agravantes, como o envelhecimento. A avaliagdo médica
é precedida através do histérico do paciente, portanto, possui grande
relevancia para o diagnéstico, pois alguns sintomas simples como dor
de cabeca podem ser indicativos da necessidade de elementos
nutricionais, embora nem todas as doengas tenham etiologia
diretamente referente a desnutricio é muito importante a avaliacéo
para o tratamento. (MAHAN, ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013).

O tratamento clinico nutricional para distirbios neuroldgicos é
complexo, pois todos os pacientes correm risco de desnutri¢do, pelo
fato de func¢bes motoras e sensoriais serem comprometidas, ou até
mesmo cognitivas. Portanto, é necessirio um acompanhamento
completo e em alguns casos, é essencial a administracio enteral ou
parenteral da dieta. MAHAN, ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013).

Portanto, em outro cendrio, avalia-se a razio do agravamento
das doengas que ndo sdo adquiridas de formas genéticas e sim
gradualmente, ressaltando a importancia da prevencao, contudo, a
nutricio faz-se presente em determinados ambitos, seja ele para
tratamentos ou preventivos. A qualidade de vida exige um bom
relacionamento com o corpo de forma completa, a saude dos
pensamentos, a coeréncia das acoes, os habitos adquiridos, o meio
social inserido nos dizem respeito sobre a nossa saude neuroldgica e
mental. Os estudos realizados em varios periodos nos apresentam de
forma dinamica e especifica como a nutricdo atua na prevencio e
tratamento de diversas doencas, como os alimentos possuem
1mportancias clinicas comprovadas e como a combinacido deles podem
ser potencializadas pelo nosso organismo. Além da pratica nutricional,
varios setores da saude também apontam alimentagdo e exercicios
como aliados a saude. (PHILIPPI, 2014; COZZOLINO e
COMINETTI,2016).

Existem duas situagbes em que a nutri¢do entra em cena, a
primeira é quando o individuo desenvolve problemas cognitivos
basicos, como dificuldade em memorizagao, resultantes da caréncia de
determinados nutrientes, esse cenario em alguns casos pode ser
reversivel dependendo se o diagndéstico néo for tardio, pois os cuidados
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serdo pautados no estilo de vida e alimentagdo do paciente. Em outro
cenario, existem as doencas mais complexas, nomeadas como
neurodegenerativas que possuem prevaléncia com a idade, nesse
ambito a nutricdo responsabiliza-se pelo tratamento como uma
possibilidade de manter a qualidade de vida, mas ndo ha garantia da
reversibilidade do caso clinico, no entanto, as mesmas possuem risco
de desenvolvimento da desnutricio pois o individuo encontra
dificuldades em alimentar-se por ter as fung¢des motoras
comprometidas, a maioria deles por exemplo, desenvolve a
disfagia.(MAHAN, ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013).

As doencgas neurodegenerativas podem atingir pessoas de
diversas 1idades, apesar de ganharem espaco a partir do
envelhecimento populacional. N&o sdo reversiveis, pois atingem
diretamente as unidades bases do Sistema Nervoso: os neurénios, que
possuem a funcio de realizar a comunicacio sinaptica e a conducio de
impulsos nervosos, onde os mesmos nao podem ser totalmente
substituidos ou regenerados uma vez que afetados. Portanto, os
individuos podem ser acometidos por uma gama de alteracdes, tanto
motoras, quanto sensitivas ou cognitivas, dependendo da Aarea
atingida, pois as doengas sao subdivididas em categorias dependendo
das caracteristicas patoldgicas ou genéticas, como por exemplo,
doencas que envolvem a cognicdo: Alzheimer.(COZZOLINO e
COMINETTI, 2016).

A doenga de Alzheimer (DA) é um dos mais complexos casos
médicos e ocupa um espaco em relacdo a um problema de saude
publica, pois possui uma grande prevaléncia entre os idosos, levando
em consideracdo que éa forma mais comum de deméncia da faixa
etaria, portanto, o maior risco incidente para adquiri-la é o
envelhecimento fisiolégico. Seu agravamento é gradativo, de sete a dez
anos, resultando no declinio da memoéria episéddica, desorientacido para
realizacdo de atividades basicas do cotidiano, incapacidade para
receber instrugbes ou compreender situagbes, acompanhado da
deterioracdo da linguagem, imprevisibilidade emocional, dentre outros
sintomas. A depressio é, comumenteidentificada nos estagios iniciais
da doenca, enquanto os delirios advindos da psicose ocorre com
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frequéncia em estagios mais avancados. (COZZOLINO e
COMINETTI,2016).

Vale salientar e reafirmar os aspectos nutricionais como
prognéstico eficaz na redugéo de risco do desenvolvimento da doenga,
ndo como “cura”. Conforme os estudos de Cozzolino e Cominetti
(2016):

“O consumo de folato, de antioxidantes — especialmente a vitamina E

— e de acidos graxos poli-insaturados, com destaque para o 6mega 3,

associa-se a um efeito protetor”

A analogia de um estilo de vida com a predominancia da ingestido de
alimentos in natura tem-se mostrado positiva para a diminui¢ido do
desenvolvimento da DA, embora o estilo de vida com a preferéncia de
alimentos ultraprocessados tenha se mostrado negativo(COZZOLINO
e COMINETTIL,2016).

Outra doenca de relevancia é o Parkinson (DP), que acomete 1
a 2% da populacdo idosa, com idade superior a 65 anos. Possui
sintomas que afetam diretamente o sistema motor, resultando em
tremores, rigidez e incapacidade na realiza¢do de atividades béasicas
cotidianas, sintomas ndo motores também fazem-se presentes, como:
sudorese excessiva, incontinéncia urinaria, problemas respiratérios e
disturbios gastrointestinais. A DP é decorrente da morte de neurénios
dopaminérgicos em uma parte especifica do cérebro, denominada
substancia negra, decorrente da formacgdo de corpos de Lewy em
distintas regides cerebrais, resultantes da deposi¢ao intraneural de
proteina  alfassinucleina, conforme os estudos realizados
(COZZOLINO e COMINETTI, 2016, CHUPROSKI, 2018; MORAIS et
al., 2020).

Os pacientes com Parkinson apresentam problemas
gastrointestinais e dificuldades para degluticiao (disfagia), devido os
movimentos  peristalticos reduzidos e problemas motores,
respectivamente. E necessério condutas nutricionais que administrem
uma dieta com consisténcia adequada para n&o dificultar o
esvaziamento gastrico, utilizando a ingestdo hidrica necessaria em
conjunto com a ingestdo de fibras, diminuindo os impactos de
constipagcao(MAHAN, ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013;
COZZOLINO e COMINETTI,2016).
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Deste modo, estudos apontam a nutricido como algo essencial no
tratamento de disturbios neurolégicos, mas também é referéncia na
prevencdo. A ingestdo de alimentos qualitativamente harmoénicos e em
quantidades adequadas a quem se destina previne ndo somente
doencas degenerativas ou psiquicas, mas, como todas. O equilibrio
entre a ingestéo de alimentos in natura e ultraprocessados é essencial,
tendo em vista que a acessibilidade dos produtos alimenticios vem
aumentando ao decorrer dos anos, sendo quase impossivel elimina-los
por completo do cotidiano do ser humano. As escolhas alimentares
dizem muito a respeito de como serd o nosso processo de
envelhecimento. (PHILIPPI, 2014; COZZOLINO e COMINETTI, 2016;
PEREIRA, 2019).

4.4 ALIMENTOS FUNCIONAIS

A alimentacdo adequada é aliada da qualidade de vida, previne
doencas e proporciona ao organismo o0 necessario para realizar
atividades metabdlicas e fisiolégicas basicas, além de gerar satisfacéo
e prazer ao individuo, pois alimentar-se vai além de apenas seguir a
dieta, alimentar-se é um ato social, principalmente de cuidado préprio
ou com o proéximo. Mas, para alcancarmos esse mérito, devemos fazer
boas escolhas, optar sempre por alimentos in natura que
desempenham funcionalidades benéficas ao corpo. O Planejamento
alimentar deve ser constituido por todos os grupos de alimentos em
quantidades necessarias a cada organismo, sendo eles: Carboidratos,
Proteinas, Lipidios, Vitaminas e Minerais, de procedéncia segura e
conhecida, relacionando-os em estratégias harmoénicas que
potencializem a biodisponibilidade de ambos para a absorcdo do
organismo e também, adequada a quem se destina, com intuito de
gerar saude e prazer ao comer.(PHILIPPI, 2014)

Os héabitos alimentares sdo inerentes a prevencao de doencas
de todas as formas, principalmente as neuroldgicas e psiquicas, pois
para a manutengio cerebral temos o auxilio dos 4cidos graxos,
conforme os estudos de Cozzolino e Cominetti (2016):

“Os acidos graxos servem como substrato energético para os

neurénios em casos de deplecdo de glicose. A incorporagio de acidos

graxos poli-insaturados na membrana neuronal reduz a fragdo de
colesterol nesse compartimento, refletindo em maior fluidez da
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membrana e possibilitando aumento do nuimero e afinidade de
receptores necessarios para otimizar a neurotransmissio”. Reduzindo
o disco de DA através da ingestdo de 6mega-3”.

Consequentemente, além dos acidos graxos temos a contribui¢do das
vitaminas e antioxidantes para reducdo de riscos de doencas
neurodegenerativas ou cognitivas. Alimentos sdo funcionais e né&o
agregam com apenas um beneficio, nem tampouco um alimento
isolado é capaz de garantir a saude, o principal é entender como a
alimentacdo de maneira integral e combinada é capaz de refletir na
qualidade de vida. Mas, sim, existem alimentos que possuem func¢ées
principais e afinidade de atuacdo em determinados érgdos, como
exemplo os alimentos citados anteriormente(PHILIPPI, 2014;
COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

Os acidos linoleicos e alfa-linoleicos, conhecidos como 6mega 6
e 3, respectivamente, sdo essenciais nos processos metabolicos do ser
humano, principalmente para as fungoes cerebrais e a transmisséo de
impulsos nervosos. Por ndo serem sintetizados no organismo, é
necessario consumi-los na dieta nas recomendacées de 15 a 30%, pois
sdo alimentos de alta densidade energética que disponibilizam 9kcal/g
(PHILIPPI, 2014).

Os acidos graxos fazem parte do grupo de dleos e gorduras, por
ser um grupo extenso, também possuem formas que devem ser
evitadas, como por exemplo as gorduras trans, evidenciando que a
dieta deve ser planejada de forma inteligente com a inser¢do de fontes
alimentares saudaveis e confiaveis, que é o caso dos acidos graxos
mono e poli-insaturados. As condutas nutricionais recomendadas sio
a ingestao regularmente de peixes, de uma a trés vezes por semana e
habitualmente oleaginosas e azeite, dependendo das necessidades
caléricas de cada organismo, mas, de maneira geral, deve-se evitar o
consumo de carnes gordurosas, alimentos ultraprocessados e gordura
hidrogenada, reduzir a wutilizacio de O6leos e manteigas nas
preparagbes culinarias e optar por consumir produtos lacteos
desnatados (PHILIPPI, 2014).

As fontes alimentares do Omega 3 em tese deveriam ser vastas
e acessiveis, mas devido a processos sociais como a criagio de peixes
em cativeiros, vem tornando-se cada vez mais escassas, sendo
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necessaria a suplementagio em capsulas, mas suas fontes alimentares
incluem-se: Peixes de 4guas frias (Salmio, atum, sardinha, cavala e
arenque), sementes, (linhaca e chia), leguminosas (castanha, nozes,
améndoas etc) e folhas verde escura, sendo os peixes as fontes com
maiores concentragdes do omega 3, j4 o Omega 6 é encontrado em
diversos o6leos, como: girassol, milho, soja, canola, abacate dentre
outros, ndo sendo necessaria habitualmente a suplementacio, por
possuir fontes variadas. A quantidade de cada alimento varia de
acordo com as dietas de cada individuo (PHILIPPI, 2014).

A auséncia de 6mega 3 implica diretamente na saude cerebral,
pois ele é constituinte dos neurdnios, uma vez que varias doencas
neurodegenerativas sao desencadeada pela faléncia dos mesmos, mas,
ele também é importante para fatores cognitivos como a memorizacgao,
além de desempenhar outras fungdes cardiovasculares importantes
para a saude do coragdo em conjunto com o 6mega 6 (PHILIPPI,
2014).

A Vitamine E também possui papel de destaque no organismo
e prevencio do risco de muitas doencas, incluindo as neurolédgicas, por
conta de sua ac¢fo antioxidante, pois ela protege os acidos graxos poli-
insaturados que fazem parte da composicdo da membrana celular
contra a peroxidacdo, possibilitando a estabilizagdo da integridade da
membrana, tendo um efeito protetor, isso ocorre pelo fato dela
Interromper a continuacdo das cadeias de radicais livres. Além disso,
atua inibindo a agregacdo plaquetaria em células endoteliais, pois
potencializa a sintese de prostaciclinas (COZZOLINO e
COMINETTI,2016).

A vitamina E esta disponivel em fontes alimentares tanto
animal, quanto vegetal, sendo a Gltima a mais indicada para consumo
por conter maiores quantidades de concentracio de alfatocoferol, isso
é explicado pelo fato da Vitamina E ser sintetizada apenas por
plantas. Os grupos de 6leos de gérmen de trigo, cartamo e girassol sdo
fontes de alfatocoferol, enquanto os éleos de soja e milho sdo fontes de
gamatocoferol, as fontes alimentares como gema de ovo, figado e leite
proporcionam tocoferol. Por ser é lipossoluvel, é dissolvida em meios
com a presenca de gorduras, portanto, sua biodisponibilidade aumenta

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. IX, Issue 7/ October 2021
4120



Aline Lima Ladislau, Ana Carolina Andurand de Macédo, Antoénio Felipe de Souza
Junior, Laiane Quirino dos Santos, Lyandra Cardoso de Moraes, Thais do Lago
Vasconcelos, Ronildo Oliveira Figueiredo — Nutrigio Cognitiva: A Funcionalidade
dos Alimentos no Tratamento e Prevencdo de Funcgoes Neuroldogicas
Envolvendo as Doencas de Alzheimer e Parkinson

quando ingerida com lipideos (DANTAS, FRANK e SOARES, 2008;
COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

Desse modo, as recomendacgdes também variam de organismo
para organismo, mas as condutas nutricionais sempre as inserem por
suas melhores fontes alimentares tratarem-se de vegetais, que
disponibilizam outras vitaminas e minerais ao serem ingeridos. As
verduras de folhas escuram ganham destaque pela presenca de
vitamina E e também por serem fonte de varios outros compostos,
como citado anteriormente, portanto, manter uma alimentacdo com
predominancia de verduras e legumes é essencial para a qualidade de
vida (PHILIPPI, 2014).

A falta de ingestdo de 6leos e verduras implica na ingestédo
deficiente de vitaminas e minerais, incluindo a Vitamina E, o
resultado é o nosso organismo ficar cada vez mais suscetivel a a¢do de
radicais livres, que sdo os responsaveis pelo envelhecimento celular
precoce, desencadeando diversas doencas como cancer, doencas
cardiovasculares, doencas inflamatorias, doencas pulmonares e
doengas neurodegenerativas. Destacando a importancia da acéo
antioxidante e protetora que a Vitamina E proporciona,
imprescindivel também no tratamento de doengas como
Alzheimer(COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

O Folato ou folacina como também é conhecido, é outra
substancia que estd presente na prevencdo de doencas
neurodegenerativas, por conter a funcionalidade de atuar na formacao
celular. Outras propriedades atribuidas a essa vitamina é a sintese de
DNA e RNA, formacido de hemaécias e leucdcitos, atua também na
prevencdo da anemia pois colabora na formacgdo do grupo heme,
servindo como carreador de carbono isolado(PHILIPPI, 2014).

As fontes alimentares incluem verduras com folhas verde
escuras (brécolis, espinafre etc.), frutas (macd, meldo, laranja etc.)
leguminosas (feijdo, ervilha etc.), visceras e gema de ovo. As
recomendacgdes didrias para um adulto saudavel é de 400mg/dia
segundo as DRIs, variando conforme a idade e género. Deve-se atentar
a biodisponibilidade desse composto na forma natural e sintética para
0 organismo ao montar a conduta nutricional (PHILIPPI, 2014).
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A forma sintética da vitamina é conhecida como acido félico, sendo
encontrada em alimentos fortificados, medicamentos e suplementos.
Normalmente a suplementacgio do acido félico é indicada no inicio da
gestacdo para prevencao de deficiéncias no tubo neural e os alimentos
também sdo enriquecidos com Acido fdélico com o mesmo propédsito,
principalmente as farinhas de trigo e milho, com excec¢do da farinha
de trigo integral devido o processamento limitado, conforme a
resolucdo n°344 que aprova o regulamento técnico sobre substancias e
medicamentos sujeitos a controle especial (PHILIPPI, 2014).

“O 4acido félico — pteroilmonoglutamato — é absorvido como tal,

enquanto o folato nos alimentos — derivados de poliglutamanato — é

previamente hidrolisado a monoglutamato, na borda em escova do

intestino, por uma hidrolase. Ambas as formas sdo absorvidas no
intestino delgado proximal” (COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

A deficiéncia de folato e acido félico pode ser considerada um problema
de saude publica, pelos dados decorrentes da anencefalia e espinha
bifica, principalmente no periodo gestacional, pois ele é responsavel
por fechar o tubo neural, portanto, com esse intuito é recomendada a
suplementacio de acido folico na gravidez. Esta associado também a
anemia, quando o corpo também possui ingestao inadequada de ferro
e vitamina B12, pois resulta em um numero insuficiente de glébulos
vermelhos, desencadeando sintomas clinicos como fadiga, palidez,
tontura dentre outras(PHILIPPI, 2014; COZZOLINO e COMINETTI,
2016).

A vitamina C ou acido ascérbico é um poderoso antioxidante
encontrado nas frutas, principalmente as citricas. Sua principal
funcdo dentre as doencas neurodegenerativas estd sintese de
neurotransmissores e a prote¢gdo de moléculas contra danos
oxidativos, além de participar da hidroxilagdo do colageno, conversao
de colesterol em acidos biliares é uma vitamina potencializadora da
absorcido de ferro pelo organismo, pois o reduz de forma férrica em
ferrosa e melhora do sistema imune, prevenindo varias doencas
(PHILIPPI, 2014; COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

E encontrada em origens vegetais, incluindo as frutas como
laranja, limdo, goiaba, péssego, pimentdo, caju, acerola, abacaxi,
melancia, morango, verduras cruas como couve, brécolis cozido e o
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tomate. Sua concentracdo depende de fatores externos, como a época
sazonal de cada alimento, estacio do ano, coccdo, estagio de
maturacio e tempo de armazenamento, tendo em vista que suas
fontes sdo majoritariamente de alimentos naturais.E uma vitamina
hidrossoluvel de rapida absorcéo, apresentando alta
biodisponibilidade pelo organismo, sendo absorvida a partir da parte
superior do intestino delgado, tendo suas maiores concentragbes no
cortex suprarrenal, na hipdfise, no cérebro e no pancreas, sendo
armazenada em até certa quantidade no figado e bago (PHILIPPI,
2014; COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

As recomendacées diarias variam de acordo com o estagio de
vida e género, sendo considerado 90mg/dia para homens adultos
saudaveis e 75mg/dia para mulheres adultas e saudaveis, conforme as
DRIs. Quando a ingestdo é inferior a 10mg/dia apresentam-se sinais
de deficiéncia, como: sistema imune deficiente, sendo suscetivel a
contaminacido por virus e bactérias, fraqueza, tontura, fadiga. Uma
doencga de saude publica associada a Vitamina C, chama-se escorbuto,
geralmente presentes em paises em desenvolvimento, alcbolatras,
fumantes e idosos com dieta restrita, seus sinais clinicos envolvem:
esquimoses e petéquias, sangramento na gengiva etc.(PHILIPPI,
2014).

Consequentemente, o acido ascorbico ou vitamina c¢ é
imprescindivel a satude, pois participa de processos importantes do
organismo, como cicatrizagdo e protecdo as células contra o estresse
oxidativo dentre outras funcdes citadas anteriormente. A conduta
nutricional deve estimular o consumo de vegetais na forma natural e
preferivelmente frescos, tendo em vista que a C é considerada a mais
instavel das vitaminas em alimentos, pois é rapidamente perdida por
ser hidrossolavel(PHILIPPI, 2014; COZZOLINO e COMINETTI,
2016).

4.5 INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NO TRATAMENTO DE
DA E DP

Os alimentos funcionais citados anteriormente possuem uma grande
funcéo na prevencido de doengas neurodegenerativas, principalmente
do Alzheimer e Parkinson, que sao distirbios que acometem
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principalmente os 1dosos, embora existam outros fatores que
contribuem para o desenvolvimento dos casos, a alimentagao e estilo
de vida saudavel é apontado como indicador eficaz a longo prazo para
nao adquirir a doenca. As condutas nutricionais estdo sempre agindo
em conjunto com o tratamento medicamentoso. Levando em
consideracdo a interacdo droga e nutriente das doencas como DA e DP
alguns estudos apontam como utilizar a alimentacdo a favor do
tratamento (COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

No Parkinson como as fung¢ées motoras sido acometidas o
paciente ja possui tendéncias a ter dificuldade a realizar atividades
simples como levar o alimento a boca ou mastiga-lo, mas além disso, a
interagdo do organismo com o tratamento medicamentoso é essencial,

“K indicada a dieta normoproteica nos estagios iniciais da doenga e

hipoproteica nos estdgios mais avangados, restringindo fontes

proteicas no desejum almogo, podendo serem consumidas no jantar.

Os efeitos anti-inflamatdrios e neuroprotetores vém dos compostos

fendlicos, tais como revesratrol, das uvas e do vinho tinto, a

curcumina do acafrdo, apocinina da picrorbizakurroa e

epigalocatequina do cha verde. (MAHAN, ESCOTT-STUMP e

RAYMOND, 2013)

Deve-se, orientar as seguintes condutas, para as respectivas
finalidades: Ingestdo adequada de Agua para evitar a desidratacéo,
ingestdo adequada de fibras para o perfeito funcionamento géstrico, a
fim de evitar a constipacdo intestinal, tendo em vista que o
tratamento medicamentoso utiliza a L-dopa (precursor de dopamina)
que depende inteiramente das condi¢ées do trato gastrointestinal para
sua eficicia, sendo aconselhavel também a consumir a L-dopa junto
com as refei¢ées(COZZOLINO e COMINETTI, 2016).

Ja adoenca de Alzheimer (DA), é precedida por grupos
anormais de peptideo, além de outros fatores relacionados como baixo
nivel de folato, homocistina e colesterol em alto nivel e radicais livres.

“A doenga de Alzheimer possui fisiopatologia caracteristica com a

deposicao extracelular de proteina beta-A, formando placas Senis e a

precipitagdo intracelular de proteina tau hiperfosforilada,

responsavel pela formacéo dos emaranhados
neurofibrilaresintraneurais”(COZZOLINO e COMINETTI, 2016).
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Portanto, conforme os estudos de MAHAN, ESCOTT-STUMP e
RAYMOND (2013)na doenga de Alzheimer é recomendada uma
dietacom antioxidantes e anti-inflamatérios, fornecer alimentos
nutricionalmente densos e A4cidos graxos o6mega 3. Habitos
comportamentais também possuem um papel positivo no tratamento
de DA, como por exemplo: concentracio ao alimentar-se, nido deixar a
televisdo ou radio ligados no momento das refei¢ées, estimular o
paciente a sentir o sabor da comida, tendo em vista que funcées
sensoriais e de reconhecimento podem ser afetadas com o decorrer do
tempo e o paciente por nio reconhecer os alimentos pode recusar-se a

consumi-los, ocasionando em ultimos casos a desnutri¢gio.(MAHAN,
ESCOTT-STUMP e RAYMOND, 2013)

5. CONCLUSOES

Compreender a satde como um estado amplo e essencial, nos
possibilita associar o estilo de vida e a nutricdo como um principio
inerente a preven¢io de doengas neurodegenerativas, tendo em vista
que ao analisar as causas de maior prevaléncia para o risco de
desenvolvimento dos disturbios neurolédgicos, o principal causador estd
relacionado com a alimentacéo.

Os alimentos responsaveis pela prevencido das doencas como
Alzheimer (DA) e Parkinson (DP), consequentemente, estao
relacionados com o tratamento médico eficaz, sdo eles: Omega 3,
Vitamina E, Vitamina C, Folato, dentre outros que n&o foram
discutidos no presente trabalho, tendo em vista que a alimentacgao
saudavel nao refere-se a funcionalidade isolada de cada alimento e
sim a combinacio entre eles, em conjunto com habitos saudaveis.

Portanto, faz-se necessario o estimulo a sociedade para a
consciéncia nas escolhas alimentares, tendo suporte disponibilizado
por profissional habilitado, tendo em vista que atitudes contrarias
podem levar ao desenvolvimento de doencas que até o momento nio
possuem cura e que podem afetar func¢ées basicas, como movimentar-
se ou a incapacidade de reconhecer a fisionomia de familiares.
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