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Resumo

A fertilidade feminina é possivel gracas a acdo de diferentes
horménios, os quais variam acompanhando a idade reprodutiva e os
ciclos ovarianos e uterinos. Assim como 0s outros sistemas fisiolégicos
do organismo humano, os alimentos e o estado nutricional é a base
para boa parte da produg¢do hormonal, seja como substrato ou como
aporte energético aos tecidos produtores. O presente trabalho teve o
objetivo de investigar relagées entre a alimentacdo e a fertilidade
feminina. Aspectos como o comportamento alimentar e o estilo de vida
contribuem para uma gesta¢cdo bem-sucedida, assim como em terapias
de reproduc¢do assistida, ou podem agir interferindo no controle
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hormonal ou contribuindo com patologias que causam infertilidade
feminina. Fungdes vitais ao organismo, dentre eles a fertilidade, sdo
garantidos por elementos especificos obtidos a partir da dieta ou
produzidos a partir de substratos oriundos da alimentacdo. A auséncia
de algumas substancias pode dificultar a fertilidade, podendo levar o
organismo ao comprometimento dessa fung¢do fisiolégica, assim como o
excesso de algumas substancias, como gorduras saturadas e alimentos
com alto teor de gordura, podem reduzir o rendimento do organismo
ou estimular a producdo de toxinas que atrapalham o balango
hormonal normal. A dieta planejadas, associada a mudangas no estilo
de vida sdo destacadas na literatura como determinantes positivos na
prevengdo e tratamento de algumas causas de infertilidade, das quais
se destacam aquelas relacionadas a caréncia nutricional, obesidade e
sobrepeso, assim como patologias associadas a infertilidade, como
ovdrios policisticos e endometriose.

Palavras-chave: Nutri¢ao; gestacio; fertilidade feminina; horménios
sexuais; alimentacgdo saudavel.

Abstract

Female fertility is possible thanks to the action of different
hormones, which vary according to the reproductive age and the
ovarian and uterine cycles. As with other physiological systems of the
human body, food and nutritional status are the basis for much of the
hormone production, either as a substrate or as an energy supply to the
producing tissues. This study aimed to investigate the relationship
between food and female fertility. Aspects such as eating behavior and
lifestyle contribute to a successful pregnancy, as in assisted
reproduction therapies, or they can act by interfering with hormonal
control or contributing to pathologies that cause female infertility.
Vital functions to the organism, including fertility, are guaranteed by
specific elements obtained from the diet or produced from substrates
derived from food. The absence of some substances can impair fertility
and can lead the body to compromise this physiological function, as
well as the excess of some substances, such as saturated fats and foods
with high fat content, can reduce the organism's performance or
stimulate the production of toxins that disrupt normal hormonal
balance. Planned diets, associated with changes in lifestyle, are
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highlighted in the literature as positive determinants in the prevention
and treatment of some causes of infertility, among which those related
to nutritional deficiency, obesity and overweight, as well as pathologies
associated with infertility, such as polycystic ovaries and
endometriosis.

Keywords: Nutrition; gestation; female fertility; sexual hormones;
healthy eating.

INTRODUCAO

Os hormonios estdo intimamente relacionados a fisiologia humana,
onde destacamos a sua importancia nas mulheres, visto que além de
definir o desenvolvimento do corpo e a fertilidade, pode atuar
influenciando o estado emocional de acordo com os padrdes hormonais
apresentados, os quais variam de acordo com ciclos iniciados na
puberdade, quando os horménios sexuais comecam a ser produzidos
(Gomes, Silva, e Almeida 2020).

A fertilidade feminina, que definira a reproducdo nas
mulheres, é diretamente influenciada pela variagdo desses horménios
sexuais, assim como outros hormoénios, como os hipofisarios, hormonio
foliculo estimulante (FSH) e hormonio luteinizante (LH), durante o
ciclo ovariano e menstrual. A variacio desses hormoénios, que ocorre
de maneira ciclica, em ciclos médios de 28 dias, orienta o
desenvolvimento folicular, que culmina na ovulacio, e prepara o corpo
para a gestagdo e amamentacgio (Gomes, Silva, e Almeida 2020).

Os hormonios s@o substancias quimicas que induzem o
trabalho celular, promovendo a manutencdo ou alteracio dessa
atividade de acordo com sua variacdo. Estas substancias possibilitam
a transferéncia de informacgdes e integracdo entre células e entre
tecidos, animais e vegetais. Alteragbes em seus niveis sao
responsaveis pelas variacées em funcgdes celulares em resposta ao
meio externo, seja para se adaptar ou contrapor o estimulo recebido.
Além da reprodugdo, como destacado anteriormente, essas
substancias desempenham outras funcées importantes, como o
crescimento e o metabolismo energético (anabolismo e catabolismo).
Apesar de estarem relacionados, muitas vezes, a processos lentos de
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produgdo e metabolizagdo, podem manter seus efeitos por tempos
prolongados (OLIVEIRA et al., 2016).

A tensdo pré-menstrual (TPM) assim como os eventos que
Iniclam com a menopausa, evidéncia a acdo dos hormonios em
diferentes tecidos e Orgdos, impactando, inclusive em aspectos
comportamentais de acordo com as variagbes dessas substancias no
organismo. Essa varia¢do hormonal, que envolvem diferentes tecidos
produtores e alvos, ocorre de maneira ciclica enquanto durar a
fertilidade. Uma mudanc¢a gradual nesse comportamento -ciclico
acompanha a evolugdo na idade, havendo mudancas drasticas na
producdo dos hormonios sexuais quando as mulheres alcangam a
menopausa (J. Oliveira et al. 2016; Rohden 2008).

Os principais hormonios sexuais femininos sio o estrogénio e a
progesterona, produzidos principalmente pelos ovarios, sintetizados a
partir do colesterol encontrado em tecidos endécrinos. Esses
hormonios chegam a corrente sanguinea e sio transportados por
proteinas até as células alvo (J. Oliveira et al. 2016).

A alimentacdo, necessidade para todos os seres vivos,
contribuem com os componentes necessarios para a producido dos
tecidos, e suas adaptacbes, assim como a producdo de substancias
como os hormoénios. Existem diferencas alimentares relacionadas a
escolhas pessoais, a necessidades especiais, a cultura, a habitos, a
aspectos sociais e econdmicos, e cada um desses fatores apresenta
influéncia direta sobre o estado nutricional. O modo de como a
sociedade se alimenta e o estilo de vida dos individuos impactara
diretamente no conjunto de reac¢ées quimicas relacionados a produgio
das substancias do organismo, onde estdo incluidos os hormoénios
(Gomes, Silva, e Almeida 2020; Maior 2012).

A alimentacdo inadequada, onde micronutrientes e
macronutrientes sdo ingeridos em menor proporgao ao desejavel, pode
comprometer funcbes metabdlicas esséncias a manutencdo do
organismo, dentre eles a fertilidade feminina. Situagées relacionadas
a caréncia nutricional e ao sobrepeso e obesidade podem desequilibrar
a producgdo e funcionamento de alguns hormoénios, inclusive aqueles
que regulam os ciclos reprodutivos. O consumo adequado de alguns
nutrientes pode corrigir e até estimular a producdo de hormonios
sexuais relacionados ao desenvolvimento dos 6vulos. A alimentacao
saudavel, onde os nutrientes certos estdo presentes, é relacionado
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positivamente a fertilidade, inclusive por métodos assistidos de
reproducdo. A ingestdo de carnes, peixes, frutas secas, aveia,
sementes, feijao, figado, soja, nozes, hortalicas verde-escura, frutas
citricas ricas em vitamina C, grdos integrais, assim como mamao,
brécolis, cenoura, abobora, batata doce, espinafre, agrido, entre
outros, além de implementar uma pratica alimentar saudavel,
possibilita um aporte vitaminico e mineral consideravel. Outros
alimentos se destacam pela sua acdo antioxidantes, onde elementos
como zinco e selénio, e compostos como 6mega 3 ja forma apontados
por favorecer a fertilidade feminina (Da Silva et al. 2020).

A diversidade de alimentos naturais disponivel na atualidade
e que podem ser consumidos em substituicio aos alimentos
conhecidamente menos nutritivos, como os ultra processados, podem
favorecer o equilibrio do corpo e atuar como um fator positivo na
producéio e balanco hormonal. A importancia desse equilibrio fica mais
evidente diante da necessidade dessas substancias, as quais sio
indispensaveis para o correto funcionamento do organismo, em todos
os aspectos, inclusive reprodutivo. Substancias como vitaminas (ex.:
acido félico), magnésio, ferro e calcio, podem ser obtidas a partir de
uma alimentacido adequada e se mostram importantes no equilibrio
hormonal e, consequentemente, dos ciclos ovariano e menstrual, assim
como na manutencdo das gestacgoes (Gomes, Silva, e Almeida 2020;
Silvestris, Lovero, e Palmirotta 2019).

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada utilizando revisdo integrativa, com
procedimento descritivo e comparativo, realizado a partir de pesquisa
bibliografia sobre a tematica central: a relacido entre os alimentos e a
fertilidade feminina. Os bancos de dados utilizado nas buscas foram o
Google Académico, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satude) e PubMed. Nas bases utilizadas foram
pesquisados artigos utilizando os descritores “nutri¢ao”, “fertilidade”,
“feminina”, “nutrition”, “fertility” e “female”, organizados em
diferentes combinacoes, além de um filtro temporal na busca, sendo
considerados apenas artigos publicados de 2010 a 2021.

Para selecionar os artigos foram aplicados os seguintes
critérios: 1 - estudos que abordassem os descritores selecionados; 2 -

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. IX, Issue 7/ October 2021
3971



Maiza Miranda Domingos, Michele Nascimento da Silva, Rebeca Sakamoto Figueiredo,
José Carlos de Sales Ferreira— A relagao da alimentac¢ao inadequada de macro e
micronutrientes, estilo de vida e a fertilidade feminina: revisao bibliografica

apresentar resultado relacionado ao objetivo da presente pesquisa; 3 -
pesquisa voltada para a espécie humana; 4 - publica¢do em formato de
artigo; e 5 - textos em portugués, inglés ou espanhol. A andlise inicial
foi feita a partir da leitura do titulo, sendo excluidas revisGes e
trabalhos que néo correspondiam a presente tematica. Os resumos dos
artigos selecionados pelo titulo foram lidos para verificar se atendiam
aos demais critérios.

Os resultados das buscas nas trés bases de dados propostas
estdo resumidos no fluxograma abaixo (Figura 1). Foram encontrados
10.100 resultados no Google Académico, sendo considerados para
analise os 100 mais relevantes. No LILACS e PUBMED foram
encontrados 135 e 24, respectivamente. Apos a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusio, foram incluidos 33 artigos para compor a
presente revisdo, os quais foram lidos e utilizados para a elaboracio
de quadro comparativo entre os artigos.

Figura 1: Fluxograma representativo das buscas e sele¢cido dos artigos
incluidos na revisao.

Resultados: 10.100
ys: 100 mais Resultados: 135 Resultados: 24

Excluidos: 93 Excluidos: 118 Excluidos: 12

Incluidos: 7 Incluidos: 17 Incluidos: 12

4 artigos
Resultados repetidos

32 ARTIGOS
INCLUIDOS

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram incluidos 34 artigos, dos mais diferentes tipos de estudos, com
destaque para estudos de coorte e clinicos randomizados, os quais
somaram 24 publica¢des. Os artigos mais antigos selecionados foram
de 2011 e os mais recentes de 2021, sendo a base de dado com mais
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artigos incluidos a LILACS, seguida da PubMed. e Google Académico

No quadro 1 é feito um resumo dos artigos apés a sua leitura, onde sédo
destacados os seguintes pontos: autoria; base de dados; objetivo(s);

tipo de estudo; populacdo e amostra estudada. Apds a leitura, as

conclusées dos estudos sdo apresentadas conforme uma das categorias

a seguir: dietas e alimentos relacionados a fertilidade; suplementacgao

no tratamento

infertilidade.

Quadro 1: Artigos selecionados para

da

infertilidade;

na busca e critérios proposta.

e patologias

relacionadas a

revisao bibliografica com base

Tipo de
Autor(es) Base Dados Objetivo(s) P Populagio e amostra
estudo
Relagdo entre o consumo de
. alcool e cafeina antes de Populagao: mulheres submetidas a
Abadia et al. L. - Coorte - R
2017 LILACS técnicas de reproducdo retrospectivo reprodugao assistida.
assistida (TRA) e o sucesso P Amostra: 300 mulheres.
do procedimento
Avaliar o efeito do nivel
sérico de Vitamina D na
. espessura  endometrial e Populagdo:  mulheres inférteis
Arabian e . . Transversal A N - -
. LILACS parametros foliculares em . submetidas a inducédo da ovulagdo.
Raoofi 2018 . ., . . | retrospectivo _
mulheres inférteis Amostra: 153 mulheres.
submetidas a uma indugéo de
ovulagdo.
Avaliar os habitos
nutricionais e as estratégias
st Populagao: mulheres (16 a 40 anos)
de controle de peso de . s ..
Berenson et ~ Transversal atendidas fertilidade e/ou clinicas
LILACS mulheres que estdo tentando . , .
al. 2014 R - retrospectivo de satde reprodutiva.
engravidar em comparagio
- - Amostra: 1.711 mulheres.
com mulheres que ndo estdo
tentando engravidar.
Investigar a relagdo entre os
niveis séricos de d4cidos Populagdo: mulheres atendidas em
Chiu et al LILACS graxos poliinsaturados | Coorte centro de fertilidade e/ou clinicas
2018 omega 3 (AGP-w3) e os | retrospectivo de satde reprodutiva.
resultados das técnicas de Amostra: 100 mulheres
reprodugdo assistida (TRA).
Avali iaca t
va l1ar a assoqa(;ao el? 're as Populagdo: mulheres (49 a 70
Elbers et al. LILACS medidas de baixa fertilidade | Coorte )
. . anos).
2011 e o risco de desenvolver | retrospectivo -
. . Amostra: 17.357 mulheres.
diabetes tipo 2 (DT2).
Avaliar a associacdo da
ingestdo total de isoflavona Populagao: mulheres (18 a 44 anos)
Filiberto et | LILACS e | com a fungdo ovulatéria, | Coorte saudaveis com menstruagao
al. 2013 PUBMED incluindo anovulagdo | prospectivo regular.
espordadica em  mulheres Amostra: 259 mulheres.
saudaveis na pré-menopausa
Avaliar as associagoes de Populagao: mulheres atendidas em
Gaskins et LILACS folato sérico e vitamina B-12 | Coorte centro de fertilidade e/ou clinicas
al. 2015 com resultados de | prospectivo de satde reprodutiva.
Reprodugao Assistida (TRA) Amostra: 100 mulheres.
. Avaliar uma intervengio P Populagdo: mulheres atendidas em
Harris-Fry . Clinico - .
LILACS participativa de um grupo de . centro de fertilidade e/ou clinicas
et al. 2016 randomizado

mulheres com foco na saude

de satde reprodutiva.

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. IX, Issue 7/ October 2021

3973




Maiza Miranda Domingos, Michele Nascimento da Silva, Rebeca Sakamoto Figueiredo,
José Carlos de Sales Ferreira— A relagao da alimentac¢ao inadequada de macro e

micronutrientes, estilo de vida e a fertilidade feminina: revisao bibliografica

feminina, nutri¢do e
planejamento familiar.

Amostra: 2.873 mulheres no grupo
de intervengdo e 3.023 no grupo
controle.

. Avaliar a relagao de niveis de Populaggo:  mulheres (20 a 39
Lee, Min, e . Coorte anos).
R LILACS chumbo e cadmio com a .
Min 2020 . .- .. retrospectivo Amostra: 124  mulheres (42
infertilidade feminina. P e
gravidas e 82 inférteis).
Populagdo: mulheres (20 a 49 anos)
Avaliar a relagdo entre a que participaram das Pesquisas
Lee et al . I Coorte L , .
LILACS alimentacdo/dieta fora de . Nacionais de Sadde e Nutricdo,
2020 . e retrospectivo
casa (DFC) e a infertilidade. EUA.
Amostra: 2.143 mulheres.
Investigar as  associagdes
s ~ L. N Populagao: mulheres (18 a 45 anos)
Maldonado- entre os padrdes dietéticos e . -
L , Coorte atendidas em centro de fertilidade
Cérceles et | LILACS a contagem de foliculos . , . , .
. prospectivo e/ou clinicas de saude reprodutiva.
al. 2020 antrais (AFC), um marcador
. Amostra: 363 mulheres.
de reserva ovariana.
Avaliar a associagdo entre
LILACS, consumo de Aci dosc axos e Populagao: mulheres com
Moran et al. | PUBMED e taxas de ravi%iez o Clinico sobrepeso e obesas submetidas a
2016 GOOGLE nascimentos a égs reproducio randomizada fertilizagao in vitro.
A 1]
ACADEMICO . P P ¢ Amostra: 46 mulheres
assistida.
Populagao: nascidos apobs
Avaliar a associagio da intervengdo em satde publica e
. nutrigdo na infancia e o inicio P suplementag¢do alimentar entre
Nandi et al. X L Clinico P
LILACS e sucesso reprodutivo, apds . 1987 e 1990, India.
2020 . ~ ) randomizado . ,
intervencao na saude Amostra: 1360 nascidos apés
publica. intervencdo (715 na intervencéo e
645 no controle).
Paffoni et Avaliar a associagdo entre Populagdo: casais com diagndstico
1 2017 LILACS concentracgdo de vitamina D e | Transversal de infertilidade.
al. . o e
infertilidade. Amostra: 103 casais inférteis.
Populagao: mulheres (20 a 45 anos)
com dificuldades para engravidar
Avaliar a associagdo entre (grupo caso) e com pelo menos um
N . Caso-controle .
Toledo et al. LILACS padrao alimentar : filho (grupo controle).
N . em coorte
2011 mediterraneo e a dificuldade . Amostra: 2.154 mulheres (485
. prospectivo o
de engravidar. relatando dificuldade para
engravidar e 1.669 que tiveram
pelo menos um filho).
. . Populagao: 1
Avaliar a associagdo entre opulagao: casals que passarafn
. R , - por tratamento de reprodugdo
Twigt et al. dieta pré-concepgdo e o | Coorte . ,
LILACS . . assistida apés 6 meses do
2012 sucesso de gravidez na | prospectivo
reproducio assistida aconselhamento.
L 1ST1 . .
P ¢ Amostra: 199 casais
Avaliar a associagdo entre
dieta com gorduras (gordura Populagao: mulheres (18 a 45 anos)
Wise ot al. total, écidosA graxos Coorte que tentavam engr.avidar, sem
2018 LILACS saturados, monoinsaturados, rospectivo tratamento reprodutivo, por pelo
. 1V
polinsaturados, trans (TFA), prosp menos 6 meses.
omega 3 e Omega 6) e a Amostra: 1.126 mulheres.
fertilidade.
. - . Populagéo: mulheres (25 e 32 anos)
Associar o padrao alimentar . .
Dhanashree, . - . atendidas em centro de fertilidade
Google e a ingestdo de nutrientes aos L. . .
Anuradha, e Académi ltad duti a Caso-controle e/ou clinicas de satde reprodutiva.
cadémico resultados reprodutivos das .
Ketan 2016 P Amostra: 120 mulheres (60 férteis
mulheres. R
e 60 inférteis),
Populagdo: mulheres (20 a 38
. . - anos).
Fichman et | Google Verificar a associagdo entre
A . . . . Caso-controle Amostra:52 mulheres (24 no grupo
al. 2020 Académico obesidade e infertilidade. e
casos/inférteis e 28 no grupo

controle).
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Determinar o efeito da

Populagdo: mulheres (20 a 40 anos)

Goérna et al. | Google ingestdo de proteinas sobre o atendidas em centro de fertilidade
.. . R Caso-controle L. , .
2016 Académico potencial risco de e/ou clinicas de satde reprodutiva.
infertilidade em mulheres. Amostra: 100 mulheres.
. . Populagéo: casais (18 a 45 anos).
Khosrorad Google Comparar o estilo de vida de | Transversal puag ( . , ,)
. e L Amostra: 216 casais férteis e
et al. 2015 Académico casais férteis e inférteis. descritivo P
inférteis.
Investigar a associacdo dos
niveis de mercurio (Hg) no - .
. _( ® Populagao: mulheres atendidas em
Minguez- cabelo e a relacio entre s ..
. Google R . N L. Coorte centro de fertilidade e/ou clinicas
Alarcéon et .. diferentes ingestdes de 4cidos . , .
Académico .. prospectivo de satde reprodutiva.
al. 2021 graxos poliinsaturados _
. . Amostra: 353 mulheres.
6mega-3 de cadeia longa com
a fertilidade.
Populagdo: mulheres (idade média
Comparar os componentes de 26,03 + 5,52) com ovdrios
das dietas de mulheres com policisticos atendidas em centro de
Szczuko et | Google L. C . _ Transversal . .. .
N ovarios policisticos e padrdes L. fertilidade e/ou clinicas de satde
al. 2016 Académico C s . descritivo .
dietéticos atuais para reprodutiva.
poloneses. Amostra: 54 mulheres em idade
fértil.
Avaliar o papel da Populagao: mulheres (15 a 45 anos)
suplementagao com | Clinico com dor pélvica e 1-3 estagios de
Amini et al. vitaminas antioxidantes nos | randomizado endometriose comprovada,
PubMed . Cy. . e
2021 indices de estresse oxidativo | controlado por | atendidas em centro de fertilidade
e na severidade da dor em | placebo e/ou clinicas de satde reprodutiva.
mulheres com endometriose. Amostra: 60 mulheres.
Avaliar a relagdo entre o Populagdo: casais (18 e 45 anos)
Chavarro ot indice de massa corporal e Coorte em‘ tAratamento com repr?qugéo
PubMed mudanga de peso a curto . assistida em centro de fertilidade
al. 2012 . prospectiva L, . , .
prazo com tecnologias de e/ou clinicas de saude reprodutiva.
reprodugéo assistida. Amostra: 170 mulheres
Determinar os efeitos da
suplementagéo com vitamina
D nos niveis de horménio Populagao: mulheres inférteis (18 e
anti-Milleriano, perfis Clinico 40 anos) com diagnéstico de
. 116 Py PP .
. metabdlicos, expressdo . ovarios policisticos e candidatas a
Dastorani et .. . . randomizado .
PubMed génica da  insulina e FIV, atendidas em centro de
al. 2018 . . controlado por - L. ,
metabolismo  lipidico em fertilidade e/ou clinicas de saude
e . placebo N
mulheres inférteis com reprodutiva.
ovarios policisticos Amostra: 40 mulheres
candidatas a fertilizacdo in
vitro.
Relagdo da suplementagao | Clinico duplo-
¢ . p, N P Populagao: mulheres (18 a 25 anos)
. aguda com vitamina D e a | cego ol
Dennis et al. . - . . sem  histérico de causa de
PubMed maior produgdo ovariana e | randomizado, . .
2017 . - .. . infertilidade.
circulagdo de horménio anti- | controlado por
P Amostra: 49 mulheres
miilleriano. placebo
Determinar a eficacia -
. . - , Populagao: mulheres (18 a 40 anos)
relativa da intervencdo pré- . s
~ com infertilidade decorrente de
concepgao sobre . . C. X
Legro et al. . 5 Clinico ovarios policisticos, atendidas em
PubMed anormalidades reprodutivas . s P
2015 . randomizado centro de fertilidade e/ou clinicas
e metabdlicas em mulheres , .
de satde reprodutiva.
com sobrepeso e obesas com
L. . Amostra: 149 mulheres.
ovarios policisticos.
Comparar os resultados de Populagdo: mulheres (18 a 40 anos)
dois ensaios clinicos com infertilidade decorrente de
Legro et al. PubMed simultdneos  multicéntricos | Clinico ovarios policisticos em estudos de
ubMe . o . -
2016 que tratam da infertilidade | randomizado tratamentos distintos para

em mulheres acima do peso e
com ovarios policisticos.

gravidez, atendidas em centro de
fertilidade e/ou clinicas de saude
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reprodutiva.
Amostra: 189 mulheres (estudo 1 =
clomiphene e estilo de vida) e 142
mulheres (tratamento para
Hiperandrogenismo vs resisténcia
a insulina).
Identificar as caracteristicas Populagao: mulheres (18 e 45 anos)
associadas ao desgaste e ao com ovdrio policistico, atendidas na
sucesso da perda de peso em Divisdo de Ciéncias da Saude e
Moran et al. mulheres com ovarios | Clinico Nutrigdo da  Organizacio de
PubMed L, . . e .
2019 policisticos e com sobrepeso | randomizado Pesquisa Cientifica e Industrial do
ou obesidade submetidas a Common Wealth and Fortune,
intervengdes para perda de Australia.
peso. Amostra: 221 mulheres.
Avaliar a viabilidade de uma Populagao: mulheres (18 a 40 anos)
intervencgdo breve e intensiva Clinico com histérico de infertilidade e
Rothberg et para perda de peso (IWL) . IMC de 35-45 kg /m2, atendidas em
PubMed randomizado o ..
al. 2016 para melhorar os resultados . centro de fertilidade e/ou clinicas
. (piloto) , .
reprodutivos em mulheres de satde reprodutiva.
obesas subférteis. Amostra: 14 mulheres
Determinar se o aumento da
ingestdo de antioxidantes em Populagao: mulheres (21 a 39 anos)
mulheres estd associado a | Clinico com infertilidade inexplicdvel,
Ruder et al. . . . o
2014 PubMed um menor tempo de gravidez | randomizado atendidas em centro de fertilidade
(TTP) em casais em | controlado e/ou clinicas de satde reprodutiva.
tratamento de infertilidade Amostra: 437 mulheres.
inexplicada.

Dietas e alimentos relacionados a fertilidade:

A diversidade de alimentos naturais disponivel na atualidade e que
podem ser consumidos em substitui¢cdo aos alimentos conhecidamente
menos nutritivos, como os ultra processados, podem favorecer o
equilibrio do corpo e atuar como um fator positivo na producio e
balango hormonal. A importiancia desse equilibrio fica mais evidente
diante da necessidade dessas substancias, as quais sio indispensaveis
para o correto funcionamento do organismo, em todos os aspectos,
inclusive reprodutivo. Substancias como vitaminas (ex.: acido félico),
magnésio, ferro e calcio, podem ser obtidas a partir de uma
alimentacdo adequada e se mostram importantes no equilibrio
hormonal e, consequentemente, dos ciclos ovariano e menstrual, assim
como na manutencido das gestacées (Gomes, Silva, e Almeida 2020;
Silvestris, Lovero, e Palmirotta 2019).

De acordo com Dhanashree, Anuradha e Ketan (2016)
destacaram que o consumo de carne (ovo e frango), nozes, frutas secas
e vegetais de folhas verdes foi maior em mulheres férteis do que em
mulheres inférteis, o que compde importantes fontes de proteina,
acido félico, ferro e zinco. Os vegetais de folhas verdes sio
considerados uma boa fonte de acido félico. Além disso, foi observado
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que a ingestdo de nutrientes foi maior nas mulheres férteis, o que é
um resultado satisfatério relacionados ao alto indice de ingestdo de
nutrientes, podendo certificar-se que padrdes alimentares adequados
favorecem positivamente a fertilidade feminina. Em contrapartida, os
resultados de Goérna et al. (2016) associaram o consumo de diferentes
tipos e quantidades de proteina a possibilidade de impacto sobre a
fertilidade feminina, visto que tanto o aumento da ingestdo de
proteinas quanto a proporc¢do de energia obtida a partir das proteinas
foram associadas a um risco aumentado de infertilidade.

Moran et al. (2016) concluiram que o consumo de lipideos
poliinsaturados pré-concep¢io materna e, especificamente, 6mega-6 e
acido linoleico, foram associados a taxas de gravidez melhoradas em
mulheres com sobrepeso e obesas submetidas a fertilizagdo in vitro.
Esta observacdo tem implicacbes potenciails para otimizar a fertilidade
por meio da nutri¢do pré-concepgéo e justifica uma investigagdo mais
aprofundada. Ruder et al. (2014) identificaram um menor tempo de
gravidez observado entre mulheres com IMC < 25 kg / m? que tiveram
aumento de no consumo de vitamina C, mulheres com IMC > 25 kg /
m? com aumento de ingestdo de B-caroteno, mulheres com mais de 35
anos com aumento de B-caroteno e vitamina C, e mulheres com 35
anos ou mais com aumento de vitamina E.

A ingestdo dietética de isoflavonas entre mulheres na pré-
menopausa nio foi relacionada as concentragées de hormoénios sexuais
ou anovulacdo em estudo realizado por Filiberto et al. (2013), mas foi
associada a concentra¢des minimamente aumentadas de SHBG. Esses
resultados sugerem potenciais efeitos enddécrinos sem efeitos
subsequentes na ovulacdo. Nas pesquisas de Minguez-Alarcén et al.
(2021) observaram associagdes positivas relacionadas aos efeitos de
acidos graxos poliinsaturados 6mega-3 (AGP-»3) na reserva ovariana.
Destacaram a importancia de considerar a dieta ao explorar a saude
reprodutiva das mulheres em ambientes urbanos. Chiu et al. (2018)
identificaram que a ingestdo elevada de AGP-w3 de cadeia longa
foram positivamente relacionados com a probabilidade clinica de
gravidez e de nascidos vivos, entre mulheres submetidas a TRA. Nos
estudos de Wise et al. (2018) dietas ricas em gorduras foram
associadas a fertilidade, chegando a conclusido de que o baixo consumo
de 4cidos graxos Omega-3 estavam relacionadas a fecundidade
reduzida.
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Assim como o AGP-»w3, nutrientes como o iodo, o selénio e o
magnésio sao frequentemente apontados na literatura como essenciais
ao sucesso reprodutivo, podendo haver comprometimento da
fertilidade nas suas auséncias (Alves Peres et al. 2017). Deficiéncias
de selénio, por exemplo, poderiam ser associadas a problemas na
sintese de DNA, gametogénese e metabolismo hormonal, os dois
primeiros impactando na produ¢do dos gametas e o ultimo tanto na
producdo gamética como na manutencdo e desenvolvimento
embrionario (Gomes, Silva, e Almeida 2020). Outras deficiéncias,
como a de 1odo, dentre outros problemas, podem promover doencas
que afetam a tireoide, aumentando as chances de abortos, além de
poder ser associado a ocorréncia da Sindrome do Ovéario Policistico,
importante patologia que afeta a fertilidade feminina. O magnésio é
essencial para a producio de ATP, dentre outra diversidade de reacoes
quimicas comuns ao noOsSso organismo, assim como a estimulacio
folicular pelo FSH, havendo comprometimento das funcdées na sua
caréncia (Gomes, Silva, e Almeida 2020; Alves Peres et al. 2017).

No estudo de Khosrorad et al. (2015) foi observado diferenca
significativa entre o volume de pratica de exercicios, percepcido de
suporte social e nutricdo quando comparadas mulheres férteis com as
inférteis, apontando uma possivel relacdo. No entanto, todas as
dimensdes do estilo de vida, exceto nutri¢do, foram significativamente
diferentes entre casais férteis e inférteis. Os habitos alimentares
também foram relacionados a marcadores de fertilidade, sendo
apresentado por Maldonado-Carceles et al. (2020) relagdo entre os
habitos alimentares e a contagem de foliculos antrais, observando ao
final a correlacéo entre a contagem desses foliculos e o padrao da dieta
utilizada. Twigt et al. (2012) associaram a dieta pré-concepcio ao
sucesso da gravidez apds a reproducdo assistida, ficando evidente que
as recomendacoes dietéticas sugeridas as mulheres que participaram
do estudo aumentaram a chance de gravidez e a consequente
fertilidade.

Nandi et al. (2020) analisaram a nutri¢do na infancia, apés
extensa intervencido na saude publica e nutricional de diferentes
comunidades na India, com o sucesso reprodutivo, apontando ao final
do estudo que nio houve diferenca significativa entre os grupos que
passaram pela intervengédo e o grupo controle. Na pesquisa de Toledo
et al. (2011) foram analisados padrdes alimentares e associados a
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dificuldade de engravidar, sendo observados nos resultados que uma
dieta mediterranea poderia favorecer a fertilidade feminina. Harris-
Fry et al. (2016) relataram em seu estudo que a saudde feminina,
nutrigdo e planejamento familiar apresentam potencial de melhoria
associado a implementacdo de informacido de qualidade para esse
publico, visto que a falta de conhecimento sobre os temas sdo os
principais fatores associados as mas escolhas nessas areas.

Abadia et al. (2017) avaliaram a relagdo do consumo de dlcool
e cafeina antes de técnicas de reproducdo assistida (TRA) e
verificaram que a ingestdo materna de alcool e cafeina no ano anterior
ao tratamento para infertilidade néo foi associada aos resultados da
TRA. Além disso, nenhum dos tipos especificos de bebidas com cafeina
ou alcodlicas incluidas no estudo foram associados aos resultados da
TRA. Lee et al. (2020) estudaram a associacdo da alimentacio fora de
casa e a infertilidade, evidenciando em seus resultados essa
associacdo. Entre aquelas indicadas com infertilidade a proporc¢ao de
mulheres com consumo alimentar de fast food foi maior, o que pode
ser um fator que contribui com o quadro de infertilidade.

Em estudo que avaliou o comportamento alimentar, Berenson
et al. (2014) identificaram que habitos nutricionais e de controle de
peso praticados por mulheres que estido tentando engravidar tendem a
ser mais relacionados ao emagrecimento prejudicial a saide, quando
comparado aos habitos e comportamentos daquelas que ndo planejam
a gravidez. Nao houve diferencas significativas entre o grupo que
pretendia engravidar e o que néo pretendia em relagdo a quantidade
de exercicio, tabagismo atual ou consumo de alcool atual. Além disso,
frutas, salada verde e outros vegetais, assim como a ingestdo de
refrigerante e fast food ndo foram relacionados a intencéo de gravidez.
A relacido do consumo de alimentos considerados nio saudaveis e de
praticas de emagrecimento danosos a saude, evidenciam a
necessidade do acompanhamento nutricional durante os tratamentos
para infertilidade.

Suplementacao no tratamento da infertilidade:

Dastorani et al. (2018) corroboram ao final do seu estudo que a
suplementacao de 50.000 UI de vitamina D a cada duas semanas por
8 semanas teve efeitos benéficos no metabolismo da insulina e no
perfil lipidico de mulheres inférteis com SOP que sdo candidatas a
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fertilizagdo in vitro, o que beneficiou o metabolismo da insulina em
mulheres inférteis. Esses beneficios podem néo ser evidentes ao se ter
niveis suficientes de vitamina D. Paffoni et al. (2017) n&o observaram
diferencas estatisticas significativa ao avaliar a taxa de insuficiéncia
sérica de vitamina D e causas especificas de infertilidade. Arabian e
Raoofi (2018), avaliando a correlacdo entre vitamina D e o estado
endometrial e a produgdo de foliculos em mulheres inférteis,
submetidas a induc¢do da ovulagdo, observou correlacdo entre a
espessura endometrial, bem como o numero de foliculos antrais e o
nivel de vitamina D. Apesar dessa observacéo, Arabian e Raoofi (2018)
nao encontraram correlacio entre o nivel sérico de vitamina D e a
taxa de gravidez, sendo identificado associacdo entre o nivel de
vitamina D e a espessura endometrial e ao numero de foliculos
antrais. A relacdo favoravel entre o nivel sérico de vitamina D e a taxa
de gravidez, especificamente, ndo foi observado.

Entretanto, Dennis et al. (2017) destacam em seu estudo que a
vitamina D regula os hormoénios antimuleriano (AMH), favorecendo a
reproducéao in vitro. O papel de vitaminas no tratamento de condi¢ées
que promovem a infertilidade também foram avaliados por Szczuko et
al. (2016), os quais destacaram que mulheres com SOP necessitam de
suplementos vitaminicos como vitamina C, D, cobalamina, fibras
alimentares e calcio para aumentar as chances de fertilidade.
Caréncias de vitamina D também sio associadas a infertilidade
feminina pela sua atuacéo fisiolégica em tecidos cervicais, glandulares
e celulares endometriais, o que pode resultar em anovulagao cronica e
endometriose. Ha evidéncias literarias que apontam para endemias de
deficiéncia de vitamina D que afetam varias regiées do mundo, o que
vem trazendo como consequéncia diversas patologias, inclusive
relacionadas a mée e feto (Da Silva et al. 2020).

Gaskins et al. (2015) apontam uma associagio da concentracao
sérica de folato e vitamina Bl2 aos resultados de TRA. As
concentracoes séricas mais altas de folato e vitamina B12 antes do
tratamento com TRA foram relacionadas a numeros maiores de
nascidos vivos. Amini et al. (2021) analisaram o papel de vitaminas e
antioxidantes no estresse oxidativo e manejo da endometriose com
suplementacdo de vitamina C e E, sendo observado resultados
satisfatérios em relagdo a melhora em sintomas de dores pélvicas.
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Patologias relacionadas a infertilidade com tratamento
nutricional:

Diferentes intervencoes, incluindo a nutricional, em condicdes de
saude associadas a infertilidade, como o sobrepeso, obesidade e
sindrome do ovario policistico (SOP), foram avaliados por diferentes
autores que apontaram os efeitos positivos da perda de peso e melhora
da qualidade de vida em relacdo a contribui¢cdo para uma concepcao
bem-sucedida, além de resultados positivos em relagdo aos nascidos
vivos. Legro et al. (2015) destacaram que intervencao para perda de
peso pré-concepcdo elimina os efeitos adversos metabdlicos dos
contraceptivos e, em comparacio com o0 pré-tratamento
anticoncepcional oral, leva a taxas de ovulacdo mais altas. Legro et al.
(2016) apontaram os beneficios da ovulagdo melhorada e nascidos
vivos com tratamento de infertilidade retardado com citrato de
clomifeno quando precedido por modificagdo do estilo de vida com
perda de peso em comparacdo com o tratamento imediato. Ja
Rothberg et al. (2016) identificaram que interveng¢des intensivas para
perda de peso estdo associadas a uma maior porcentagem de perda de
peso e melhorias na sensibilidade a insulina, fatores que contribuem
com a fertilidade.

O tratamento do sobrepeso e obesidade utilizando, entre
outros métodos, a terapia nutricional é essencial no controle dessa
condi¢do de saude que sabidamente impacta na fertilidade. Oliveira e
Lemos (2010) revisdo essa associacdo entre a obesidade e a
infertilidade, apontado que o excesso de peso interferiria nas
concentracoes normails de hormonios esteroides sexuais, os quais
promoveriam o impacto na fertilidade, sendo destaca o papel de
intervencbes para fins de controle e redu¢do de peso, como o uso de
alguns medicamentos e até a cirurgia baridtrica como estratégias
importantes para a manutengdo ou melhora da fertilidade. Fichman
et al. (2020) identificaram dosagens séricas de hormonios e
marcadores de estresse oxidativo relacionados a obesidade como um
determinante que traria 7,5 vezes mais chances de infertilidade. Além
da falta de ovulacio, associada ao peso excessivo, ainda foi associado a
outros fatores como o estresse oxidativo, altera¢ées nos hormonios
sexuais e resisténcia insulinica, e a reducio da libido, o que impacta
de maneira indireta na fertilidade ainda foi associada nesse estudo
com o uso de alcool e tabaco.
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Dag e Dilbaz (2015) também apontaram os impactos da obesidade na
fertilidade feminina, que vido desde a subfertilidade e infertilidade a
problemas em protocolos de reproducdo assistida. Dentre os
problemas foram apontados a producao de toxinas pelos adipdcitos, os
quais atuariam de maneira negativa na regulacdo hormonal para o
desenvolvimento folicular, assim como na produ¢do dos hormonios
gonodais, como o estradiol. Outro ponto importante destacado foi a
resisténcia a insulina, comum nos obesos, que também afetaria a
producdo de esteroides. Moran et al. (2019) demostrou em seus
estudos resultados positivos em mulheres com sobrepeso, obesidade e
SOP, sendo possivel uma gestacdo saudavel depois do tratamento.
Além disso sintomas depressivos basais mais elevados foram
associados a maior desgaste e o maior comparecimento as consultas
foi associado a menor desgaste e maior sucesso na perda de peso, o
que demonstra a importancia do acompanhamento dos pacientes em
tratamento.

Chavarro et al. (2012) apontam que o sobrepeso e obesidade
estdo associadas as menores taxas de nascidos vivos nas mulheres em
submetidas a técnicas de reproducao assistida (TRA). A perda de peso
em um curto prazo foi relacionada ao maior rendimento na producio
de gametas, particularmente entre mulheres com sobrepeso e obesas,
mas néo relacionado aos desfechos clinicos.

Elbers et al. (2011) nédo observaram relagdo entre a da baixa
fertilidade e o aumento de risco de desenvolver diabetes do tipo 2
(DT2), mas destacam que a literatura ja apontou a relacido entre a
DT2 e a ocorréncia de baixa fertilidade em mulheres em pré-
menopausa. Lee, Min e Min (2020) verificaram a relagdo do chumbo e
cddmio com a fertilidade feminina, ficando evidente que até niveis
muito baixos desses elementos no sangue podem prejudicar a
fertilidade feminina, devido a sua dificil eliminacido pelo organismo,
prejudicando a liberacdo dos hormoénios que sdo responsaveis pela
ovulacao e, consequentemente, dificultando a fertilizacéo.

A literatura ja vem apontando a certo tempo a importancia de
diversas patologias que afetam direta ou indiretamente o sistema
reprodutor feminino e, como consequéncia, impactam na fertilidade
(Silvestris, Lovero, e Palmirotta 2019; Martins et al. 2019). Martins
et al., (2019), em revisdo da literatura apontou diversos fatores podem
estar associados a infertilidade, destacando o estresse, a 1idade,
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doencas metabdlicas e psicolégicas, como pontos importantes a serem
listados. Mas na sua revisdo foi dado destaque as patologias que
influenciam na fertilidade feminina, com destaque para
Endometriose, Clamidia, Sindrome do Ovario Policistico, Mioma,
Pélipo Uterino e Obesidade, as quais foram apontadas como as
principais patologias e foram o objeto de estudo.

A endometriose, uma das principais patologias associadas a
infertilidade feminina, é caracterizada pela presenca de tecido
endometrial fora da cavidade uterina, de carater cronica e relacionada
a dores intensas e infertilidade, em decorréncia da inflamacdo no
tecido endometrial ectopico (Tomas e Metello 2019). Outra importante
causa de infertilidade é a Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é
caracterizada como uma endocrinopatia causada por desequilibrio
hormonal, comum em mulheres com 1idade férteis, e o
hiperandrogenismo e a anovulacdo cronica sdo suas principais
manifestacdes e podem ser diagnosticados através de ultrassonografia
e exames laboratoriais (Batista et al. 2013).

Outro padrdo de doenca, e que impacta diretamente na
absorcio de nutrientes, apontado como possivel causa de infertilidade
foi a doenca celiaca, inflamacéo cronica desencadeada pelo consumo de
gliten em alguns alimentos. Essa patologia, que promove atrofia das
vilosidades intestinais, compromete a absorcdo de uma diversidade de
nutrientes, dos quais destacamos o zinco, o magnésio, o fosforo e a
vitamina B12, os quais tem a suas deficiéncias associadas a
desregulacdo dos ciclos menstruais, como oligomenorreia,
dismenorreia, metrorragia e hipomenorreias, assim como
comprometimento da produgdo hormonal pela géonada feminina e as
suas respectivas funcées na concepcdo e manutencio da gestacio
(NETO et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A alimentagido saudavel, pratica de atividades fisicas, sugestoes de
consumo de micronutrientes e antioxidantes melhoram a fertilidade
feminina, assim como alguns padrdes dietéticos e comportamentais
considerados nao saudaveis atuam como pontos negativos na
fertilidade feminina, principalmente quando associados a sobrepeso,
obesidade, Sindrome do Ovario Policistico e endometriose. O
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alcoolismo e tabagismo, associados a uma diversidade de
consequéncias negativas ao organismo, se mostraram contornaveis
quando relacionados a fertilidade, desde que mudancas de estilo de
vida e acompanhamento nutricional sejam implementados em tempo
habil. Além disso, a literatura ja destaca a maior ocorréncia de
resultados negativos para casais que tentam engravidar e ndo tem o
devido conhecimento sobre a alimentacdo ideal e héabitos saudaveis,
visto que eles estdo relacionados a ovulagdo e, consequentemente a
fertilidade. Nesse contexto a nutricio vem a ser um fator importante
no tratamento de mulheres inférteis, assim também como outros
fatores que prejudicam a fertilidade.
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