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Resumo

Atualmente, o Brasil vem passando por um acelerado processo de
envelhecimento. Segundo dados do Ministério da Saiide o pais possui um
publico idoso representado por 11,8% da populagdo em geral. O
envelhecimento ¢é caracterizado por alteragées fisiologicas associada ao
surgimento de doengas crénica. Sendo assim, a populagdo idosa possui risco
alto de problemas relacionados a medicamentos e elevada morbidade ao
grande numero de medicamentos consumidos, inclusive os automedicados, o
qual estd cada vez mais frequente e perigosa neste ptublico. O objetivo deste
estudo foi realizar um levantamento bibliogrdfico sobre a prevaléncia da
automedica¢do na populagdo idosa e propor medidas para a resolugdo do
problema que podem ser realizadas pelo farmacéutico. Trata-se de uma
pesquisa bibliogrdfica por meio de um modelo de revisdo integrativa de
literatura em bases de dados cientificos: Pubmed, Lilacs, Scielo e Google
Académico, no periodo de 2008 a 2020. De acordo com os resultados dos
artigos incluidos no estudo, foi observado uma alta prevaléncia na
automedica¢do na populac¢do idosa, sendo os farmacos mais utilizados as
classes dos analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatorios; alguns dos
entrevistados ja eram polimedicados acometidos por pelo menos uma doenga
créonica. Foi destacado o importante papel do farmacéutico neste caso, o qual é
de orientar o idoso sobre a via de administra¢do correta, dose adequada,
possiveis reagdes adversas e interagées medicamentosas, garantindo o uso
seguro e eficaz na terapia do paciente.

Palavras-chave: Envelhecimento; Automedicacio; Farmacéutico; Atencio
farmacéutica.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, o Brasil vem passando por um processo de transi¢do
demografica, onde se tem registrado quedas acentuadas da taxa de natalidade
associada a diminuicdo da mortalidade, caracterizando o processo de
envelhecimento populacional. Com isso, o pais passa a ter uma prevaléncia de
individuos com idade superior a 60 anos, tendo como causas dominantes de
morbimortalidade as doencas cronicas frequentemente associadas a populacéo
idosa. Assim, vivemos em uma realidade em que, apesar dos individuos
estarem vivendo mais, esses apresentam maiores indices de doencas tipicas do
envelhecimento, como as crénico-degenerativas, somado ainda, a incapacidade
funcional.l-2

Atualmente, segundo dados do Ministério da Satde? o Brasil possui
um publico idoso composto por cerca de 23 milhdes de pessoas, totalizando
11,8% da populagao em geral. Estima-se que 2006 havia aproximadamente 17
milhdes de idosos brasileiros e, em 2030, é esperado que esse nimero aumente
para 35 milhdes, sendo o publico de maior crescimento populacional. Acredita-
se que o Brasil terd a sexta maior populacio de idosos no mundo.*?

O processo de envelhecimento é caracterizado por transformagoes ao
decorrer da vida do individuo em relacdo a fatores fisiolégicos associados a
aspectos sociais, culturais, bioldgicos e psicoldgicos. Com isso, a populacio
idosa possui risco alto de problemas relacionados a medicamentos devidos
essas alteragdes provenientes do envelhecimento, associadas ao alto indice de
morbidade e ao grande nimero de medicamentos consumidos prescritos por
profissionais de satde, e os ndo prescritos, ou seja, os automedicados.57

Entende-se por automedicacio, o uso de medicamentos selecionados
pelo préprio individuo para a prevencdo, manutencio e tratamentos de
doencas sem a prescri¢do e orientacdo de um profissional de saude habilitado.®
A pratica da automedicagdo estd cada vez mais frequente e perigosa, pois os
idoso consomem esses farmacos de venda livre sem conhecer os efeitos
potenciais que podem causar. Os farmacos que sfo mais procurados e
consumidos por esse publico s@o os analgésicos, os antiacidos, os anti-
histaminicos, vitaminas e os laxantes. E as causas mais comuns para o
consumo desses medicamentos sdo queixas clinicas como: dores de cabega,
dores artriticas, problemas digestivos, constipacdo, gripes, tosse, dor de
garganta e congestio nasal®. Esses problemas, geralmente, sido decorrentes da
polifarmacia e consequéncias de alteracées fisiolégicas do envelhecimento.

Os Medicamentos Isentos de Prescricio (MIP) sdo farmacos de livre
acesso indicados para doencas ou sintomas que apresentam, geralmente,
baixa gravidade e que sdo de alta prevaléncia, como os analgésicos e os
antitérmicos utilizados para a algia e pirexia. Assim, a facilidade do acesso a
esses medicamentos e a dificuldade e demora encontrada de atendimento
médico, tornam os MIPs fatores diretamente interligados a pratica da
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automedicagdo. E apesar de serem medicamentos de uso seguro e possuir
eficacia comprovada, quando utilizados de forma incorreta e indiscriminada
podem ocasionar danos sérios a satde.l® Além disso, grande parte do publico
idoso ja sdo polimedicados, tornando-se a automedicacdo mais perigosa ainda,
pois ha grande riscos de interacées medicamentosas e reag¢des adversas entre
medicamento prescrito e ndo prescrito, ou seja, automedicado.

A polifarmécia é a consequéncia do alto indice de surgimento de
doencas cronicas provenientes do envelhecimento, ela ocorre quando varios
medicamentos sfo prescritos para um individuo, comumente definida como o
uso concomitante de 5 ou mais medicamentos.1-12

O grupo que mais submete a polifarmacia sdo os idosos, devido ao
surgimento de doencas cronicas nessa faixa etdria, como por exemplo,
diabetes e hipertensio, as quais necessitam de uma farmacoterapia com o uso
de varios farmacos. Com isso, pode ocasionar confusdo entre os farmacos,
doses e horarios. Acredita-se que os tipos mais comuns de uso irracional de
medicamentos pelo publico idoso, referem-se pratica da automedicagio
associada a polifarmacia, sendo justificadas pelo elevado nimero de doencas
crénicas e alta incidéncia de sintomas. Com o envelhecimento, o uso de
farmacos se torna inevitdvel e o profissional farmacéutico fundamental
juntamente com a pratica da ateng@o farmacéutica para minimizar os riscos
do alto consumo desses medicamentos.13:14.15

A atencio farmacéutica é a pratica da atividade desenvolvida no
contexto da assisténcia farmacéutica. Compreende atitudes, valores éticos,
comportamentos, habilidades, compromissos e corresponsabilidades na
prevencio de doengas, promogdo e recuperagdo da saude. E uma atividade
clinica que prioriza a orientacdo, o acompanhamento, e a relacdo direta entre
o farmacéutico e o paciente, visando uma farmacoterapia racional e a
obtencdo de resultados terapéuticos satisfatério no plano de cuidado do
usudrio, visando sempre a melhoria da qualidade de vida do paciente. 1617

Diante do cenario atual que estd vivenciando o pais, onde o nimero
de idosos esta crescendo, tendendo com o decorrer dos anos crescer mais e o
alto consumo de medicamentos associado ao envelhecimento, bem como os
risco que acompanha a automedicagdo, é de total relevancia propor
intervencgdes que busquem minimizar esse agravo. Como descrito acima, as
farmécias comercias sao os locais que mais fornecem os MIPs. Isso ocorre,
geralmente, por esse estabelecimento estar localizada mais perto das
residéncias e também por superlotacdo e demora de atendimento em
Unidades Béasicas de Satude. Assim, o profissional farmacéutico torna-se
altamente importante na resolu¢ido desse problema, pois é esse profissional
que estd presente nos estabelecimentos farmacéuticos e é responsavel pela
pratica da atencgéo farmacéutica. Além disso, segundo a resolugdo n° 586/2013,
esse profissional esta habilitado a prescrever MIPs.
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Assim, questiona-se: qual a prevaléncia da automedicacdo praticada por
idosos? E como o farmacéutico pode intervir para a solucédo desse problema?

1.1 Problematizacao

O aumento da populac¢do idosa acompanhado pelo alto uso de medicamentos
nio prescritos (automedicados) associados aos possivels riscos que esses
farmacos podem causar na saude/qualidade de vida dessa populacio e
medidas que o farmacéutico pode tomar para a minimizacio desse problema.

1.2 Justificativa

Devido ao numero crescente de idosos, segundo o Ministério da Satude,
chegando a cerca de 23 milhées no Brasil e com o aumento de doengas tipicas
do envelhecimento, destacando-se as cronicas, h4 uma grande procura de
medicamentos por idosos em estabelecimentos de saude, principalmente nas
farmécias. Porém, esses medicamentos muitas vezes ndo sao prescritos e
orientados por profissionais, ou seja, sdo selecionados pelo préprio individuo
para tratar algum sintoma clinico. Assim, esse elevado consumo
indiscriminado de medicamentos e seu uso de forma incorreta podem
acarretar riscos a saude desse publico.

Além disso, existe a polifarmécia, onde a maioria da populacio idosa
faz uso diariamente de pelo menos dois medicamentos, podendo chegar até
cinco farmacos. Assim, possiveis intera¢bes medicamentosas, bem como
reacgbes adversas podem surgir com o uso concomitante de medicamentos
prescritos e ndo prescritos (automedicados), ocasionando maleficios e
comprometimento da saude e qualidade de vida do idoso.

Os estabelecimentos farmacéuticos sdo os que mais comercializam
medicamentos isentos de prescri¢ido, sendo na maioria das vezes a porta de
entrada para o consumo de medicamentos, principalmente pela populacio
idosa. Sendo assim, o papel do farmacéutico diante da atenc¢do farmacéutica
em drogarias se torna crucial para a diminui¢io da automedicacgio e os riscos
a saude e qualidade de vida ocasionados por essa pratica.

A pratica da atencdo farmacéutica estabelece um vinculo e
proximidade entre o farmacéutico e o usudrio, sendo realizada por meio da
orientacéo ao paciente, sendo instruido sobre o modo de uso do medicamento,
quantas vezes ao dia esse farmaco deve ser administrado, qual a dose,
duracdo do tratamento e orientagoes de possiveis efeitos colaterais
ocasionados e interagdoes medicamentosas. Portanto, o farmacéutico por meio
da atencao farmacéutica pode ser a solucdo para o problema da automedicac¢io
no publico idoso.
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2 OBJETIVOS

2.1. Geral
Realizar um levantamento sobre a prevaléncia da automedicacdo na
populacdo idosa e propor medidas para a resolucdo do problema que podem
ser realizadas pelo farmacéutico.
2.2. Especificos
e Descrever quais medicamentos sem indicacdo médica sdo mais
procurados pela populacio idosa;
e Analisar quais os principais motivos que levam idosos a se
automedicarem;
e Verificar a quantidade de medicamentos que o idoso utiliza
diariamente;

3 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica por meio de um
modelo de revisdo integrativa de literatura que teve como objetivo de
responder as seguintes questdes norteadoras:
® Qual a prevaléncia da automedicagéo por idosos no Brasil?
O que leva esse publico a consumir os MIPs?
Quais MIPs que esse grupo consome mais?
Os individuos que se automedicam sdo polimedicados?
O farmacéutico é importante na prevencao da automedicagdo?

Se sim, quais medidas esse profissional pode fazer para minimizar o
impacto causado por essa pratica?

A pesquisa sera realizada por meio de acesso disponivel via internet. O
material para construgdo do trabalho sera pesquisado nas bases de dados
cientificos Pubmed, Lilacs, Scielo e Google Académico. Serdo selecionados
artigos no idioma inglés e portugués, utilizando como palavras chaves:
“envelhecimento”, “automedicacao”, “farmacéutico”, “atencdo farmacéutica” no
periodo de 2008 a 2020. A pesquisa bibliografica incluird artigos originais e
artigos de revisdo, sendo selecionados eanalisadospor meio de leitura critica.

Serao selecionados os artigos propostos encontrados em todas as
bases de dados citadas. Apds isso, serd feita a leitura dos titulos dos artigos,
em seguida, a leitura do resumo e excluidos os que néo estdo relacionados ao
propdsito deste estudo. Por fim, serdo selecionados os artigos que preencham
os critérios inicialmente propostos pela pesquisa.

Os critérios de inclusdo para a elaboragéo do trabalho serdo 1) artigos
relacionados a ideia central proposta, ou seja, que abordem automedicagio,
envelhecimento e atenc¢do farmacéutica 2) artigos disponiveis online via
internet 3) artigos no idioma inglés e portugués e 4) artigos publicados no
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periodo de 2008 a 2020. Para os critérios de exclusdo, serdo excluidas
publica¢des que nio estejam disponiveis eletronicamente anteriores a 2008 e
que néo abordem a ideia central do tema proposto.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo realizado'®por meio de formularios com 34 idosos demonstrou que
cerca de 61.8% destes fazem o uso de medicamentos sem prescricio médica,
tendo apenas 38.2% que faz uso de medicamentos com receituario médico.
Nesta pesquisa, 52,9% dos idosos possuiam pelo menos uma doenca cronica;
14,7% mais de duas. Desta forma, foi perceptivel a polifarmaécia neste publico,
onde 20,6% faz uso de dois medicamentos, 17,6% faz uso de trés, 8,8% faz uso
de quatro e 17,6% faz uso de mais de cinco medicamentos por dia.Estes dados
diferem do estudo de Ferreira e colaboradores22no qual 56% dos entrevistados
utilizam de 2 a 4 medicamentos, possuindo uma maior prevaléncia de idosos
polimedicados. J4 nos achados de Cascaes e colaboradores!®, os idosos
entrevistados eram acometidos, em média, por 3,5 doencas, sendo 36,4%
destes polimedicados com o uso concomitante de 5 ou mais medicamentos.

Em consultas farmacéuticas feitas com 218 idosas foi relatado que
destas pacientes, 30,8% faziam uso de um ou mais medicamentos sem
indicacdo médica, refletindo 85 ocorréncias de automedicac¢do. A classe de
medicamentos com maior frequéncia de wutilizacdo por automedicagdo
consistiu no grupo dos analgésicos, antipiréticos e antiinflamatoérios
(44,7%).19Estes resultados corrobora com outro estudo2?, o qual relatou que
dentre os medicamentos automedicados mais citados por idoso, destaca-se:
analgésicos, antipiréticos, antialérgicos, anti-inflamatérios e inibidores da
bomba de prétons (Grafico 1)23semelhante aos resultados de Monteiro e
colaboradores?! onde destacaram-se os analgésicos e os anti-inflamatoérios.A
seguir, o grafico 1 representando as classes terapéuticas mais utilizadas na
automedicamentacao por idosos no estudo de Santos e colaboradores.2?

(u\'llpﬂllv de medicamentos mais relatados na
automedicagdo

%

ti-inflamatorios = Antialérgico

Grafico 1 - Classes farmacologicas mais utilizadas na automedicacao
Fonte: Santos, et al (2013)
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A elevada automedicagdo por analgésico e anti-inflamatérios entre idosos é
decorrida da alta prevaléncia de inflamacéo e dor, sintomas comuns ocorridos
no processo de envelhecimento associado ao surgimento de doengas cronicas.
Na cidade de Tubardo localizada ao sul do Estado de Santa Catarina,
pesquisadores realizaram um estudo por meio de entrevistas individuais com
idosos, apresentando em seus resultados a prevaléncia da pratica da
automedicacdo com 80,5% entre os idosos entrevistados.20

Em relacéo aos motivos que leva a automedicacéo, foi analisado que a
maioria dos entrevistados cerca de, 55,9% relatam que se automedicam por
costume, seguido por fator econémico; ndo gostarem de ir ao médico e falta de
tempo.*Em outro estudo?’, quando indagados sobre a causa que leva os idosos
a se automedicarem, estes responderam praticidade com 45,3%.

Uma pesquisa feita por Monteiro e colaboradores?! em Unidade
Bésica de Saude (UBS) com 100 idosos evidenciou em seus resultados a
automedicagdo realizada por 67% dos pacientes durante consultas
farmacéuticas. Cerca de 72% ja faziam uso continuo de medicamentos e destes
7,46% relataram administrar concomitantemente medicamentos prescritos e
néo prescritos. Esta tltima informacéo é considerada fator de risco, pois o uso
simultaneo entre dois ou mais farmacos sem a devida orientacido profissional
torna-se propicio para casos de intoxicagoes e interagées medicamentosas.

Ferreira e colaboradores entrevistou 50 individuos maiores que 60
anos, nos quais 70% destes afirmaram se automedicarem. Dentre os motivos
que levam esse publico a se automedicarem, 47,5% relataram situagées de dor
de cabeca, 10% quando estdo com problemas estomacais e 15% quando estdo
gripados. Outro estudo2‘corrobora com esses resultados, onde a justificava
mais frequentes relatadas para a automedicacio encontra-se a dor (38,3%).

E notério que o publico idoso é o que mais possui comorbidades
decorrente do envelhecimento, sendo assim, sio propicios aos problemas
relacionados a medicamentos e interagdoes medicamentosas, ja que em
maioria, fazem uso de mais de um farmaco continuo.Portando, deve-se ter
atencdo e cuidado na selecio de uma alternativa terapéutica para a
automedicacio.

Nesta etapa de selecdo, o farmacéutico torna-se relevante e
indispensavel, pois é profissional habilitado e que possui mais contato com
paciente, devido estarem presentes em drogarias, estabelecimento de primeira
escolha deste publico. Dessa forma, este profissional pode evitar os risco
relacionados a automedicagdo através da consulta e atenc¢do farmacéutica,
selecionando o medicamento certo e seguro para o problema de saude
apresentado, realizando a anamnese para conhecimento das doencas e
medicamentos que o paciente ja utiliza;instruir sobre a via de administragao,
dose adequada, possiveis reacbes adversas e interacbes medicamentosas,
garantindo o uso seguro e eficaz na terapia do paciente para alcance de
resultados satisfatérios.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Devido ao alto consumo medicamentos no cotidiano da populagdo e
principalmente entre os idosos, este estudo mostrou-se satisfatério, pois foi
possivel conhecer a prevaléncia e demais informagdes sobre o uso de
medicamentos na populagio idosa. Foi visto que parte dos idosos que faziam a
automedicacdo, ja utilizavam outros medicamentos para tratamento de
doencas cronicas, fato esse que pode ocasionar consequéncias ao individuo.

A classe de medicamentos mais comum entre os estudos foram os
analgésicos, onde muitos relataram que um dos motivos para se
automedicarem seria o problema com a dor. Desta forma, o farmacéutico é
indicado para atuar neste problema, e juntamente com o paciente chegarem a
um tratamento adequado com menor potencial de risco.
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