EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH

x X =
* - E
EUROPEAN Vol. X, Issue 1/ April 2022

*( W ) ACADEMIC

R RESEARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)

Lo~ DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

Gage wepord

A Importancia do Uso de Equipamentos de Protecao
Individual pela Enfermagem no Enfrentamento da
Pandemia do Novo Coronavirus no Contexto
Hospitalar!

LEILANY FELIPE FARIAS

Académica do Curso de Graduag¢do em Enfermagem
Faculdade Metropolitana de Manaus- FAMETRO
E-mail: leilanyfelippe@gmail.com

EURIDES SOUZA DE LIMA

Mestre em Enfermagem no Contexto da Sociedade Amazénica
Docente do Curso de Graduag¢do em Enfermagem da
Faculdade Metropolitana de Manaus- FAMETRO

E-mail: eurides.lima@fametro.edu.br

Abstract

This paper describes the importance of the use of Personal Protective
Equipment (PPE) by nursing in coping with the pandemic of the new
Coronavirus. Materials and Methods: The study is a Literature Review,
having as databases: MEDLINE (Online System of Search and Analysis of
Medical Literature), LILACS and BDENF (Nursing Databases), in the years
surveyed from 2016 to 2021. Results: The sample consisted of 11 articles. The
knowledge of the nursing team proved insufficient in the correct use of PPE
and, later, in the provision of safe care for patients, analyzing that the removal
of personal protective equipment, which should be initiated by gloves, followed
by apron or bonnet, cap, glasses/facial protector, surgical mask and, finally,
the Mask N95. Deficiencies were also evidenced during the use of PPE by
nursing professionals, resulting from the lack of training, which leads to
contamination. Conclusion: It is concluded that to continuously provide
access to PPE needs to become an indispensable condition, and to achieve this
goal is essential, among other actions, coordinate the supply chain of these
supplies, optimize their availability, implement strategies that can minimize

1 [ENG.] The importance of the use of personal protective equipment (PPE) by nursing in coping with the pandemic of
the new coronavirus in the hospital context.
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the necessitates of PPE and ensure the proper use of these products by health
professionals.

Keywords: COVID-19. Nursing. Personal Protective Equipment.
Coronavirus infections.

Resumo

Objetivo: descrever a importdncia do uso dos Equipamentos de
Prote¢do Individual pela enfermagem no enfrentamento da pandemia do novo
Coronavirus. Materiais e Métodos: O estudo trata-se de uma Revisdo de
Literatura, tendo como as bases de dados: MEDLINE (Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica), LILACS e BDENF (Bases de dados da
Enfermagem), nos anos pesquisados de 2016 a 2021. Resultados: A amostra
foi composta por 11 artigos. O conhecimento da equipe de enfermagem,
mostrou-se insuficiente na correta utiliza¢do dos EPIs e, posteriormente, na
oferta de uma assisténcia segura para pacientes, analisando que a retirada
dos equipamentos de protecdo individual, que deve ser iniciada pelas luvas,
seguida de avental ou capote, gorro, éculos/protetor facial, mdscara cirtirgica
e, por fim, a mdscara N95. Foi também evidenciado deficiéncias durante a
utiliza¢do dos EPIs pelos profissionais de enfermagem, oriunda da falta de
treinamento, o que os leva a contaminag¢do. Conclusdo: Conclui-se que para
disponibilizar continuamente o acesso aos EPIs precisa tornar-se uma
condi¢do indispensavel, e para alcangar este objetivo é imprescindivel dentre
outras agées, coordenar a cadeia de fornecimento desses insumos, otimizar sua
disponibilidade, implementar estratégias que podem minimizar a necessidade
de EPI e garantir o uso de maneira adequada destes produtos pelos
profissionais de satide.

Descritores: COVID-19. Enfermagem. Equipamento de Prote¢ido Individual.
Infecgbes por Coronavirus.

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia causado por um novo
Coronavirus ocorreu em Wuhan, na provincia de Hubei, e se espalhou
rapidamente por toda a China, com um risco continuo de pandemia (ZHENG;
TONG MA; XIE, 2020).

Até o dia 19 de maio de 2021, globalmente houve 163.869.893 casos
confirmados deCOVID-19, 546.512 novos casos, incluindo 3.398.302 mortes,
notificados a Organiza¢do Mundial de Saude (BRASIL, 2020). O Ministério da
Saude, na mesma data, afirmava que o numero total de casos confirmados em
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territério brasileiro chegava a 15.812.055, sendo 79.219 casos novos,
14.330.118 individuos recuperados e 441.691 dbitos.

As manifestagoes clinicas da COVID-19 sdo inespecificas na
apresentacgio, portanto, esses achados dependem de fatores epidemioldgicos,
incluindo exposi¢do, ou contato préoximo com umpaciente com diagndstico
confirmado. Assim, compreender os sintomas clinicos da COVID-19 ¢é
fundamental, embora os sintomas clinicos sejam indicados de forma
inespecifica. Os sintomas comuns incluem febre, tosse, mialgia e fadiga (ZUet
al., 2020).

Sabe-se que a SARS-CoV-2 é altamente contagiosa cuja transmissio
acontece pelo contato desprotegido com secregdes ou excregdes de um paciente
infectado.Foi preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude(OMS),
medidas de enfrentamento a disseminac¢do do virus que envolvem, por
exemplo, o isolamento social, higienizacdo constante das mé&os, uso de
mascaras e algumas mudancas de habitos. Enquadra-se, também, dentro do
servigo de saude, a oferta de boa assisténcia ao paciente infectado como uma
defrontacao a doenca e, assim, é necessario que haja organizacao e preparo do
profissional para esses quadros clinicos (LIMA et al., 2021).

Frente a pandemia por COVID-19 o enfermeiro emergencista, atua
de maneira ativa na tomada de decisées, além de prestar assisténcia,
acompanhar e monitorar a evolucido dos pacientes infectados ou com suspeita
da doenca. Para isto necessita desenvolver uma escuta qualificada, utilizando
raciocinio clinico, conhecimento e habilidades técnico-cientificas, buscando
culminar em um atendimento integral e seguro prestado a cada paciente que é
atendido no servico de emergéncia. Como lider o enfermeiro atua no
gerenciamento do cuidado e da equipe, a fim de assegurar uma assisténcia de
enfermagem qualificada (QUARESMA; XAVIER; CEZAR-VAZ, 2019).

Nesse cenario, os enfermeiros desempenham importante papel junto
a essa populacio além do mais, por ser um evento recente, é imprescindivel a
divulgacdo de dados e levantamentos cientificos, para que os enfermeiros em
conjunto com a equipe de enfermagem, possam exercer e organizar sua
pratica de maneira segura e efetiva, no que tange o cuidado ao paciente, e
também, na seguranca dos profissionais envolvidos na linha de frente contra a
COVID-19 (THOMAS et al., 2020).

Nesse interim, os profissionais de enfermagem consideram-se um dos
grupos de risco para a COVID-19 por estarem atuando na assisténcia
prestada aos pacientes infectados, fazendo com que recebam uma alta carga
viral. A satde da equipe de enfermagem, assim, é de fundamental
necessidade, para evitar a transmissdo de COVID-19 nos estabelecimentos de
saide e no ambiente domiciliar dos mesmos, sendo indispensavel inserir
protocolos de controle de infec¢des e disponibilizar EPIs, incluindo méscaras
N95, aventais, 6culos, protetores faciais e luvas (TEIXEIRAet al., 2020)..
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Portanto o estudo traz as seguintes perguntas problemas: Qual a importancia
do uso de EPIs pelos profissionais da saudde frente ao manejo do novo
Coronavirus? De que forma os EPIs podem proteger os profissionais da saude
contra possiveis contaminag¢des no cendrio pandémico brasileiro? Como
utilizar os EPIs de forma eficaz?

2 JUSTIFICATIVA

Os profissionais de enfermagem envolvidos no enfrentamento da pandemia
COVID-19, estao expostos rotineiramente ao risco de adoecer, sendo que a
heterogeneidade que caracteriza este contingente da forga de trabalho
determina formas diferentes de exposi¢do, tanto ao risco de contaminacio,
quanto aos fatores associados as condigdes de trabalho (FIOCRUZ, 2020).

Com base nesse cendrio, a enfermagem surge diante de tantas
incertezas e riscos, desempenhando suas praticas evidenciadas e com
competéncias para atuar nos mais diversos niveis, com foco total no paciente,
levando em conta que essa classe profissional promove mudancas e atua na
linha de frente, mesmo com as dificuldades, a falta de subsidios e exposi¢io a
grandes riscos.

Nesse ambito, o presente artigo apresenta-se relevante visto que
agrega conhecimento acerca do uso dos EPIs pelos profissionais de
enfermagem em suas assisténcias prestadas. Os achados cientificos nesta
pesquisa possibilitardo problematizar a realidade atual, bem como avaliar a
importancia da utilizagdo dos EPIs pela equipe de enfermagem, além das
dificuldades encontradas constantemente no cenario pandémico, visando
contribuir também com a comunidade cientifica e sociedade.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Descrever a importancia do uso dosEquipamentos de Protegio Individual pela
enfermagem no enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus no contexto
hospitalar.

3.2 Objetivos Especificos

e Analisar a pandemia do novo Coronavirus no contexto da enfermagem;

e Verificar o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual pela equipe de
enfermagem durante a pandemia da COVID-19;

e Conhecer as dificuldades vivenciadas pela equipe de enfermagem
decorrente da falta de Equipamentos de Protecdo Individual em tempos
de pandemia;
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1A Pandemia do novo Coronavirus no Contexto da Enfermagem
O Coronavirus (COVID-19), é uma doenca respiratoria recém-surgida causada
pela sindrome respiratéria aguda grave(SARS-CoV-2), que recentemente
tornou-se pandémica. Em dezembro de 2019, surgiram os primeiros sintomas
de pacientes com COVID-19 confirmado. No inicio, a morbidade permaneceu
baixa. No entanto, atingiu um ponto critico em meados de janeiro de 2020.
Assim, houve, entdo, um aumento notavel no nimero de pacientes infectados
em cidades afetadas fora da provincia de Hubei. O surto dispersou para outros
paises, atraindo grande atencdo em todo o mundo (ZHENG; TONG MA; XIE,
2020).

Globalmente, até o dia 19 de maio de
2021, houve 163.869.893 casosconfirmados de COVID-19, 546.512 novos
casos, incluindo 3.398.302 mortes, notificados a Organiza¢gio Mundial de
Saude. Ja no Brasil, o Ministério da Saude (BRASIL, 2020), na mesma data,
afirmava que o total de casos confirmados em territério brasileiro chegava a
15.812.055, sendo 79.219 casos novos, 14.330.118 individuos recuperados e
441.691 6bitos. No Amazonas, segundo a Fundacéo de Vigilancia em Saude
(FVS) (2021), o namero total de infectados chegava a 380.416 casos na mesma
data, com 12.893 o total de mortes.

Os sintomas clinicos apresentados pela maioria dos pacientes é tosse
seca, dispneia e febre (MORAIS, QUEIROZ, SILVA, RIBEIRO, et al., 2020).

Além desses, a maioria das pessoas infectadas apresentara sintomas
leves a moderados da doenca e néo precisardo ser hospitalizadas. Os sintomas
mais comuns sio: febre, tosse seca, cansaco. Os sintomas menos comuns sio:
dores e desconfortos, dor de garganta, diarreia, conjuntivite, dor de cabeca,
perda de paladar ou olfato, erupcéo cutanea na pele ou descolorag¢io dos dedos
das méos ou dos pés. Os sintomas graves sao: dificuldade de respirar ou falta
de ar, dor ou pressio no peito, perda de fala ou movimento (BRASIL, 2020).

Como forma preventiva a aplicacao e a execucdo de medidas estritas
de deteccdo, prevencio e controle tém a capacidade de limitar e de controlar a
transmisséo local. Também incluem-se: identificacdo rapida e maior vigilancia
de casos suspeitos, além de transferéncia e isolamento de pacientes,
diagnéstico rapido, rastreamento e acompanhamento de contatos em
potencial. Ressalte-se que a ado¢do de um amplo conjunto de intervengdes
técnicas e de operacionais depende do publico de cada pais, das
infraestruturas e de recursos sanitarios e laboratoriais (Gilbert, Pullano,
Pinotti F, Valdano, et al., 2020).

Conforme Aquino e Lima (2020) muitos paises implementaram uma
série de intervencgoes para reduzir a transmissdo do virus e frear a rapida
evolugéo da pandemia como o isolamento de casos; o incentivo a higienizagio
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das maos, a adocdo de etiqueta respiratdria e ao uso de maéscaras faciais
caseiras; e medidas progressivas de distanciamento social, com o fechamento
de escolas e universidades, a proibicio de eventos de massa e de
aglomeracgoes, a restri¢ido de viagens e transportes publicos, a conscientizagio
da populagdo para que permaneca em casa, até a completa proibicdo da
circulacdo nas ruas, exceto para a compra de alimentos e medicamentos ou a
busca de assisténcia a saude.

Segundo a Fundagido Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2020), a doenga vem
sendo detectada através de dois tipos de exames principais: exame de detec¢ao
do virus por PCR (Reagdo em Cadeia de Polimerase) e os testes sorologicos
(anticorpos presente no sangue). O PCR identifica o material genético do
virus, onde é utilizada uma amostra de secrecio nasal, de orofaringe
(garganta) ou escarro.

O PCR pode ser positivo ja nos primeiros dias apds o inicio dos
sintomas, mas tende a ser negativo com o passar de mais de sete dias. Ja os
testes soroldgicos dosam no sangue os anticorpos onde os mais evidentes sdo
denominados IgG (imunoglobulina G) e IgM (imunoglobulina M) (IFF, 2020).

Assim, IgM positivo significa que a pessoa possui anticorpos do tipo
imunoglobulina M, e dai se deduz que ela ja foi exposta e estda na fase ativa da
COVID-19, havendo a possibilidade do microrganismo estar circulando no
paciente naquele momento. Um resultado positivo para IgG pode indicar que
a pessoa estd na fase cronica e/ou convalescente ou ja teve contato com a
COVID-19 em algum momento da vida (FIOCRUZ, 2020).

Para Clementino, Chaves, Pessoa Junior, Miranda, etal., (2020)nos
servigos de saude, destaca-se as atividades dos profissionais de diversas areas
no atendimento e na prevencdo e controle da infeccio, sendo a enfermagem
essencial na linha de frente no combate a COVID-19, com atuac¢io nos setores
publico e privado. Esse cenario pandémico,insinua a invisibilidade dos
processos de trabalho, ou seja, os profissionais de enfermagem confrontam-se
com uma realidade marcada por precarias condi¢bes de trabalho, salarios
baixos, jornadas extensas, vivéncia de sofrimento e morte, entre outros
problemas.

4.2 O uso dos Equipamentos de Protecdo Individual pela equipe de
enfermagem durante a pandemia da COVID-19

O Equipamento de Protecdo Individual (EPI) é uma das principais medidas
para a prevengido de acidentes de trabalho. Foi estabelecido protocolos
técnicos cientificos para a utilizacdo dos EPIs durante a assisténcia ao
paciente, sendo estes protocolos definidos no uso de madscara, o6culos,
avental/capote e lavagens das méos para evitar a contaminacio de quem
presta o atendimento bem como de quem recebe (LOPES et al., 2021).
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Os profissionais de enfermagem devem ter consciéncia de que o uso do
Equipamento de Protec¢do Individual (EPI), precisa tornar o cuidado prestado
a0 paciente o mais humanizado possivel deforma holistica. Comoé a equipe de
enfermagem que esta a frente, deve ter um senso critico em relac¢ido ao EPI,
fazendo o uso de forma responsavel e racional. O enfermeiro deve
supervisionar constantemente o trabalho de sua equipe, proporcionando
educacdo e conhecimento para que melhor seja prestada a assisténcia
(ROCHA, 2020).

Faz-se necessario uma melhor avalia¢do e orientagdo da conduta da
equipe de enfermagem que cuida do paciente acometido pelo COVID-19 ou os
casos suspeitos no que se refere a paramentacio e desparamentagéo de todo o
EPI necessario a protegao dos profissionais de enfermagem que permanecem
24h do dia nos cuidados ininterruptos ao paciente (SANTIAGO; SILVA, 2020).
Indica-se que para minimizar os efeitos da pandemia, um treinamento
oferecido aos profissionais de enfermagem é de grande importancia. Ressalta-
se ainda, que uma equipe dedicada, treinada e bem informada sobre os
protocolos de atendimento contribui para o alivio da ansiedade e medo que
surgem em doencas infecciosas emergentes, principalmente quando se
relaciona a protegdo ocupacional no local de trabalho (GARCIA et al., 2021).

4.3 Dificuldades vivenciadas pela equipe de enfermagem decorrente
da falta de Equipamentos de Prote¢do Individual em tempos de
pandemia

O ambiente hospitalar deve ser abastecido com EPIs em quantidades
necessarias. O profissional de enfermagem, que nfo estd devidamente
paramentado para oferecer atendimento a um doente de COVID-19 sera
infectado e infectara outros ao seu redor, tornando assim impossivel controlar
a doenca (AYDOGDU et al., 2020).

E nesse ambito que estdo os obstaculos que fazem partedo cotidiano
das institui¢ées de saude, como a escassez de equipamentos de protegdo
individual (EPI) e de insumos, tanto quanto a deficiéncia de capacitac¢io para
uso correto dos EPI na assisténcia. A exposicio dos profissionais de
enfermagem a riscos biolégicos consegue ser fatal, seja pela falta de
equipamentos necessarios ou de conhecimentos (MOURA et al., 2021).

Contudo, evidencia-se que a avaliag¢do do risco de contaminacio entre
os profissionais de enfermagematuantes nos servicos de saude direcionado
para o tratamento da COVID-19 apresenta-serelacionada a deficiéncia dos
EPIs. A existéncia desses fatores no ambiente de trabalho, sdo nocivos ao
organismo, assim como as condig¢bes fisicas, bioldgicas e emocionais. Esses
fatores ocasionam, na maior parte das vezes, o baixo nivel dos servicos
prestados, descontinuidade das agées, bem como outras repercussdes como
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absenteismo, sobrecarga, abandono da profissio, entre outros (MONTEIRO et
al.,, 2021).

Portanto, a seguranga dos profissionais depende de ag¢des voltadas
para promocio da seguranca do paciente, pois a falta de insumos compativeis
para assisténcia qualificada e segura do individuo podera aumentar os riscos
adversos ocasionados pelos profissionais. Refere-se a uma situacio
preocupante, uma vez que o profissional inserido em um contexto de
insegurangas e incertezas, a qual permeia a proposi¢do de medidas para
reducio de riscos e atenuacgio dos eventos adversos (MARQUES et al., 2020).

Nas situagdes de caréncia de insumos, para atender a demanda da
pandemia de COVID-19, os EPIs poderéo ser usados por periodo maior ou por
um numero de vezes ampliado que o previsto pelo fabricante, desde que pelo
mesmo profissional e cumprindo as rotinas estabelecidas pelas Comissdes de
Controle de Infeccao Hospitalar do Servico de Saude. Os servicos de saude
devem, entdo, precisam definir um protocolo para orientar os profissionais
sobre o uso prolongado dos respiradores e quanto a reutilizacdo (CARDOSO;
SORIA; VERNAGLIA, 2021).

5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de Pesquisa

Este estudo tem como base uma revisdo de literatura, que segundo Sousa et
al. (2017),é busca em artigos existentes na literatura em que se gerem fontes
de conhecimento atual sobre um determinado problema e determinar assim,
se o conhecimento é valido para ser transferido a pratica.

5.2 Base de dados da pesquisa

A coleta de dados se deu dentro da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
constituida de artigos cientificos acerca da teméatica "A importancia do uso de
epi pela enfermagem no enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus no
contexto hospitalar ", assim como as bases de dados: MEDLINE (Sistema
Online de Busca e Anilise de Literatura Médica), LILACS e BDENF (Bases
de dados da Enfermagem).

5.3 Critérios de Elegibilidade

Para critério de inclusdo dos estudos encontrados foi empregada a
elegibilidade para artigos publicados em portugués, inglés e espanhol no
periodo de 2016 a 2021 que abordassem o tema.
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5.4 Critérios de Inelegibilidade

Como critério de exclusdo utilizou-se a eliminagédo dos artigos e obras que néo
se encaixavam na temdtica ou que foram publicados antes do ano de 2016,
além de teses, resumos, dissertacgoes e textos incompletos.

5.5 Procedimentos e Instrumentos de Coleta de Dados
Utilizou-se os seguintes descritores (DECS): “COVID-19”; “enfermagem”
“equipamento de protegdo individual” e “infecgdes por coronavirus”.

5.6 Procedimentos e Instrumento de analise de dados

No que tange a analise de dados, foram encontradas199 publica¢ées com texto
completo, sendo 142 LILACS, 33 MEDLINE e 24 BDENF.Selecionou-se,
portanto, 11 artigos (Tabela 1) subdivididos nas bases de dados: 3 BDENF; 4
MEDLINE e 4 da LILACS na area de conhecimento da enfermagem.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

7

A amostra é composta por 11 artigos. Organizaram-se os artigos,
considerando caracteristicas comuns: titulo, autor/ano, base de dados e

resultados, conforme apresenta o Quadro 1.

Quadro 1- Sintese dos artigos para esta revisao integrativa (2022).

Titulo Autor/Ano Base de dados Resultados
Percebeu-se, a  representagdo da
. pandemia sobre as medidas de contengao
Conhecimento e uso de s
. " a tecd da doenga, em que o uso de EPI foi o
equipamentos de protegdo .
‘q p p C. MOURA M.S.S et grande eixo organizador. Em menor
individual por profissionais BDENF N .
al./2021 propor¢ao, observam- -se outros eixos que
de enfermagem  durante N A . -
. . remetem a importancia da manipulagdo
pandemia da Covid-19 L
e da higienizacio adequadas desses
equipamentos.
Os resultados obtidos evidenciam ser
oportuna a abordagem, sobre o tema no
atual contexto da pandemia de COVID-
O uso do equipamento de CARDOSO F.S, 19, pois os estudos mapeados ressaltam,
protec¢do individual em SORIA D.A.C, MEDLINE para os individuos que vivenciam os
tempos de COVID-19: uma | VERNAGLIA cuidados acerca da doenca, a urgente
revisdo da literatura T.V.C/2021 compreensdo sobre o uso do EPI, ao
passo que auxilia a drea da Enfermagem
e demais profissionais da sadde no
manejo adequado dos equipamentos.
Experiéncias com coronavirus revelaram
R . que os equipamentos foram barreiras
Utilizagdo de equipamentos . R -
a tecio individual imprescindiveis na  prevencdo da
© Protegao ndividual para | G ApcTA GPA et transmissdo e seguiram recomendagdes
atendimento de pacientes BDENF ~ - ,
COVID-19 o d al./2021 de precaugdes padrio, contato, goticula e
com -19: revisdo de
aerossol. Em 13 (57%) estudos esses
€scopo . N
equipamentos atenderam as
recomendacgdes.
Uso de equipamento de Destacou-se o uso correto dos EPIs por
de. equp POGGIAN J.V.M ouse ’ S P
protecdo individual pelos ot al/2021 MEDLINE profissionais da satde e populagdo em
profissionais da sadde e a i geral, consequéncias do uso continuo e
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populagdo em geral durante
a Pandemia da COVID-19

prolongado de EPIs, risco de Covid-19
pelos profissionais da satde da linha de
frente, andlise de tecido mais adequado
para mdascara em situacgdes de escassez
de méscaras profissionais.

COVID-19: estudo de
protocolos de protegdo
individual para profissionais
da satde

ASSUNCAO AA
et al./2021

LILACS

Observou-se dissensos quanto aos tipos
de protegdo recomendados. Somente na
China eram indicados respiradores de
alta eficiéncia de filtragem, além de
modelos para o rosto inteiro nos casos de
procedimentos invasivos. O reuso de
equipamentos nao é indicado, mas estava
autorizado no  protocolo
Quanto aos dispositivos de vestudrio,
também ndo héd convergéncia.

brasileiro.

Medidas de preveng¢do da
transmissdo de COVID-19
para profissionais do
atendimento pré-hospitalar

SOUZA M.S et
al./2021

LILACS

Apresentaram-se
referentes ao uso de equipamentos de
segurancga pelos profissionais de saude e
medidas de prevencdo do risco de
infecgdo durante procedimentos aéreos
invasivos em pacientes suspeitos ou
contaminados de COVID-19

recomendacdes

Equipamentos de protegao
individual e sua utilizag¢do no
cendrio da pandemia por
Covid-19: relato de
experiéncia

PAPACOSTA
T.L.S et al./ 2020

MEDLINE

Devido a pandemia ter se alastrado de
forma desigual e a alta demanda de EPI,
houve a escassez destes materiais para
os profissionais e com isso favoreceu o
risco de contaminagéo.

Pandemia de Covid-19 e o
uso racional de
equipamentos de protegdo
individual

SOARES S.S.S et
al./2020

BDENF

O novo coronavirus é responsavel pela
doenga Covid-19, e dentre as pessoas com
maior risco de desenvolver a infecgdo
estdo os trabalhadores de satde, devido
ao contato muito préoximo a pacientes.
Desse modo, a utilizagdo de EPI é
recomendagdo  prioritdria a  estes
trabalhadores. Todavia, em fungdo do
desabastecimento internacional e
nacional relacionado a estes
equipamentos, o0 uso
fundamental a fim de evitar que o
impacto do desabastecimento seja ainda

maior.

racional ¢é

Equipamentos de protegado
individual para atendimento
de casos
confirmados do novo
Coronavirus

suspeitos  ou

TRISTAO  F.S,
TAVARES
D.H/2020

LILACS

O uso de aventais impermedveis foi
undnime em relacdo as recomendacdes
de protegdo dos profissionais. Entretanto,
apesar da eficicia dos equipamentos
como gorros, toucas e macacdes, esses
ndo pertenciam as diretrizes da maioria
dos paises, inclusive do Brasil. Alguns
estabelecimentos de saude, para garantir
maior seguranga dos trabalhadores,
disponibilizaram esses equipamentos de
modo auténomo

Atividades educativas para
uso adequado de
equipamentos de protegdo
Hospital
Federal de Referéncia

individual  em

SILVA CP.G et
al./2020

LILACS

O conhecimento sobre o correto uso dos
EPI para prestacdo de cuidados diretos e
indiretos aos pacientes nos casos
suspeitos e ou
coronavirus proporcionou a seguranga do
paciente e também do profissional além
de auxiliar na racionalizacdo destes
equipamentos, evitando os desperdicios
em um contexto global de redugdo dos

confirmados  de

mesmos.

Seguranga do trabalho no

SILVA R.CM, ,

MEDLINE

Evidenciou-se consensos entre elas que
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ambiente hospitalar frente a | COSTA as medidas de seguranca indispenséavel
pandemia da COVID-19 C.R.B/2020 no ambiente hospitalar frente &
pandemia da Covid-19 sdo o uso de
Equipamentos de Prote¢do Individual
(EPI), assim como a retirada e a
colocacgdo, higieniza¢do das méios e a
desinfec¢do do ambiente de trabalho

Fonte: Autoria Prépria (2022).

Estudos mostram que a transmissdo da COVID-19 é evidenciada por um
patégeno com alta letalidade, sem intervencdes eficazes comprovadas,
equipamentos de protec¢do individual que oferecam a melhor prote¢do devem
estar disponiveis para os profissionais de enfermagem e outras areas da
saude. A equipe de enfermagem que opera no ambiente hospitalar precisa
estar instruida sobre como usar, retirar, trocar, descartar e desinfetar
adequadamente estes equipamentos. A disponibilidade dos mesmos ¢é
imprescindivel assim como o uso adequado de cada um deles (SOUZA et al.,
2021).

Para os autores Poggian et al. (2021), o uso dos EPIs necessita
considerar os tipos de cuidado e a atividade a ser realizada, tais como triagem,
amostra para diagndstico laboratorial, caso suspeito ou confirmado de
COVID-19 que requer internac¢io na institui¢cio de satde e sem procedimento
gerador de aerossol (PGA) e, resumidamente, o caso suspeito ou confirmado de
COVID-19 que precisa de internag¢io na unidade de satde.

O conhecimento da equipe de enfermagem na pesquisa feita por
Moura et al. (2021) mostrou-se insuficiente na correta utilizacdo dos EPIs e,
posteriormente, na oferta de um atendimento seguro para pacientes e outros
trabalhadores da satude, analisando que o usodos equipamentos de protecio
individual, deve ser iniciada pelas luvas, seguida de avental ou capote, gorro,
6culos/protetor facial, mascara cirtdrgica e, por ultimo, a mascara N95.

No que diz Tristdo e Tavares (2020) sobre o manejo de EPIs na
assisténcia aos pacientes com COVID-19 recomenda-seinserir a protegdo da
cabeca e pescoco para precaucdo das goticulas e aerossodis, contribuindo com a
minimiza¢gio da contaminagdo que acontece nessa area. O estudo
salientaainda que, apesar da cabec¢a e o pesco¢o ndo serem constituidos por
membranas mucosas, eles estdo vinculadosnas membranas mucosas faciais e,
além disso, essas dreas expostas sofrem uma contaminac¢io adicional.

Na pesquisa realizada por Silva et al. (2020) em um hospital de alta
complexidade localizado no municipio do Rio de Janeiro/RdJ, os profissionais
relataram, em sua grande maioria, a auséncia do uso de luvas e muitos
minimizavam a importancia de higienizar as maos. A maioria demonstrava
inseguranca e desconfian¢ca no uso de apenas um par de luvas, como era
recomendado.

Destacou-se por Garcia et al. (2021) que ha deficiéncias durante a
utilizag¢do dos EPIs pelos profissionais de enfermagem, oriunda da falta de
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treinamento, o que os leva a contaminag¢ido durante, principalmente, a
desparamentacgio. Em sequéncia, existem evidéncias que referem que mesmo
quando os protocolos sdao seguidos, ainda sdo registrados profissionais
infectados por COVID-19 durante o cuidado ou o transporte de pacientes.

O uso dos EPIs nido se caracteriza inofensivo, mas ainda assim, tem
sido evidenciado déficits de comunicacdo, diminuicdo da acuidade visual e
auditiva, fadiga e efeitos sobre o desempenho. Frequentemente sao percebidos
como desconfortiveis e até mesmo insuportéveis (ASSUNCAO et al., 2021).

Verificou-se por Silva e Costa (2020) que foi necessario assegurar o
acesso aos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) em quantidade
suficiente e com eficacia, como os 6culos de prote¢do ou protetor facial,
avental, luva de procedimento, mdascara cirurgica/N95, além da correta
higieniza¢do das méos na prestacdo de assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo virus. Foi necesséario higienizar as maos antes e
depois do contato com um paciente, apds contato com possiveis materiais
infectados e antes e depois do uso de EPI.

No que foi analisado por Cardoso; Séria e Vernaglia (2021)a caréncia
dos equipamentos de prote¢do individual ocasionada pela COVID-19, a
reutilizagdo e utilizagdo prolongada dos equipamentos faz parte do cenario dos
servigos de saude atualmente. Ressaltou-se ainda que tém sido viabilizado
meios para amenizar o risco dessa pratica com os protocolos estabelecidos
pelos orgdos de vigilancia sanitaria, buscando assim barreiras fisicas
adequadas proporcionadas pelos equipamentos de protecéo individual e para a
garantia minima de condi¢bes de segurancga para o exercicio profissional.

Observou-se por Papacosta et al. (2020) no estudo realizadocom os
profissionais de enfermagem que estdo na linha de frente no isolamento do
COVID-19, no Hospital Regional de Tucurui (HRT) no estado do Para, que
houve a implantacao de protocolos internos de normas e orientagdes quanto ao
uso dos EPIsna equipe, no qual, todos os funciondrios precisariam estar
cientes e colocar em pratica durante o seu turno. A dire¢do do hospital
também adquiriu os EPIs apropriados para os profissionais de enfermagem da
linha de frente conforme os meses, de maneira que minimizasse 0s riscos em
que estes se encontravam.

Contudo, cabe as instituicbes de saude, o treinamento dos
profissionais, a supervisio sobre uso dos EPIs, a manutencio e a reposi¢io dos
EPIs conforme indicacdo do fabricante. Além disso, os EPIs precisam estar
disponiveis em tamanho adequado aos usudrios e se os equipamentos forem
descartaveis, ao finalizar seu uso, deve-se despreza-los em local apropriado e
néao reutiliza-los(SOARES et al., 2020).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O uso dos equipamentos de prote¢ido individual pela equipe de enfermagem é
de extrema importancia para a realizacio das atividades didrias,
principalmente no cendrio atual em que estamos vivenciando, que é a
pandemia de COVID-19. As unidades de saudeestabelecem um papel
primordial, no que se refere as medidas de prevencdo visto que, para um
ambiente de trabalho adequado, é necessario fornecer os EPIspertinentes,
além de formular estratégias preventivas para melhor qualidade de vida e
praticas seguras de trabalho.

Desta maneira, o estudo levou a descrever a importancia da
utiliza¢do dos EPIs pela enfermagem no enfrentamento da pandemia do novo
Coronavirus, bem como direcionar sobre o uso correto dos equipamentos de
protecdo individual e o enfrentamento dos profissionais durante o periododa
pandemia COVID-19, visando a melhoria das praticas de precaucido e
promocédo da exposi¢do ocupacional.

Foi possivel observar deficiéncias durante o uso dos EPIs pelos
profissionais de enfermagem, decorrentes da insuficiéncia de treinamento, os
levando a contaminac¢do. Além do mais, os déficits de comunicagéo assim como
a falta dos materiais para uso continuo da equipe de enfermagem no
enfrentamento da pandemia estavam presentes.

Com recursos escassos de EPI nas praticas assistenciais na pandemia
Covid-19, observou-se que para minimizar os riscos das equipes, a educacao
continuada se faz necessdria para alinhar condutas, sendo necessario que os
profissionais de enfermagem recebam treinamento adequado, para entdo
assim transmitir conhecimento técnico para as equipes que estdo
incansavelmente prestando atendimento aos pacientes que encontram-se
internados ou quando procuram os servigos de saude.

Disponibilizar continuamente o acesso aos EPIsprecisa tornar-se uma
condicdo indispensavel, e para alcancar este objetivo é imprescindivel dentre
outras acoes, coordenar a cadeia de fornecimento desses insumos, otimizar
sua disponibilidade, implementar estratégias que possam diminuir a
deficiéncia de EPI e garantir o uso de maneira adequada destes produtos
pelos profissionais de satde. Por fim,se analisa, que por se tratar de uma
doenca da atualidade, novas recomendagdes devem surgir, na medida em que
estudos sdo desenvolvidos.

Contudo, este estudo traz contribuicées relevantes na 4area de
Enfermagem, para os profissionais de enfermagem que estdo na linha de
frente ao combate a pandemia Covid-19, na utilizacdo adequada dos
equipamentos de protecdo individual, bem como a adogdo consciente das
medidas de precaucdo, exigindo uma mudan¢a de comportamento da equipe
inserida nesse momento.
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