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Abstract

Present nursing care in infant patients aged 2 to 6 years, with grade
2, handling the CARS protocol. This is an Integrative Literature Review with
search for scientific articles available in the databases. Nursing Database
(BDENF), and Latin American Literature on Health Sciences (LILACS) and
International Literature on Health Sciences (MEDLINE), in the period of the
last 10 years, from the following question: "What are the difficulties of nursing
care by applying the CARS protocol in the infant patient grade 2 of ASD?".
Moreover, it is possible to describe the difficulties that nursing has in the
application of CARS related to children with ASD, because it still lacks
knowledge and willingness to learn how to detect early, cope and provide
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technical and quality care for these patients. Through the studies it was
possible to portray the difficulties of nursing care in the care of autistic
patients and in the application of the CARS school, emphasizing how nursing
is essential in the care of infant patients with ASD.

Keywords: Nursing Care; Autism Spectrum Disorder;Reception; Behavioral
Assessment Scale.

Resumo

Apresentar a assisténcia de enfermagem no paciente infantil de 2 a 6
anos, com grau 2, manuseando o protocolo CARS.Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da literatura com busca por artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados. Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Satide (LILACS) e Literatura Internacional em
Ciéncias da Satide (MEDLINE), no periodo dos tltimos 10 anos, a partir da
seguinte questdo: “Quais sdo as dificuldades da assisténcia de enfermagem
aplicando o protocolo CARS no paciente infantil grau 2 de TEA?”. Ademais, é
possivel descreveras dificuldades que a enfermagem possui frente a aplicag¢do
do CARS relacionado a criangas com TEA, pois, ainda falta conhecimento e
disposi¢do para aprender a como detectar precocemente, lidar e a prestar um
cuidado técnico e de qualidade para esses pacientes. Através dos estudos foi
possivel retratar as dificuldades da assisténcia de enfermagem no cuidado ao
paciente autista e na aplicagdo da escola CARS, enfatizando como a
enfermagem é essencial no cuidado do paciente infantil com TEA.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Transtorno do Espectro
Autista; Acolhimento;Escala de Avaliagdo Comportamental.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido por nomenclatura
empregada pela primeira vez, pelo psiquiatra Eugen Bleuer em 1911, ele
relata a fuga da realidade e o retraimento de adultos esquizofrénicos para o
mundo interior (SANTOS et al., 2019). O TEA é também definido por meio de
comprometimentos precoces no desenvolvimento sociocomunicativo, assim
como pela presenca de comportamentos repetitivos e estereotipados (APA,
2014).

O autismo é uma patologia que causa danos no sistema neuroldgico,
afetando seu desenvolvimento, acarretando em problemas na comunicagido
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vernal e ndo verbal, no comportamento e nas habilidades sociais (APA, 2013),
pode estar associado a diversas condi¢des clinicas, tais como a deficiéncia
intelectual, que estd presente em cerca de 50% dos casos de autismo;
epilepsia, presente em até 42% dos casos; deficiéncia auditiva; sindrome de
Down; dentre outras (GUEDES, 2015).

A prevaléncia de autismo em meninos é quatro vezes maior do que
em meninas, no entanto, ha evidéncias de que as meninas tendem a ser mais
severamente afetadas. Essa alta taxa em homens pode estar relacionada ao
fato de que as mulheres sdo mais propensas a ter um QI mais baixo do que os
homens (SANTOS et al., 2019).

Existe varios protocolos que séo utilizados para diagnéstico do TEA e
devem ser usados de acordo com a idade do paciente, alguns deles
s@o:Avaliacdo de Tragos Autisticos — ATA, Questionario de Avaliagdo — ASQ,
Escala de Rastreio Precoce — M-CHAT, Instrumento diagnéstico — ADI-R,
Inventario de Comportamentos — ICA, Ficha de Acompanhamento Infantil e
Escala de avaliacdo infantil — CARS (GONCALVES et al., 2013; MOOM et al.,
2019).

O CARS ¢é o instrumento mais usado desde sua publicacdo de
Schopler em 1980. Atualmente é considerada a mais forte das escalas para
comportamentos associados com o autismo. Esse protocolo ja foi traduzido
para varias linguas, e foi criado com o objetivo de ser eficiente na clinica e na
identificacao de possiveis suspeitos (JAE et al., 2019)

Os autores acima citados relatam ainda, o CARS tem a tendéncia de
diagnosticar autismo em criangas com deficiéncias cognitivas aos dois anos de
idade. Essa é uma escala de gravidade em quatro pontos sendo esses: déficit
ausente, leve, moderado ou grave, para cada um dos 14 comportamento
descritos, a saber: relagbes pessoais, imitagdo, resposta emocional, uso
corporal, uso de objetos, resposta a mudancas, resposta visual, resposta
auditiva, resposta e uso do paladar, tato e olfato, medo ou nervosismo,
comunicacdo (BARBOSA et al., 2017; JAE et al., 2019).

Uma fraqueza relatada por Jae et al. (2019), é a discrimina¢do pouco
confidvel entre criancas pequenas com autismo e criang¢as com idade mental
equivalente, que sofrem de outros transtornos, especialmente limitacées
lingtiisticas. O CARS nido atendera todas as necessidades dessas criancas,
mas é um modelo de como adaptar um teste que ja possui alta aceitacgéo a
uma nova cultura.

Segundo Dartora et al. (2014) e Barbosa et al. (2017) constata-se que
hd uma falta de capacitacio na formacido do enfermeiro, afetando na
qualidade da assisténcia na crianga com transtorno espectro autista pois se
sentem limitados e despreparados no momento do cuidado, visto que, néo é
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um assunto enfatizado na graduacéo. Sabe-se que os profissionais de saude
tém pouco ou quase nenhum conhecimento sobre cuidado especializado em
pacientes com autismo, visto que hd uma variacio de grau e protocolos
especializados, para que seja dada uma assisténcia adequada e especifica
nestes casos e com base nas dificuldades apresentadas foi feita a seguinte
pergunta: “Quais sao as dificuldades da assisténcia de enfermagem aplicando
o protocolo CARS no paciente infantil grau 2 de TEA?” .

O intuito desta pesquisa é informar, incentivar a capacitagao,
agregar protocolos extras aos profissionais de saude, em especial, os médicos,
os enfermeiros, técnicos de enfermagem, psic6logos e fisioterapeutas
promovendo qualidade de vida a esses pacientes. Enfatiza-se a importancia da
atencédo, acolhimento, orientagio e esclarecimento junto as familias, uma vez
que elas também fazem parte do cuidado e assisténcia a esse paciente. E de
interesse para o profissional de saude possuir aptiddo técnica e psicologica
para possiveis perguntas, sensagbes de medo, sentimento de inferioridade
diante do problema perante o preconceito da sociedade e dias dificeis ao lado
desse familiar.

Esta pesquisa tem como Objetivo Geral, apresentar a assisténcia de
enfermagem frente ao paciente infantil de 02 a 06 anos, com grau 2, usando o
protocolo CARS visando aprimorar o acolhimento, descrevendo o protocolo de
assisténcia citado anteriormente, retratar o tratamento complementar
utilizando a equoterapia e a musicoterapia no intuito de desenvolver a
interacdo social, visto que, a comunicacdo verbal e ndo verbal sdo fatores
predominantes e moderados ao grau correspondente, além de conhecer as
dificuldades dos enfermeiros na assisténcia de paciente com TEA.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo que utilizou os métodos da Revisdo
Integrativa da Literatura - consistem em organizar, esclarecer e resumir as
principais obras existentes, bem como fornece citagdes completas abrangendo
o espectro de literatura relevante em uma area. A andlise das publicacGes
pode contribuir na reformulacdo histérica do didlogo académico por
apresentar uma nova direc¢do, configuragdo e encaminhamentos (LAKATOS;
MARCONTI, 2021).

Critério de inclusdo: Foram utilizados artigos cientificos de revistas
indexadas disponiveis nas bases de dados online como Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino- Americana em Ciéncias da
Satde (LILACS). Utilizando os descritores “Assisténcia de enfermagem”
“Transtorno do Espectro Autista”, “Acolhimento”, “Escala de Avaliagio
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Comportamental”, estudos publicados no Brasil, em idioma portugués,
espanhol e inglés, publicados no periodo dos tltimos 10 anos.

Critério de Exclusdo: Foram excluidos artigos cientificos que néo
estavam disponiveis em texto completo, menores de 02 anos e maiores de 06
anos, outros protocolos relacionados ao TEA, outros graus de classifica¢do nao
relacionados ao objetivo da pesquisa, dissertacbes de mestrado e tese de
doutorado, monografias e demais trabalhos académicos néo publicados.

Os artigos selecionados foram submetidos a uma leitura rigorosa do
texto completo e fichados para identificar os assuntos relacionados as
dificuldades do enfermeiro e a utilizando do protocolo CARS em pacientes com
TEA grau 2, analisando os artigos cientificos de acordo com os seguintes
aspectos: titulo, autor, ano, procedéncia/peridédico, principais resultados e
conclusées.

Com a organizacgdo dos dados foi possivel analisar e identificar os
principais resultados dos artigos selecionados e com isso descrever as
dificuldades do enfermeiro na utilizacdo do protocolo CARS em pacientes
infantis com grau 2 com TEA. A analise se deu através da triangulagdo dos
dados coletados, com a andlise critica do autor da pesquisa frente a literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dificuldades dos enfermeiros na assisténcia de pacientes com TEA

A Sindrome do Espectro Autista é uma patologia que compromete o
desenvolvimento motor e psiconeurolégico. De acordo com Alvarenga (2017), o
autismo ndo possui uma etiologia definida, seus estudos mais recentes
apontam que, o eixo principal dessa patologia, é o fator genético, embora
alguns cientistas considerem que essa sindrome é de cunho ambiental. Hoje a
explicacdo mais aceita é de que o Autismo é desencadeado pela caréncia de
sinapses  excitatérias e inibitéria pelos neurénios, acarretando
assim,problemas neuroldgicos e caracteristicas peculiares, como a diminuigao
da cognicéo e falta de interacéo social.

De acordo com Vilar et al. (2019), o TEA acomete com maior
freqiiéncia o sexo masculino, e apresenta perturba¢io do funcionamento em
diversas areas, como desenvolvimento alterado, falta de concentracio e
dificuldade de aprender pelos meios convencionais. As pessoas com autismo
apresentam empobrecimento no processo das emocdes, o que interfere no
reconhecimento dos pensamentos e sentimentos de si mesmo e de outros
individuos. Ele tende a sentir a necessidade de nfo ser incomodado, e fica
angustiado ao ter o seu isolamento atrapalhado, possui dificuldade em aceitar
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que algo seja modificado, sendo interno e externamente, interpretando como
uma invasio ao seu espaco.

E importante enfatizar que a crianca com TEA é assistida pela
Politica de Satde Mental infanto-juvenil, abrangendo uma rede de cuidados
com o objetivo de atenderas necessidades de cuidados das criangas e
adolescentes com transtornos mentais.Esta rede foi organizada através da
implantacdo de Centros de Atengdo Psicossocial infanto-juvenil (CAPSI); da
articulacido em rede dos servicos e dispositivos da rede de saude,
principalmente o apoio a APS; e, da construgao de estratégias para articulacéo
intersetorial da Saude Mental com outros setores envolvidos, tais como a
Educacao, Justica e Assisténcia Social. Atualmente o CAPSi é a principal
referéncia para criancas que estdo no TEA (ARA(JJ O et al., 2019).

Diante disso, é importante que o enfermeiro desenvolva habilidades
para perceber com facilidade os sinais que identificam o TEA, oferecendo
assim, suporte, encorajamento e tranquilidade, focando no bem-estar do
paciente. (MELO et al., 2016). E primordial que a crian¢a ndo se sinta
ansiosa, humilhada, ameacada, rejeitada ou ignorada. Portanto, é
fundamental existir uma preparacdo do profissional para conquistar a
confianca do paciente e sua familia (BARBOSA; NUNES, 2017).

Levando em consideracio que existe desde um grau leve até um mais
grave onde se tem maior comprometimento na comunica¢do e atividades
cognitivas, o autismo comeca a se manifestar antes mesmo dos 3 anos. Para
Anjos et al. (2019), é indispensavel o acompanhamento com o enfermeiro que
preste um cuidado visando o desenvolvimento do paciente mantendo a ética
profissional, evitando precipitacoes em diagndsticos, orientando a familia
sobre cuidados e promovendo uma qualidade de vida juntamente com uma
equipe multiprofissional.

Segundo Sena et al. (2015), o enfermeiro que atua na Atencio
Primaria, possui um papel importante na detecgdo precoce e tratamento do
autismo, pelo fato de estarinseridodentrodafamiliaacompanhando-
oseprestando-lhesaassisténcia necessaria.Os enfermeiros dedicados a satde
mental prescrevem cuidados para melhorar o cotidiano e a convivéncia em
todos os ambientes pelos quais circula o paciente, pode participar da
construcio do plano terapéutico junto com a equipe multiprofissional e busca
do acompanhamento dos servigos da rede publica de saude. No ambito de
relagdes familiares, o enfermeiro pode atuar na capacitacio dos pais, escolas e
sociedade como agente multiplicador de informacdo sobre o TEA
(COREN/SP,2020).

Uma das dificuldades mais relatadas em Soelt et al. (2020) é a falta
de conhecimento acerca do transtorno do espectro autista elencado com o
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medo da reagdo do paciente, esse autor relata ainda que o conhecimento dos
profissionais da enfermagem sobre TEA é falho, sugerindo despreparo e
inseguranca no atendimento a essas criancas. Desde sua formacéao
especializada, eles nfo tiveram acesso a tais temas, por isso é necessario
incentivar essa abordagem e produzir novas pesquisas sobre o assunto por
parte desses especialistas, devido a sua grande relevancia no cenario atual.

O apoio de enfermagem a pessoas com autismo tem sido identificado
como fundamental na implementagao do processo de enfermagem. Mostra a
necessidade de um olhar imparcial e atento as necessidades e sofrimentos do
outro, pois na maioria das vezes havera dificuldade em expressa-lo em
palavras (MAGALHAES etal., 2020). Este autor relata ainda a consideragéo
das habilidades profissionais em rela¢do aos cuidados a serem prestados a
crianga com autismo, os profissionais de enfermagem as classificam como
significativamente inferiores ao atendimento a crianca com fibrose cistica e
diabetes.Issoaconteceporqueessesprofissionaissesentemdespreparadosparapre
staratendimento a crianga com TEA.

Portanto, o enfermeiro tem capacidade de proporcionar uma
assisténcia adequada para as criangas com autismo, como também perceber
as pessoas com necessidades especiais como parte do mundo, a qual nio se
deve omitir por medo dos obstaculos. Magalhies et al. (2020) ressalta que as
dificuldades devem ser enfrentados com perseveranca, pois, fica claro a
importancia do auxilio e participagdo dos enfermeiros no processo de
prevencio, promocio e reabilitacdo da saude, promovendo melhor qualidade
de vida as criancas autistas e seus familiares.

Assisténcia de enfermagem frente ao protocolo CARS
O enfermeiro é fundamental no cuidado do autismo infantil, sendo capaz de
reconhecer sinais e sintomas, possuindo suspeitas, alertando os familiares,
orientando quanto a informacées e dando o devido apoio a essas familias. E
observada a falta de interesse da parte dos profissionais ou por nio terem
contato ou por nio quererem aprender, dificultando o atendimento de forma
ampla (SILVA et al., 2021).0 olhar atento do enfermeiro é descrito por Sena
et al. (2015),0 qual deve ser avaliada o comportamento e o nivel de
desenvolvimento da crian¢a,durante a consulta até o acolhimento dos pais,
envolvendo-os no processo de acompanhamento, ressaltando os cuidados coma
crianca autista e as condic¢bes a serem enfrentadas, desse modo, influenciando
positivamente no diagndstico precoce e no tratamento.

O diagnéstico clinico do autismo é feito a partir de andlises da
crianga e entrevistas com os pais ou quem cuida, o rastreamento é feito
através de escalas e instrumentos de triagem convencionais, que ajudam a

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. X, Issue 2/ May 2022
456



Tarsis Héber Mendonga de Oliveira, Anna Luiza De Lima Vieira, David Erik Pinheiro
Sousa, Layna Karollyne Menezes Dias, Lorrayne Nascimento da Silva, Milena de
Aratjo Santana, Sariana Cunha Soubreira— As dificuldades da assisténcia de
enfermagem no manuseio da escala de CARS para pontuacdo do Autismo na
Infancia em pacientes de 02 a 06 anos com Transtornos do Espectro Autista

reconhecer os problemas particulares. O diagnodstico varia de grau leve a
grave. Nao existe exames ou testes laboratoriais, as criangcas podem
apresentar caracteristicas que facilitem a identifica¢ido da patologia. Portanto,
segundo Anjos et al. (2019), é importante que o diagnostico seja feito por uma
equipe interdisciplinar, que podem analisar cada caso em conjunto e fornecer
informagoes e orientacoes esclarecedoras e precisas, a familia. Para que o
diagnéstico precoce ocorra, os profissionais da saude tém ferramentas
disponiveis que irdo avaliar comportamentos artisticos como a Escala M-
CHAT e aescala CARS, apresentando maior eficicia em seu resultado
(BRINGEL,2021).

De acordo com a nota do COREN-SP (2020), a escala de CARS é
considerada um dos métodos mais eficacia para avaliacdo comportamental da
crianca com TEA. O parecer em questio retrata que o protocolo do estado Sdo
Paulo de diagnéstico, tratamento e encaminhamento de pacientes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) aponta que esses instrumentos sdo de
uso exclusivos do psicélogo ou fonoaudidlogos, mas, de acordo com a Resolugio
COFEN n°599/2018, o enfermeiro capacitado em saide mental e psiquiatria
pode aplicar em consenso com os protocolos institucionais, a escala CARS para
a avaliac¢do da pessoa com TEA.

Para a realizacio do estudo utilizou-se, para a classificacio do
autismo, a escala CARS (ChildroodAutism Rating Scale) ou "Escala de
Pontuagéo para Autismo na Infancia", sendo considerada a melhor escala de
identificacdo do autismo e utiliza uma classificacdo de gravidade em quatro
pontos (déficit ausente, leve, moderado ou grave) para cada um dos 14
comportamentos descritos, sendo os itens: relacbes pessoais, imitagdo,
resposta emocional, uso corporal, uso de objetos, resposta a mudangcas,
resposta visual, resposta auditiva, resposta e uso do paladar, tato e olfato,
medo ou nervosismo, comunicacao verbal, ndo verbal, nivel de atividade, nivel
e consisténcia da resposta intelectual e impressdes gerais, além de diferenciar
o autismo em leve, moderado e grave (FERNANDES et al., 2020).

Ha 15 condutas que sdo subdividas em quatros 4 grupos de sintomas,
que sdo pontuados de 1 a 4, sendo 1 préximo da normalidade. Entretanto, de
acordo com Ribeiro et al. (2017),é possivel haver uma pontuacio intermediaria
(1.5; 2,5; 3,5), para cada um dos grupos. A pontuacéo total consiste na soma de
todos os pontos de cada area que pode ser entre 15-60. Sendo que, os
resultados sdo divididos em: déficit ausente (15 a 29,5 pontos); autismo
leve/moderado (30 a 6,5) e severo (37 a 60).
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Tratamento complementar utilizando Equoterapiae Musicoterapia
No processo de cuidado a crianca com transtorno do espectro autista, o
enfermeiro pode utilizar de estratégias terapéuticas a fim de englobar o
desenvolvimento social,comunicativo e cognitivo além de promover uma
qualidade de vida. De acordo com Franzoi et al. (2016), a utilizacdo da
musicoterapia trabalha diversas areas da crianca com TEA, como: a
criatividade, interagdo social, expressdes corporais como a danga e o canto,
essas formas estimulam a comunicacio verbal e ndo verbal do
paciente,diminuindo as chances de isolamento.

Por nédo possuir cura, conseguimos minimizar sintomas do autismo
através de terapias complementares como a equoterapia, ela é estimulada
pelos terapeutas ocupacionais, sendo efetiva no autocuidado da crianga, como
higiene pessoal e alimentacéao, ela estimula habilidades motoras e é notavel a
mudanca no humor e o contato visual (SOUZA et al.,2017).

A atividade de equoterapia promove resultados positivos, sendo um
conjunto de melhoras, ndo apenas na parte do desenvolvimento, mas na
rotina, proporcionando o bem-estar nio s6 para a crianga como para seus
familiares. Os cuidadores notam uma evolucéo no paciente na parte motora e
na emocional, relatando que a crianga consegue lidar com suas emogdes e com
os animais (CORIOLANO, 2021).

De acordo com Brandalise (2013) e Viana et al. (2021), apesar de ser
uma préatica utilizada desde 1960 como terapia, apenas agora, estd tendo um
reconhecimento e sua aplicagio realizada por musicoterapeutas é recente. As
técnicas podem ser desde a utilizagdo de instrumentos musicais a utiliza¢ido
de videos musicais no tratamento e os pacientes sio receptivos a essa terapia
de forma criativa.

CONCLUSAO

Concluimos que o conceito de autismo e a assisténcia de enfermagem
direcionada especificamente para esse tipo de diagndstico ainda se apresenta
de forma generalizada. Constataram-se as varias formas de explicagdo e
conceituacao sobre o assunto, porém, nio ha uma ideia definitiva e puramente
esclarecedora sobre como o profissional deve atuar diante do paciente em
desenvolvimento prejudicado. Apesar do vasto roteiro de conduta apresentado
no decorrer do trabalho, a assisténcia de enfermagem possui muitas lacunas
de conhecimento e muitos estigmas a serem preenchidos antes de chegar a
definitivo a uma assisténcia completamente eficaz.

Constatou-se um déficit de conhecimento dos enfermeiros acerca
do autismo infantil e inexisténcia de intervencbes praticas realizadas
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com pessoas autistas e seus familiares, além da néo oferta de capacitages que
abordem o assunto. Reforcamos ainda que ha pouco conhecimento e
experiéncia por parte dos enfermeiros em identificar o autismo. Para isso, ha
uma grande necessidade de novos estudos que contribuam no
desenvolvimento e amplia¢do do olhar clinico da assisténcia de enfermagem
para esses pacientes.
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