EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH

x Xx >
» - F
EUROPEAN Vol. X, Issue 2/ May 2022

*( W ) ACADEMIC

‘,, Rl‘Sl‘ ARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)
Lo~ DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

Case veportt

Fatores associados ao Comportamento Alimentar
Irregular em Criancas e Adolescentes Obesas

TARSIS HEBER MENDONCA DE OLIVEIRA

Enfermeiro da Secretaria de Estado de Satide do Amazonas — SES/AM
Especialista em UTI, Gestdo e Auditoria em Satide

Mestre em Satide Publica

CRISLLAINETHAINARA DE SOUZA

Académica do curso de graduag¢do em Enfermagem — UNINORTE
Presidente Figueiredo-AM

ELIZAMALIMA MOREIRA
Académica do curso de graduagdo em Enfermagem — UNINORTE
Manaus-AM

JONAS BRAGA DE AMARAL
Académico do curso de graduagdo em Enfermagem — UNINORTE

Manaus-AM

ANDREZA SOUZA DA COSTA

Académica do curso de graduagdo em Enfermagem — UNINORTE
Manaus-AM

YAN CARLOS FARIAS BINDA
Académico do curso de graduagdo em Enfermagem — UNINORTE
Manacapuru-AM

Abstract

Obesity is a chronic disease, characterized by abnormal or excessive
accumulation of fat, thus bringing great concern to public health, and being
very common in preschool children and adolescents. General objective: To
present the factors related to irregular eating behavior in children and
adolescents. Methodology: This research is an integrative review of the
bibliographic literature and reports that the descriptive research has as its
primary objective to describe the characteristics of a certain population or
phenomenon, the scientific articles were all available in Portuguese and
English, in the last 5 years, in full text, available online and open access.
Results and Discussion: According to the results, children and adolescents
consumed high rates of ultra-processed foods, at least once a day throughout
the week. Due to the irregular lifestyle of many families, the increase in fast
food has been the biggest risk factor for obesity. Conclusion: In view of the
factors presented, it is shown that there is a deficit in the regular diet of
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children and adolescents. The nurses' perception seeks to detail obesity and
control the possible morbidities that these children may develop.

Keywords: Obesity, Infant, Food Irregular, Nursing.

Resumo

A obesidade é uma doen¢a crénica, caracterizada pelo actimulo
anormal ou excessivo de gordura, trazendo assim grande preocupagdo para a
satide puiblica, e sendo muito comum em criangas pré-escolares e adolescentes.
Objetivo geral: apresentar os fatores relacionados ao comportamento alimentar
irregular em criangas e adolescentes. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de
revisdo integrativa da literatura bibliogrdfica e relata que a pesquisa
descritiva tem como objetivo primordial descrever as caracteristicas de uma
determinada populagdo ou fendémeno, os artigos cientificos estavam todos
disponiveis em portugués e inglés, nos ultimos 5 anos, em texto completos,
disponiveis online e de acesso aberto.Resultados e Discursdo: De acordo com os
resultados criangas e adolescentesconsumiamaltas taxas de alimentos ultra
processados, por pelo menos 1 vez ao dia durante toda semana. Devido ao
estilo de vida irregular de muitas familias, o aumento de fast food tem sido o
maior fator de risco para ocasionar a obesidade. Conclusdo:Diante dos fatores
apresentados mostra-se que hd um déficit na alimentag¢do regular das criangas
e adolescentes.A percep¢do dos enfermeiros busca pormenorizar a obesidade e
controle das possiveis morbidades que essas criangas possam desenvolver.

Palavras chaves: Obesidade, Infantil, Alimentagéo Irregular, Enfermagem.

INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga cronica, caracterizada pelo acimulo anormal ou
excessivo de gordura, trazendo assim grande preocupacdo para a saude
publica, e sendo muito comum em criangas pré-escolares e adolescentes
(ROSENBAUM et al., 2020). A obesidade infantil pode desencadear fatores
multifatoriais, que sido de extrema influéncia para o crescimento e
desenvolvimento de criancas e adolescentes (COPASS et al., 2019).

De acordo com a estimativa da ONU para 2020, mais de 2,3 bilhoes
de pessoas com obesidade nio tiveram acesso a alimentacdo saudavel, o que
equivale a 30% da populagdo mundial, sendo este, um dos fatores que
auxiliam na prevencio da obesidade infantil (UNICEF et al., 2021). O IBGE
(2019) descreve que em cada grupo de trés criancas com idade de 5 a 9 anos no
Brasil, pelo menos 1 em cada 3 criancas estd acima do peso. Em um estudo
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realizado pela OMS em 2017, mais de 124 milhdes de criancas e adolescentes
apresentaram obesidade, com incidéncia relacionada ao excesso de peso de
9,4% para as meninas e 14,4% para os meninos (BRASIL, 2019).

A obesidade infantil pode ocorrer devido a habitos alimentares
irregulares, genética/hereditariedade, fatores ambientais e comportamentais.
Ademais, a obesidade pode gerar consequéncias como: diabetes, hipertensao,
problemas cardiovasculares e/ou respiratdrios, além de alterar a estrutura
fisica do corpo causando problemas como, postura irregular e deformacéo nos
0ssos, um dos problemas mais comuns sio os alteracbes psicolégicas que na
maioria das vezes pode acarretar disturbios de compulsdo alimentar,
transtornos no humor, estresse, ansiedade, baixa autoestima e depressao
(NUNES et al., 2010; CAMARGOS et al., 2018).

Os graus de obesidade infantil sdo classificados como: grau I
(Sobrepeso), II (Obesidade) e III (Obesidade grave), cada grau varia de acordo
com o indice de massa corporal de cada faixa etaria, de acordo com o
Ministério da Saude para classificar criancas e adolescentes com sobrepeso,
obesidade e obesidade grave, é feito um calculo para classificar o grau de cada
tipo de obesidade, e posteriormente realizar a avaliacdo do estado nutricional
de criancas e adolescentes, o qualse utiliza: Peso, altura, sexo e idade
(BRASIL, 2018).

Brasil (2022) afirma que a obesidade pode desencadear doencas
devido a ma alimentagdo, ocasionando transtornos psicolégicos, problemas
cardiovasculares relacionado a dislipidemia, hipertensdo e diabetes. Além
disso pode ocasionar problemas enddcrinos, neurolégicos, malformacgdes,
predisposicdo genética, problemas respiratérios e obesidades induzidas pelo
uso de medicamentos, como os antidepressivos, triciclicos e glicocorticoides.

A alimentacdo na infancia ira refletir na fase da adolescéncia e na
vida adulta, por 1isso uma alimentacdo nao saudavel causara
circunstancialmente complicagées na saude, o vinculo familiar prejudicado
pode acarretar um estilo de vida sedentario, devido a problemas econdémicos,
refletindo assim em uma alimentacéo irregular (BRASIL, 2021). Conforme as
problematica descritas, desenvolveu-se a seguinte pergunta norteadora: Quais
os fatores relacionados ao comportamento alimentar irregular em criancas e
adolescentes obesas?

Este estudo busca apresentar os fatores que influenciam a obesidade
em criangas e adolescentes através de uma alimentacéo irregular, existe uma
série de fatores que irdo desencadear complicacoes de saude devido a
obesidade, pois que vao refletir na vida adulta, e no futuro teremos uma
populacdo despreocupada com a prépria saude afim de serem dependentes de
recursos hospitalares, uma alimentagdo saudavel seguida de regras e sob
recomendacio de profissionaisqualificados, trara beneficios para a saude e
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evitando assim adversidades multifatoriais devido uma ma alimentacgio
(QUINTANILHA et al., 2017).

As tecnologias estdo cada vez avancadas, principalmente para o
publico infantil e adolescentes, estdo cada vez menos ativas devido aos meios
tecnolégicos como, os celulares, computadores, tabletes e dentre outros, no
qual permanecem por longos periodos conectados, por isso é de suma
importancia que acdes e intervengdes de enfermagem sejam adquiridas como
medidas preventivas, para incluir novos habitos de vida tanto alimentares
quanto fisicas (GODINHO et al., 2019).

O excesso de peso na infancia pode ocorrer devido adesequilibrios de
cuidados pessoais entre criancas e familias, divulgando maior consumo de
calorias em alimentos em comparac¢do com os custos de calorias, o estilo de
vida contemporaneo, reduzindo a atividade fisica e o tempo mais longo na
frente de computadores e televisdo. A predisposi¢io genética relacionada ao
padrido alimentar irregular sio eventos preocupantes, principalmente para
crianca e adolescentes, que sdo determinadas pela reducdo da procura de
atividade fisica, dessa forma, desencadeando um maior risco de doencas
cardiovasculares (CHARGAS et al., 2014; FERREIRA et al., 2019).

A intervencdo do enfermeiro(a) ajudara os pais a compreender o que
estd acontecendo, o porqué estd acontecendo e o que pode ser feito para
reverter isso. Criancas e adolescentes serdo beneficiados porque se
recuperardo mais rapidamente devido a idade, e com o acompanhamento do
profissional de saude. Criangas e adolescentes néo sofrerdo mudangas bruscas
em seus habitos alimentares, pois serdo modificados pouco a pouco,
auxiliando-os durante toda o processo, dessa forma crescem e assim levam
uma vida mais saudavel (QUINTANILHA et al., 2017).

A equipe de enfermagem tem por atribui¢do fazer avaliagdo dos
dados antropométricos, andlise desses dados na caderneta de saude,
orientando sobre o aleitamento materno, e a importancia de dieta balanceadas
para criancas e familias tendo a¢es de satide nas unidades basicas UBS, nas
escolas e nas visitas domiciliares. As intervencbes de enfermagem estdo
ligadas ao autocuidado da crianga e da familia com o intuito de prevenir ou
amenizar os efeitos da obesidade infantil e suas repercussdes para a vida
adulta (FERREIRA et al., 2021).

A enfermagem é de fundamental importancia na promogdo de
praticas alimentares saudaveis, estudos de risco e identificacdo precoce da
obesidade infantil. Desta forma, a criacdo de conhecimento cientifico é de
grande valia, o que beneficiard positivamente pesquisas futuras para
melhorar a satde das criancas e adolescentes (ALVES et al., 2021).

Esta pesquisa tem como objetivo geral, apresentar os fatores
relacionados ao comportamento alimentar irregular em criangas e
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adolescentes. Como objetivos especificos, pormenorizar os fatores que
influenciam a alimentacéo irregular das criangas e adolescentes obesos (ou)
conceituar obesidade em criancas e adolescentes, apresentar e alertar quanto
aos perigos de uma ma alimentacdo em criancas e adolescentes e suas
complicagbes na saude, preconizar (ou) orientar quanto ao controle de
estimulos que levam aos habitos alimentares inadequados.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivo através da revisdo integrativa
da literatura, Mendes et al. (2017) relatam que esse tipo de estudo tem como
objetivo primordial descrever as caracteristicas de uma determinada
populacéo ou fenémeno. A pesquisa integrativa é um método de pesquisa para
uma grande ferramenta relacionada em um tépico de pesquisa. Esses aspectos
facilitam a identificacdo de resultados relevantes, as lacunas levam ao
desenvolvimento de pesquisas futuras e ajudam especialistas a selecionar
estudos para direcionar em condutas e em tomadas de decisGes, para
fornecimento de analisescriticas (SOUZA et al., 2017).

A coleta de dados foi realizada através de bancos de informagdes por
meio de pesquisa bibliografica, biblioteca cientifica eletrénica virtual —
SCIELO; Literatura latino-americana e do Caribe em ciéncias da saude —
LILACS (GADELHA et al.,, 2017). Os artigos cientificos estavam todos
disponiveis em portugués e inglés, nos ultimos 5 anos, em texto completos,
disponiveis online e de acesso aberto. A base de dados sera norteada pelas
palavras-chaves: Obesidade; Infantil; Alimentacédo irregular; Enfermagem.

Os critérios delimitadores estdo relacionados aos objetivos propostos
na pesquisa.Os critérios de inclusdo estabelecidos foram:artigos publicados
em lingua portuguesa, no periodo de 2017 a 2021 e que se encontram
disponiveis na integra para apreciacdo, artigos que se destacavam
relacionados a atuagio do enfermeiro referente a obesidade infantil, outro
critério importante é apresentar de forma clara e coerente os fatores
relacionados a alimentag¢do irregular em criancas e adolescentes com
obesidade. Os critérios de exclusdo foram realizados através de avaliagdo dos
titulos, tipos de estudos, o ano da publicacio, artigos repetidos.

RESULTADOS E DISCURSAO

A seguir o quadro 1 foi caracterizado e estruturado de forma integrativa para
promover conhecimentos cientificos referente a proposta na pesquisa,
mediante a experiéncia de cada autor inseridos no estudo, com métodos
descritivos, transversal e de revisdo integrativa. A pesquisa foi realizada por
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meio de 08 artigos pelas bases de dados descritas, de acordo com tema
proposto e os critérios delimitadores da pesquisa.

Quadro 1. Classificacao dos artigos da pesquisa sobre os fatores que
influenciam o comportamento alimentar irregular em criancas e adolescentes.

AUTOR (ES)/ BASE DE DELINEAMENTO

ANO DADOS DO ESTUDO DESFECHO

Estudo Participaram do estudo criancas e adolescentes, o
ANDRETTA et qualforam identificadas altas taxas de consumo de

SCIELO observacional . .
al., 2019 alimentos ultra processados, os estudantes consumiam
transversal. . .
pelo menos um alimento altamente processado por dia.
Além dos fatores fisicos, também pode causar uma
CRUZ ot al Estu.do descritivo, série de problemas de origem psicoldgica, como a baixa
2019 ’ SCIELO qualitativo e autoestima e interferéncia na aceita¢do social, tanto
interdisciplinar. na infancia quanto na vida adulta, além de
discriminagio e isolamento das relagdes interpessoais.
De acordo com o presente estudo, uma crianca obesa
OLIVEIRA et LILACS Estudo descritivo e tem maior probabilidade de se tornar um adulto obeso
al., 2021 qualitativo. e, aproximadamente80% dos adolescentes obesos
permanecem com sobrepeso quando adultos.
No Brasil, a prevaléncia de obesidade em criangas e
ZIGARTI et al., LILACS Revisdo integrativa adolescentes tem aumentado rapidamente nos ultimos

2021 da literatura. anos, principalmente devido ao estilo de vida irregular
da populagdo.

A maior média de préticas de restri¢do foi detectada

SILVA et al, entre os cuidadores responsaveis por crian¢as com
SCIELO Estudo transversal . . P v P <}

2021 obesidade grave, seguidos por aqueles que cuidam de

criangas obesas e com sobrepeso, respectivamente.

Neste estudo, foram analisados dados de alunos de 7 a
10 anos, matriculados do 2° ao 5° ano de ensino
ROSSIet al., fundamental. De acordo com os resultados
LILACS Estudo transversal. .
2019 apresentados, o consumo de lanches de baixo valor
nutritivo nas escolas é preocupante entre os alunos da

rede publica.

O estudo sugere que avaliagdes precoces dos habitos
alimentares devem ser realizadas para monitora-los e
SANTIS et al, modifica-los, se necessario.

LILACS Estudo transversal. . . . ,
2019 Pais e profissionais de satde devem estar atentos ao
alto consumo de produtos processados e ultra

processados pelas criancas.

O Comportamento alimentar de criancas e
adolescentes sdo diretamente afetada pelos pais, que
D'AVILA et al, Revisao sdo seus educadores nutricionais. Foi realizado um
LILACS R A X . -
2020 bibliografica. questiondrio avaliando as crencas, atitudes e praticas
dos pais em relagdo a alimentagdo e a propensdo da
obesidade dos filhos com idade entre 2-11 anos.

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com os achados nos resultados deste estudo, criangas na faixa
etaria de 6 a 16 anos, que estdo na fase de ensino fundamental I e II,
consomem alimentos ultra processados, com baixo teor nutricional no préprio
ambiente escolar, que podera gerar problemas futuros na vida destes pré-
escolares. Na analise de Andretta et al. (2019), os mesmos relatam que 69,7%
dos estudantes consomem algum tipo de alimento processado, pelo menos 1
vez ao dia.
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Cruz et al. (2019) relatam que a obesidade ocasiona problemas multifatoriais,
de origem psicolgicas como baixa autoestima, interferéncia social tanto na
infancia, quanto na vida adulta, além de descriminacio e isolamento social,
acarretado devido a mas habitos alimentares e por falta de atividades fisicas
regulares, com base na andlise 32%das meninas de 5 a 9 anos de
idadeencontram-se com excesso de peso, e 11,8% obesas. Entre os meninos,
21,7% apresentavam sobrepeso e 5,9% obesidade,as meninas de 5 a 9 anos
estdo com indices de obesidade bem altos comparados aos meninos (ZIGARTI
et al., 2021).

A dislipidemia é uma doenga que promove aumento de colesterol,
triglicerideos e reducio da fracdo HDL (colesterol), ou seja é uma doenca do
aparelho cardiovascular, e de grande fator de risco que pode ser causado pela
obesidade. Zigartiet al. (2021) relatam que varios fatores influenciam o
comportamento alimentar, fatores externos que sdo relacionados a unidade
familiar e suas caracteristicas, atitudes de pais e amigos, valores sociais e
culturais, midia, alimentos rapidos, conhecimentos de nutricio e manias
alimentares. Também temos os fatores internos, osquais envolvem as
necessidades e caracteristicas psicoldgicas, imagem corporal, valores e
experiéncias pessoais, autoestima, preferéncias alimentares, saude e
desenvolvimento psicolégico.

Um estudo realizado por Oliveira et al. (2021), tem como base, dados
analisados que uma crianca tem a probabilidade de se tornar obesa na fase
adulta devido fatores internos e externos, 80% dos adolescentes se tornam
adultos obesos. De acordo com Cruz et al. (2019), o comportamento alimentar
influencia muito, tanto na fase infantil quanto na fase adulta.Zigarti et al.
(2021) revelam ainda que no Brasil, a incidéncia de obesidade em criancas e
adolescentes tem aumentado significativamente nos ultimos 30 anos,
principalmente devido ao estilo de vida irregular de muitas familias, onde o
aumento de fast food tem sido o maior fator de risco para ocasionar a
obesidade, estes alimentos tem tem um grande teor de gorduras, agicares e
sal, podendo assim ocorrer, dislipidemia, hipertensio arterial e diabetes.

Os pais sdo muito importantes para o desenvolvimento dos filhos,
pois os mesmos sdo os proprios influenciadores na alimentacéo destes, ou seja,
se os pais tem habitos saudaveis provavelmente os filhos também terdo,
segundo Silva et al.(2021), a prevaléncia de sobrepeso das criancgas foi de
18,3% e dos pais 32,9%, e de acordo com a andlise os responsaveisda maioria
das 56 criancas apresentavam excesso de peso, e a taxa foi de 82,1%.

Foram feitas analises de 3.930 alunos na faixa etaria de 7 a 10 anos,
sendo 87,3% como taxa de respostas dos escolares do 2° a 5° ano do ensino
fundamental, de acordo com os dados, os lanches com baixo teor nutricional
tem sido uma grande preocupacéo,especialmente para alunos da rede publica.
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Rossi et al. (2019) relatam que o consumo de lanches (refrigerantes, salgados,
doces, biscoitos recheados) teve uma grande prevaléncia de consumo de 41,0%
dos escolares, uma taxa 33,2% referiram ingerir refrigerantes, em cinco dias
ou mais na semana. Em 2015, 13,7% dos escolares refeririam consumir
salgados fritos, 41,6% guloseimas, 26,7% refrigerantes e 31,3% ultra
processados salgados em frequéncia igual ou superior a cinco dias na semana
(ROSSI et al., 2019).

D’avila et al. (2020) afirmam que o comportamento alimentar de
criancas e adolescentes estido diretamente afetada pelos pais através de seus
habitos alimentares saudaveis ou ndo saudaveis. Com isso foram identificados
alguns fatores, tais como: satisfacdo corporal/controle de peso, preocupacoes
éticas, qualidades sensitivas, conveniéncia, disponibilidade/acessibilidade,
influéncia social, humor, satide e familiaridade. Os resultados exacerbam a
magnificéncia do desenvolvimento de teorias que possam explicar as escolhas
de alimentos saudaveis e a¢bes especificas para a populacio infanto-juvenil.

Santis et al.(2019) ressaltam que os profissionais da satde devem
estar atentos ao alto consumo de produtos processados e ultra processados
pelas criangas e adolescentes, com isso devido ao baixo teor nutricional destes
alimentos, cabe-lhes monitorar, intervir, avaliar e auxiliar na prevencgéo
contra a obesidade infantil. Vale ressaltar a importancia de avaliar os padroes
alimentares, em criancas, que podem desde cedo apresentar habitos
alimentares inadequados que favorecem o excesso de peso.

CONCLUSAO

Através deste estudo percebe-se que, a obesidade infantil é uma patologia
nutricional que tem sido um grande problema de satde publica mundial.
Diante disso, os fatores apresentados mostraram que h4d um déficit na
alimentacio regular das criancas e adolescentes, com issono futuro teremos
uma populacdo despreocupada com a propria saude afim de serem
dependentes de recursos hospitalares, é importante que uma alimentacao
saudavel seguida de regras e sob recomendac¢io de profissionais qualificados,
trara beneficios para a saude e evitando assim adversidades multifatoriais
devido uma m4a alimentacao.

A percepcao dos enfermeiros busca pormenorizar a obesidade e
controle das possiveis morbidades que essas criancas possam desenvolver,
bem como trabalho amplificado sobre as praticas saud4veis para alimentagéo
infantil, e a importancia dessas para o desenvolvimento da crianca e do
adolescente.

E importante destacar que acerca desta revisdo, e diante dos fatos
apresentados, o comportamento alimentar dos responsaveis tem uma grande
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influéncia na questdo nutricional das criancas e adolescentes, por isso foi
reforcado que um dos fatores principais sdo os pais dos mesmos, e de acordo
com o método utilizado que foi sob coleta de dados virtuais, os achados
encontrados tem como objetivo apresentar os fatores que acarretam a
obesidade infantil, associando o comportamento alimentar.
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