EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH

x Xx >
» - F
EUROPEAN Vol. X, Issue 2/ May 2022

*( W ) ACADEMIC
* s RESEARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)

Lo~ DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

Mudancas fisicas e biopsicologicas no periodo da
adolescéncia: um enfoque tedrico

JOAO MESSIAS DA SILVA FURTADO

Professor da Secretaria de Estado da Educacdo e Desporto — SEDUC/AM
Especialista em Gestdo Escolar — UEA/AM

Mestre em Ciéncia da Educag¢do — Ciudad Del Este — PY

fioaomessias 70@gmail.com

ADSON MANOEL BULHOES DA SILVA

Professor da Secretaria de Estado da Educag¢do e Desporto — SEDUC/AM
Doutor em Sociedade e Cultura da Amazénia — Manaus/AM — BRA
adsongepos@gmail.com

Resumo

O presente artigo encontra-se vinculado a uma pesquisa de
Mestrado do Programa de Pos-Graduag¢do em Ciéncias da Educagdo da
Universidad de la Integracién de las Américas. O objetivo do estudo é refletir
teoricamente sobre as mudangas fisicas e biopsicolégicas no periodo da
adolescéncia e suas implicagbes na saude fisica e mental de adolescentes.
Trata-se de um estudo qualitativo, bibliogrdfico, embasado nos estudos de
Farias Junior et.al. (2009), Amaral (2007 ), Malina & Bouchard ( 2004), Costa
& Machado (2014), entre outros. Conclui-se que mudangas fisicas e
biopsicolégicas fazem parte do processo de matura¢do e de desenvolvimento
humano, contexto em que a escola pode desempenhar um papel fundamental
para que os adolescentes sejam capazes de compreender esse processo, sem
comprometer sua autoestima.
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INTRODUCAO

Mudangas fisicas e biopsicoldgicas no periodo da adolescéncia e questdes como
a obesidade e o sobrepeso na infincia e na adolescéncia, além de serem
transtornos fisicos e emocionais por si sés, podem trazer consigo outros
agravos cronicos, tornando-se um problema emergente. Para enfrenta-los,
presume-se que seja importante considerar os estidgios mais precoces de seu
desenvolvimento, dentre os quais se incluem as fases iniciais do
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desenvolvimento humano para viabilizar orientagdes plausiveis a fim de
manimizar tal agravante.

Essas alteracGes metabdlicas que se tornam mais graves, quanto
maior o grau de obesidade e o tempo de sua instalacdo, sdo fatores
primordiais, ndo em questdo local-regional, mas sim em nivel mundial,
conforme apontam outras pesquisas.

Assim, o presente artigo encontra-se vinculado a uma pesquisa de
Mestrado do Programa de Poés-Graduacdo em Ciéncias da Educacido da
Universidad de la Integraciéon de las Américas. O objetivo do estudo é refletir
teoricamente sobre as mudancas fisicas e biopsicolégicas no periodo da
adolescéncia e suas implicagdes na saude fisica e mental de adolescentes.

Trata-se de um estudo qualitativo, bibliografico, fundamentado nos
estudos de Farias Junior et.al., (2009), Amaral (2007 ), Malina & Bouchard (
2004), Costa & Machado (2014), entre outros.

O trabalho encontra-se organizado em quatro tépicos, que discutem
de modo geral mudancas fisicas e biopsicologicas no periodo da adolescéncia.
O primeiro reflete sobre as concepg¢des de infancia e de adolescéncia no Brasil;
o segundo, sobre o processo de transi¢gido na puberdade; o terceiro traz os
aspectos psicoldgicos e a imagem-padrio; o quarto discute a satde do escolar
como fator fundamental para a aprendizagem e a autoestima dos
adolescentes. Por fim, tecem-se as consideracoes finais sobre o estudo.

Espera-se que este estudo possa contribuir com subsidios para novas
pesquisas e propiciar debates reflexivos diante das mudancas fisicas e
biopsicolbgicas no periodo da adolescéncia.

CONCEPCOES SOBRE INFANCIA E ADOLESCENCIA NO BRASIL

Na adolescéncia é inevitavel ndo pensar em corpo e em transformagoes pelas
quais se passa durante essa fase do desenvolvimento humano. Com o
amadurecimento biolégico, o individuo tem um acelerado e impressionante
crescimento de seus érgéos e de seus segmentos corporais.

De acordo com o Ministério da Satde (Brasil, 2007), a adolescéncia é
marcada como o periodo de transi¢io da infancia para a vida adulta, fase
caracterizada principalmente por mudangas fisiolégicas que evidenciam essa
transformagdo com condig¢bes especificas nos individuos.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Lei n.°
8.069, de 13/07/90) considera adolescentes aqueles entre 12 e 18 anos de
idade. E um periodo que tem grande importancia no processo de crescimento e
desenvolvimento humano, ja que as alteracgdes fisicas e biolégicas oriundas da
puberdade estio relacionadas as de ambito psicossocial-cultural.

Na publicagdo das Diretrizes Nacionais para Atenc¢do a Saude de
Adolescentes e Jovens, o Ministério da Saude ampliou essa especificidade,
justamente por conta do atendimento a satide no SUS — Sistema Unico de
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Satde, que considera a faixa etdria de dez a 24 anos como pertencente a
adolescentes e jovens, uma vez reconhecida a vulnerabilidade desse grupo
frente as repercussoes do processo de saude-doenca.

Na literatura, Lourenco Taquette & Hasselmann (2011), por
exemplo, encontram-se embasamentos sobre as mudancas nos estagios de
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social, de forma que o periodo da
adolescéncia pode ser dividido em trés categorias: adolescéncia inicial (10/13 a
14/15 anos de idade); média (14/15 a 17 anos de idade); e tardia (acima de 17
anos de idade).

Em diferentes publicacbes de pesquisas, salienta-se que, ao menos no
Brasil, ndo existem limites cronolégicos rigidos para delimitar o inicio e o fim
dessa fase do ciclo vital do individuo. Compreendendo uma durag¢io média de
dez anos, a adolescéncia é caracterizada por mudancas emocionais e fisicas
desencadeadas por hormonios, principalmente durante a fase da puberdade,
periodo que dura em média quatro anos.

Nesse interim, hda a tomada de consciéncia de um novo espaco no
mundo, a inser¢do em uma nova realidade que da origem a conceitos
conflituosos e a perda de determinadas referéncias (Costa, 1999; IBGE, 2016)
e Cohn (2005, p.22). O autor ressalta a importancia de partirmos da
compreensao histérica da infincia, uma vez que “os direitos da crianca e a
prépria ideia de menoridade nido podem ser entendidos senfo a partir dessa
formacédo de um sentimento e de uma concepcéo de infancia”.

E preciso destacar que existem diferentes concepcoes sobre “infancia”
ou “Infancias”, pois o termo nao se fecha em si mesmo, justamente por ser tio
peculiar, pertencente a contextos, espagos e tempo distintos, pois expressa as
diversas culturas nas quais as criancas estdo inseridas, e estas se manifestam
em suas vivéncias, conforme essas peculiaridades. E o que ressalta
Friedmann (2012, p.23) ao afirmar que “As criancas ja nascem inseridas em
uma determinada cultura na qual vao desenvolver competéncias pessoais e
adquirir conhecimentos prévios e historicamente definidos de um outro grupo
social”.

Conforme Fontes (2005, p.88), a histéria da infancia no Brasil se
confunde com a histéria do preconceito, da exploracdo e do abandono, pois,
desde o inicio, houve diferenciagdo entre as criancgas, segundo sua classe
social, com direitos e lugares diversos no tecido social. Infelizmente, no Brasil
as histérias sociais infantis e de adolescentes sdo marcadas por
desigualdades, exclusio e dominagao.

Apesar da multiplicidade de interagdes, durante suas vivéncias e
relagdes estabelecidas com outras institui¢cbes sociais no decorrer de seu
desenvolvimento, cada pessoa possui uma natureza singular, que a
caracteriza como ser que sente e pensa o mundo de um jeito muito peculiar e
impar, de modo que impde por fim suas visdes de mundo, constituindo-se como
pessoa que tem anseios e desejos.
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A despeito do processo de maturacdo ser similar para qualquer individuo,
evidencia particularidades em relagdo ao tempo biolégico. Dessa maneira, as
mudangas pertinentes a esse periodo podem acontecer em diferentes
momentos da vida e com tempos distintos (Miranda et al., 2014). Alguns
fatores interferem nesse tempo de maturacido segundo estudiosos das mais
diferentes areas; psicélogos, por exemplo, afirmam que o meio estimulante
pode auxiliar na acelerac¢do do desenvolvimento, e as experiéncias vivenciadas
séo esses motores.

Durante a puberdade, iniciam-se eventos fisioldgicos importantes
como o estirdo do crescimento e o amadurecimento sexual, que conduzem a
significativas mudancas na estrutura corpérea, com o estabelecimento do
padrdo de distribuicdo da massa corporal em relacdo ao sexo (Faria Junior et
al., 2009; Serrano et al., 2010).

Esse periodo é marcado por um processo de transi¢io da infancia
para a fase adulta, que se caracteriza por altera¢oes marcantes no corpo — nao
necessariamente na ordem ou na propor¢do exata para todos. Apesar de
muitos estarem na mesma idade, alguns nfo estdo, necessariamente, na
mesma fase da puberdade. Isso é facilmente observado no grupo feminino, em
que algumas meninas apresentam um corpo mais desenvolvido que outras da
mesma idade.

A Organiza¢io Mundial de Saide (OMS) define adolescéncia como
sendo o periodo da vida que comeca aos dez anos e termina aos 19 anos
completos; a puberdade, considerada a fase inicial da adolescéncia, é um
evento fisiolégico do processo de maturacgao sexual.

No decorrer desse periodo, as transformagdes sdo dindmicas e podem
variar de acordo com cada individuo, o grau de intensidade, a velocidade com
que se apresentam e suas inter-relacoes, além de fatores como etnia, género e
meio ambiente (Guyton; Hall, 2011).

Geralmente, a primeira caracteristica perceptivel corresponde as
mudancgas fisicas, como um acelerado crescimento da estatura. O corpo do
adolescente muda téo rapidamente e tdo radicalmente que ndo da tempo para
que ele se acostume com as modificagdes. “O mais comum é encontrarmos
adolescentes com posturas “desengoncgadas”, movimentos pouco harmoniosos
dos bragos e das pernas, resultando num caminhar ‘fora do ritmo”.

Todas essas mudangas na anatomia e na fisiologia sdo, geralmente,

acompanhadas de mudancas comportamentais. A puberdade, como marca

organica, é identificada pelo mundo dos adultos como o momento em que o

adolescente precisa comegar a assumir outro papel social, o que implica novas

responsabilidades e posturas frente a vida. Como essas mudangas ocorrem de
uma forma muito rapida, o adolescente pode se sentir bastante confuso, cheio

de duvidas e ansiedades com relag¢do ao que a sociedade espera dele. (Amaral,
2007, p.7)
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Todo esse processo de desenvolvimento traz ao adolescente uma construgao
social moderna, subjetiva, acompanhada de novas referéncias e padrdes
identitarios. Biologicamente é a fase de maior velocidade do crescimento do
individuo, o que implica uma necessidade maior de calorias e de nutrientes
(Gambardella, 1999). Segundo Outeiral (1994, p.10),
Vive o adolescente, neste periodo evolutivo, a perda de seu corpo infantil, com
uma mente ainda infantil e com um corpo que vai se fazendo inexoravelmente
adulto, que ele teme, desconhece e deseja e, provavelmente, que ele percebe
aos poucos, diferente do que idealizava ter quando adulto. Assim, querendo ou
ndo, o adolescente é levado a habitar um novo corpo e a experimentar uma
nova mente.

O periodo é marcado por crises ja estudadas e debatidas por diferentes
profissionais nas areas da educacdo, psicologia, antropologia, sociologia e
outras, cujas tentativas convergem para a busca de compreender a fase.
Brétas (2003, p.40) enfatiza que “k uma crise vital como sdo tantas outras ao
longo da evolugdo do ser humano (o desmame, o inicio da socializacdo ao
término da primeira infancia, o climatério etc.); tem um sentido néo
patolégico; é um momento evolutivo assinalado por um processo normativo, de
organizacao ou estruturagdo do individuo”.

As modificagoes fisico-biolégicas nesse processo propiciam vastas
experiéncias em uma série de eventos psicoldgicos, causando disturbios de
personalidade, inseguranga, revolta, entre outras caracteristicas que acabam
por serem identificadas por alguns tedricos como Erikson (1972) como sendo a
“crise de identidade”.

Um aspecto interessante de sua teoria é o conceito da adolescéncia
como moratéria psicossocial, ou melhor, segundo Erikson (1972), o periodo
adolescente é intermediario e admitido socialmente, durante o qual o
individuo pode encontrar uma posicdo na sociedade por meio da livre
experimentacdo de fungdes. Quando os adolescentes chegam a fase de
autoconhecimento em diferentes aspectos como fisico, cognitivo, interpessoal,
social e sexual, eles comecam a refletir sobre os tipos de compromissos que
gostariam de assumir consigo e com os outros, mas é preciso, antes disso, que
vivam sua transitoriedade na puberdade.

O PROCESSO DE TRANSICAO NA PUBERDADE

Diversos autores asseguram que a adolescéncia é a etapa mais importante
para a estruturacido da imagem corporal, visto ser esse momento responsavel
pela consolidac¢io na formacéio de sua personalidade e sua identidade corporal.
A imagem corporal deve ser compreendida como um fenémeno singular
estruturado no contexto da experiéncia existencial e individual do ser humano
em um contingente de inter-relagdes entre imagens corporais (Tavares, 2003).
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Nosso corpo é nossa presenca no mundo; ele possui uma concretude fisica,
ocupando um lugar no espaco e no tempo. Em outras palavras, ele é matéria
viva de existéncia. Somando-se as especificidades dessa existéncia, estdo os
individuos, com suas diferencas culturais, comportamentais e histéricas, de
forma que existem certas semelhangas geradoras de identidades que
aproximam o ser humano de todas as épocas.

H4 uma relacdo constituida com o préprio corpo, o que &
extremamente importante, mas as vezes isso é deixado em segundo plano.
Entretanto ndo é igualmente claro o grau de envolvimento entre as nossas
presencas fisica, emocional e mental no mundo. De acordo com Brétas (2003,
p. 30):

Podemos entender que o corpo também é a morada da nossa alma e de nosso

espirito. O corpo, este ente feito de matéria viva, possibilita a percepcdo da

existéncia de um dentro e fora. O corpo estabelece uma ponte entre o mundo

interior e um mundo exterior, limite finito e ténue entre dois universos
infinitos.

E na puberdade que surgem os chamados caracteres sexuais secundarios, que
estabelecem uma capacidade reprodutiva, ou seja, um periodo de maturagéo
biolégica, em que é possivel observar um desenvolvimento nao sé fisico, como
também social e mental, que serdo especificados nos tépicos a seguir. As
mudancas corporais e a sexualidade, nessa fase, estdo afloradas e séo
sobretudo elementos estruturadores da identidade do adolescente. E como
uma funcio estruturante, realizada por meio da representac¢io mental que o
adolescente tem de seu corpo na puberdade.
A puberdade é definida como um processo fisiolégico de maturac¢ido hormonal e
crescimento somdtico que torna o organismo apto a se reproduzir. Durante a
puberdade ocorrem modificagdes no padrio de secregdo de alguns hormoénios.
E essencialmente a ativagdo do eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal, que
desencadeia, sob estimulo das gonadotrofinas, a secrecdo dos esteroides
sexuais, predominantemente a testosterona no menino e o estradiol nas
meninas, que sio responsaveis pelas modificacbes morfolégicas do periodo
puberal. (Barbosa et al., 2006, p 65).

Para Malina & Bouchard (2004), todo o processo de crescimento e de
maturacdo envolve a interacdo de genes, hormoénios e ambiente e, sendo
assim, a nutricdo e a atividade fisica sdo importantes elementos ambientais
no processo dessa maturagdo. Para a pediatra Beltrame (2020), as
modificagcbes come¢am a ser evidentes a partir dos 12 anos, mas podem variar
de acordo com o histérico familiar e com os hébitos.
A maturacao biolégica acontece em momentos especificos e individuais e ndo
necessariamente estd sincronizada com a idade cronoldgica. Assim criangas e
adolescentes com a mesma idade cronolégica podem estar em diferentes
estagios de maturacgdo biolégica. (Malina & Bouchard, 2004, p. 34).
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Apesar de algumas mudangas fisicas que ocorrem durante o periodo da
adolescéncia serem internas e nio visiveis, outras podem ser facilmente vistas
pelos outros de forma diferenciada. Essas mudangas corporais 6bvias podem
afetar a forma como adultos e outros da mesma idade de ambos os sexos
enxergam e tratam os jovens. Winnicott (1993, p.115) nos coloca sabiamente
que “[...] esta é uma fase que precisa ser efetivamente vivida; e ¢é
essencialmente uma fase de descoberta pessoal. Cada individuo vé-se
engajado numa experiéncia viva, num problema do existir”.

As diferengas quanto a estrutura corporal entre meninos e meninas
na puberdade terdo implica¢des adversas na aceita¢do do adolescente com
relagé@o ao seu corpo (OMS, 1995). Na puberdade acontece o desencadeamento
de uma série de modificacoes no corpo de meninas e meninos, quando se
observa, por exemplo, o crescimento rdapido em tamanho, o surgimento dos
pelos pubianos, o aumento da oleosidade da pele, o surgimento de odor nas
axilas, o aumento do seio das meninas e o aumento do volume testicular dos
meninos. De acordo com Sardinha (2020, p. 12) na puberdade masculina:

[...] o menino enfrenta modificagdes em seu corpo, que o prepara para a fase

adulta e o deixa apto para a reprodugao. Os principais eventos que ocorrem na

puberdade masculina s@o acelera¢ido da velocidade do crescimento, aumento
da secrecdo dos hormonios sexuais.

A testosterona nos homens existe em maior quantidade, e as modificacdes dos
aspectos fisico-biolégicos saltam aos olhos e evidenciam um aumento de
volume do didmetro nos testiculos, no pénis, nos pubianos e faciais, elevagéo
da massa muscular e também alteragdo na voz, de sorte que observamos um
timbre mais grave. Sardinha (2020, p.12) apresenta em seus estudos também
algumas caracteristicas na puberdade feminina:
Na puberdade feminina, observam-se modifica¢des no corpo da menina, que a
prepara para a fase adulta e a reproducio. Os principais eventos relacionados
com a puberdade feminina sdo aceleragdo da velocidade de crescimento;
aumento da secre¢do dos hormoénios sexuais. Nas mulheres, observa-se uma
maior concentragdo dos hormoénios estrogeno e progesterona, surgimento dos
brotos mamarios e desenvolvimento posterior dos seios, aumento do acimulo
de gordura no quadril, nddegas e coxas, surgimento dos pelos pubicos e a
menarca (primeiro fluxo menstrual). Durante a puberdade feminina, sem
davida, um dos pontos mais importantes e impactantes na vida da menina é a
menarca, ou seja, a primeira menstruacao.

Todas essas transformacées, inevitavelmente, contribuem diretamente para
uma série de duvidas e de conflitos pelos quais a maioria dos adolescentes
passam no decorrer desse periodo. As meninas demonstram serem bem mais
exigentes que os meninos com relacdo a sua estética e, por isso, essas
modificagbes trazem consigo um universo de duvidas e de incertezas muito
maiores e que acabam trazendo conflitos internos.
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Essas duvidas causam inseguranca e, com isso, conflitos internos, os quais
alguns estudiosos afirmam constituirem a crise de identidade, que aflora de
forma bem intensa, trazendo consigo o desejo de ser diferente ou de estar
dentro de um padrao, considerado como o mais “perfeito” possivel; e ai vem o
processo de busca por essa ideia do enquadramento dentro do perfil, no
conflito da aceitagdo do real, o saudavel, o possivel e o impossivel.

Embora as modificagbes pubertdarias sejam observadas em
praticamente todo o organismo, apresentam-se, sobretudo, nos seguintes
componentes (Leal; Silva, 2001):

a) Estirdo de crescimento pondero-estatural.

b) Modificacdo da composi¢do corporal, resultante do
desenvolvimento esquelético e muscular e das modificagoes na
quantidade e na distribui¢éo de gordura.

¢) Desenvolvimento do sistema cardiorrespiratorio,
predominantemente da for¢a e da resisténcia.

d) Desenvolvimento do aparelho reprodutor.

Figura 1 Crescimento fisico e maturacao sexual dos adolescentes

. Idade em anos-09a 19
Idade em anos - 08 a 17 Meninas

Fonte: Autor da pesquisa, 2021

E importante destacar que os adolescentes de mesma idade podem estar em
fases diferentes da puberdade, podendo entdo encontrarmos adolescentes que
iniciaram com a mesma idade, mas que chegaram ao término da puberdade
com idades diferentes. Alguns estudos mostram que ha muitas diferengas na
composicdo corporal entre meninos e meninas. O ganho de peso dos meninos é
decorrente do grande crescimento da sua massa muscular, enquanto nas
meninas o maior é o ganho do tecido adiposo.
A diferenca importante entre os sexos consiste no fato de que as meninas tém
taxa de deposi¢do de gorduras sempre maior que a dos meninos e, mesmo
diminuindo o ritmo de acréscimo, continuam sempre ganhando gordura,
embora mais lentamente, enquanto os meninos chegam realmente a perder
tecido adiposo. Isso explica por que os meninos se tornam aparentemente mais
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magros nessa fase; e as meninas, mais gordinhas — principalmente apds
passarem pelo PVC, na época da menarca (Chipkevitch, 1995, p. 48).

A puberdade termina e com ela o crescimento fisico e o amadurecimento
gonadal, em torno dos 18 anos. Isso coincide com a soldadura das cartilagens
de conjugacdo da epifise dos ossos longos, o que determina o fim do
crescimento esquelético (Osorio, 1989). Fernandes (2013, p.8) esclarece que “O
crescimento na adolescéncia decorre da acio dos esteroides gonadais —
estrogeno, progesterona, testosterona — juntamente com o hormoénio do
crescimento (GH) e com a producdo do fator de crescimento insulina-
dependente (IGF- I), com maior produgéo insulinica”.

O crescimento é um processo caracterizado pelo aumento fisico do
corpo e pelo aumento do tamanho e do nimero de células de todos os 6rgaos e
sistemas, que vao da concep¢io e se estendem por toda a vida. Esse processo é
visivel a olho nu em situacées bem gerais, exceto em casos “anormais”,
relacionados & questdo genética ou a problemas de satde adquiridos ao longo
da vida, fatos que néo sdo negligenciados em alguns casos de desenvolvimento
humano.

No pubertario, o aumento da capacidade do individuo de realizar
fungdes organicas cada vez mais complexas (Brasil, 1996) é comum,
justamente por ter completado o ciclo de acordo com o processo natural de
desenvolvimento. Fernandes (2015) apresenta um quadro bem interessante
com caracteristicas inerentes ao crescimento. Vejamos:

Quadro 1 Caracteristicas das fases de crescimento nos adolescentes

1. Crescimento estdvel Os acréscimos na altura sdo geralmente constantes, aproximadamente de 5 a 6cm por|
ano, o que acontece na puberdade inicial.

2. Aceleragao ou estirdo do [Tem inicio em torno dos nove a dez anos de idade nas meninas; e dois anos mais tarde|

lcrescimento nos garotos; dura em torno de dois a trés anos em ambos os sexos.

3. Crescimento maximo ou |[Répido ganho da altura, ocorrendo em torno de 11-12 anos nas meninas, com ganho de §|
IPico de Velocidade de a 9cm/ano; e nos meninos entre 13—14 anos, com ganho de cerca de 9 alOcm/ano.
(Crescimento (PVC)

4.Desaceleracao do Diminui¢do gradativa da velocidade do ganho estatural até a completa fusdo das epifises|
lcrescimento 0sseas; ocorre ao redor de 15-16 anos nas garotas; e entre 17—18 anos nos rapazes;

alguns ainda tém algum acréscimo na altura até 21 anos.

Fonte: Fernandes (2015).

Muitos adolescentes tém gestos ou caminham por um certo tempo de modo
“desengonc¢ado”. Isso ocorre porque eles levam um tempo para ajustar-se as
mudancas fisicas, ocorridas no sentido distal-proximal: “[...] inicialmente,
aumentam os pés e as maos; em seguida, os bracos e pernas; e, por ultimo, o
tronco, segmentos que param de crescer na mesma ordem. O crescimento do
tronco contribui com o maior contingente do ganho estatural” (Fernandes,
2015, p.10).

A infancia é, sem duvida, uma fase muito importante da vida; e é
nela que se constroem os alicerces da existéncia, ndo s6 as questoes de
coordenagio motora para criancas, adolescentes e adultos. Essas coordenacgoes
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podem e sdo adquiridas precocemente, e o desenvolvimento psicologico e as
habilidades motoras, além de outros, surgem na infancia e estendem-se para a
vida.

O ganho de estatura e de peso tanto em meninos quanto em meninas
tem correlagdo com a maturagio sexual, havendo caracteristicas proprias em
cada sexo. Obviamente, é necessario conhecer as peculiaridades de cada um,
pois, quanto mais o adolescente estd na fase inicial da maturagédo sexual, mais
chance tera de crescer, sendo o inverso também verdadeiro.

ASPECTOS PSICOLOGICOS E A IMAGEM-PADRAO

A valorizacdo atenuada com o biétipo corporal é uma das caracteristicas
principais dessa fase da vida, que, conjuntamente com a pressao cultural por
um corpo perfeito, propagado pela midia e pela sociedade, sobrecarregam mais
intensamente as dificuldades de lidar com as transformacdes em andamento,
comprometendo o desenvolvimento da imagem corporal (Miranda et al., 2014).
Tal perfil de beleza perturba a cabega dos adolescentes, que, além de ter que
lidarem com suas transformacoes fisicas, deparam com modelos aos quais se
sentem impossibilitados de corresponder (Campagna; Souza, 2006). E, como
se ndo bastasse, alguns padrdes s@o impostos pela famosa globaliza¢do, na
qual as informacées e as redes sociais acabam veiculando um biotipo de corpo
e belezas dentro de um padréo global.

Pesquisas demonstram um alto indice de insatisfacdo com o corpo,
devido ao desejo de serem mais magros, associado ao medo da obesidade, bem
como devido a busca por um corpo bem definido fisicamente, por uma forma
ideal socialmente valorizada, chegando a constituir, muitas vezes, uma
verdadeira obsessao, principalmente em adolescentes e adultos jovens.

Sabe-se, entre nutricionistas e profissionais de saude, que nessa idade o

aumento do aporte caldrico pode se dar pelo excesso de alimentos ricos em

gorduras e agucares, como no caso da pratica alimentar dos lanches rapidos,
levando a sobrepeso, obesidade e doencas caréncias. Ao contrario, pode haver
uma diminui¢do do aporte calérico, pois o adolescente também é levado a se
preocupar ou estd muito preocupado com sua imagem corporal e acaba

“cedendo” a estética corporal atual, que privilegia o corpo esguio e esbelto, o

que poderd ter como consequéncia o desenvolvimento de transtornos

alimentares como anorexia e bulimia nervosa. (Serra, 2003, p. 692).

Nas redes sociais, nos mais diferentes aplicativos, ja se tem a possibilidade de
modificar sua aparéncia por meio de cliques, nos quais vocé escolhe desde a
cor de seus olhos, cabelos até a largura de sua cintura ou defini¢ido de altura.
Como no Brasil o acesso tem crescido exponencialmente e os adolescentes sédo
um publico assiduo das plataformas, acabam por inserir-se nesse mundo, de
certo modo, fake e exigente, em que a pratica do “culto ao corpo” é uma
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preocupacdo geral, atravessando todos os setores, classes sociais e faixas
etérias, tendo como base um discurso estético ou relacionado a saude.

E interessante frisar que a sociedade de certo modo cria expectativas
em torno das modificagoes corporais dos adolescentes, e isso os leva a perceber
que estdo vivenciando uma situag¢do nova, a qual muitas vezes lhes causa
ansiedade pelo desconhecimento de que rumo tomarem.

Os adolescentes sdo bombardeados por propagandas, por perfis e por
padroes de beleza, nos quais o corpo esbelto é associado a saude fitness sem
detalhar que prego o individuo pode “pagar” para atingir esse padrao. No bojo
desse modelo estdo embutidas varias questdes sociais e culturais relacionadas
a saude que nem sempre sdo o que aparentam.

O corpo em plena mutacéo traz conflitos internos, e sua autoimagem
é abalada, o que faz que o adolescente ora sinta orgulho, ora sinta vergonha
do préprio corpo e de si mesmo.“Apesar de todas essas modificages, o
adolescente precisa dar uma continuidade a sua personalidade, ou seja,
precisa saber quem ele é, em que estd se transformando para, assim,
reconstruir sua identidade”. (Amaral, 2007, p.7,).

Os jovens passam horas e horas em frente ao espelho e comparam-se uns aos

outros, buscando um padrido de normalidade e aceitagdo. Tais situagdes

requerem momentos de isolamento e a assuncdo de identidades transitérias,

ocasionais ou circunstanciais, no sentido de entender a sua intimidade e,

assim, desenhar a sua prépria identidade. (Amaral, 2007, p. 8).

Estar-se vivendo um momento do culto exacerbado ao corpo e a estética: as
cirurgias plasticas triplicaram no Pais; estatisticas mostram um aumento dos
frequentadores de academias fisicas; hd o crescimento de vendas de
cosméticos e de produtos para emagrecer apesar da crise econémica.

E como se fosse imperativo ser bonito, musculoso, magro e saudavel
como resultado do grande consumo da imagem. “O corpo tem sido socialmente
elaborado, nele se materializando a relacdo entre os seres humanos e a
sociedade. Reflete questdes atuais numa sociedade marcada pela valorizacgdo
do consumo e do individualismo”. (Costa & Machado, 2014, p.16).

Como se ndo bastasse tudo isso, existe algo arraigado nessa
problematica que esta relacionado a imagem negativa atrelada a questdo da
obesidade. Existem muitos relatos de pessoas que sofrem preconceito pela sua
aparéncia, inclusive dando origem a termos pejorativos. Seria aquilo o que as
pessoas chamam de “gordofobia”?

A imagem negativa despertada por obesos, sendo responsabilizados
pelo seu problema, provoca sofrimento e sérias dificuldades no ambito social e
ocupacional, incapacitacgéo fisica, absenteismo, aumento de licengas médicas,
perda e/ou recusa de emprego, queda de renda, depressdo, ansiedade, baixa
autoestima, isolamento social; enfim a obesidade provoca grandes prejuizos na
qualidade de vida dos individuos e pode alterar a longevidade (Gayoso, et al,
1999; Heller & Kerbauy, 2000).
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Atrelado a isso, vemos adolescentes introspectivos, dentro de um mundo que é
s6 seu. Esse mundo estd em rdpido movimento e transformacio, e o
adolescente o segue concomitantemente, em seus aspectos biopsicossociais, de
forma que os estimulos externos se unem intensamente as mudancas internas
que acontecem em seu organismo e, assim, modificam sua forma de interagir
com o mundo. Para Costa (2013, p. 26):
O real significado da adolescéncia, normalmente, vem acompanhado de uma
homogeneizacdo do agir, que considera muito a ordem bioldgica do viver
adolescente. Refletir sobre um projeto voltado para a satde dos adolescentes
significa entender que suas necessidades estdo relacionadas, também, a
aspectos de ordem subjetiva como a busca de compreensdo das mudancgas
vividas em seu corpo e o autoconhecimento.

No entanto sempre é bom lembrar que muitos dos transtornos alimentares
tém varias causas: bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais, que agem em
intensidade diferente, dependendo da pessoa; e, com os adolescentes, sdo mais
evidentes, porque muitos dos casos acontecem em decorréncia de muitas
situacoes criadas desde a infancia, quando a gordura é tratada como algo
relacionado a satude do bebé “forte e saudavel”’, o que se estende até a
adolescéncia.

De certa forma, podemos dizer que pudemos identificar isso como
uma questio cultural, tendo em vista reminiscéncias a nossa infancia, na qual
o esforco estava sempre em nos alimentar para que estivéssemos mais
“gordinhos”, bem nutritos, exemplificando nosso bem-estar, na visio de nossas
maes e avos.

Em recente pesquisa realizada pela Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, pesquisadores fizeram um estudo a respeito dos diferentes
conflitos que os adolescentes tém no decorrer de sua vida. E claro que esses
dados sdo apresentados dentro de um determinado contexto histérico e com
uma populag¢do especifica de escolares de um determinado estado, o que
convém dizer que os resultados ndo sdo parametros efetivos para outros, mas
sim sd0 um prospecto comum a outros lugares.

Com a pesquisa foi possivel dimensionar e caracterizar os conflitos
caracteristicos da adolescéncia dos alunos em um estudo transversal em que
foi possivel tracar um perfil desses adolescentes com relagio ao seu
comportamento e seus prospectos angustiantes.Veja:

Dentre as trés varidveis possiveis, “preocupagao” foi a mais indicada pelos

adolescentes, representando um total de 50% das respostas. Os assuntos

prevalentes foram nas 4reas da gravidez (50,9%), DSTs (40,7%),

homossexualidade (41,3%), AIDS (68,9%), suicidio (56,9%) depresséo (53,3%),

tensdo (39,5%), alcoolismo (60,5%), violéncia sexual (63,5%), estresse (58,7%),

cigarro (60%), alimentagdo (39%), sentimentos que assustam (56,3%),

nervosismo (43,7%), violéncia em geral (60,5%), doencas em geral (53,9%),

obesidade (62,3%), drogas (59,3%) e morte (68,3%) (grafico 1).

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. X, Issue 2/ May 2022
775



Jodo Messias da Silva Furtado, Adson Manoel Bulhdes da Silva— Mudancas fisicas e
biopsicolégicas no periodo da adolescéncia: um enfoque tedrico

Existe um turbilhdo de pensamentos chegando a mente dos adolescentes,
justamente por ordem de sua natureza psicobioldgica, porque a fase em que se
encontram da um redimensionamento muito maior as coisas; tudo se torna
grande; os conflitos internos trazem esse engrandecimento de preocupacoes e
de ansiedade, no entanto corroboram as a¢des de enfrentamento e de
resolucdo de suas angustias e de seus conflitos; pelo contrario, para alguns,
“fechar-se em copas”, as vezes, é a saida embora nada se resolva de fato.

Grafico 01 - Demonstrativo dos levantamentos de Preocupacao/Duvida/Orientacao

M Preocupagio
UDivida

M Orientago

o

Fonte: UERJ/2019

O que nos chama a atengdo nesse estudo é que a maioria dos entrevistados
mostram preocupacdo com a obesidade, foco de nossa investigagio, e isso é
importante, haja vista os prejuizos que a obesidade pode causar em médio e
em longo prazo a saude dos adolescentes.

Apesar de os adolescentes demonstrarem preocupagio com a
obesidade, grande parte deles ndo toma tanto cuidado com sua alimentacéo e,
a principio, ha a ideia de que a questdo estética é fator preponderante; a
beleza do corpo é uma busca.

Santaella (2004) relata que a preocupac¢io com a beleza foi ganhando
for¢a no decorrer do século XX e, na contemporaneidade, “a palavra de ordem
estda no corpo forte, belo, jovem, veloz, preciso, perfeito, inacreditavelmente
perfeito”.

Em muitos sites da Internet, costumam-se encontrar muitas
celebridades fazendo propagandas de procedimentos estéticos nas mais
diferentes partes do corpo, da face ao dedo do pé. E bem comum, inclusive, no
rosto, buscarem pela perfeigio em procedimentos como harmonizagio facial; e,
no corpo, a famosa lipoescultura.

A SAUDE ESCOLAR COMO FATOR FUNDAMENTAL PARA A
APRENDIZAGEM E AUTOESTIMA DOS ADOLESCENTES

Nessa conjuntura a escola, enquanto espago democratico, pode trabalhar com
aspectos relacionados a prevaléncia de sobrepeso, obesidade em adolescentes,
autoimagem e autoestima entre as criancas e os adolescentes. E isso é algo
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que precisa ser encarado como fundamental, visto que esse problema constitui
crescente e preocupante aumento de indice nos dados estatisticos, e suas
consequéncias trazem resultados muito negativos, ndo s6 para os dados
educacionais, mas também principalmente para os adolescentes com relacio a
sua saude fisica, emocional e social.

Em ambito escolar, podemos dizer que dificilmente um aluno ira se
sair bem se estiver doente, nido sé fisicamente, mas também mentalmente.
Esses fatores correspondem a uma necessidade inerente dos seres humanos de
estarem bem consigo mesmos, 0 que nos remete a satira X do poeta romano
Juvenal “Mens sana in corpore sano” (uma mente si num corpo sio).

A insatisfagdo com o corpo pode levar o adolescente a apropriar-se de
hébitos benéficos a satide, como a alimentacdo saudével e a pratica regular de
atividade fisica, alterando o dominio biofisico e resultando em melhoria da
percepgao corporal (Tribess, 2006).

Por outro lado, alguns tedricos afirmam que as criancas e os
adolescentes que estdo com excesso de peso sofrem alterag¢des psicossociais.
Varella (2007) argumenta que a autoestima reduzida, a distor¢io da
autoimagem e a visdo preconceituosa da sociedade podem acarretar quadros
depressivos, abuso de drogas e transtornos de ansiedade na adolescéncia.

Ferriani et al. (2005) ressaltam que o adolescente com obesidade
sente inseguranca em relagdo a sua imagem fisica tendo distor¢do da imagem
corporal, de forma que imagina que as pessoas o veem de modo hostil e
desprezivel, o que o faz adquirir aversdo a si mesmo e desenvolver até
problemas psicolégicos irreversiveis.

Quando depara com a obesidade, o adolescente enfrenta muitos
problemas em relacdo a aceitacdo de sua imagem corporal e a valorizacio de
seu proprio corpo. Esse fator ja é o suficiente para que ele transfira essa
angustia para seu interior e finde ndo respondendo positivamente as
atividades diarias na escola ou no seu convivio social.

Diante de um problema que estd posto em propor¢oes mundiais,
convém que se busquem alternativas para prevencdo e intervengdes no
sentido de diminuir os indices negativos. Pensando nas questdes de prevencgao
da obesidade, Fernandes (2007, p. 21) argumenta que:

[...] uma das tarefas que precisam ser desenvolvidas é a conscientiza¢do da

prevencdo. Sdo recomendagoes gerais que devem ser feitas & populagdo geral,

a comegar pelas escolas [...], com a criagdo de programas que orientam a

populagdo quanto a alimentagio correta em todas as faixas etdrias [...].

Fernandes (2007) destaca ainda que, ao serem analisados os dados sobre as
condicoes de saude de criancas e de adultos, pode-se constatar que as criangas
apresentam menos problemas de saude relacionados a obesidade, quando
comparadas com os adultos; porém essas criangas tém maior possibilidade de
tornarem adolescentes e adultos com problemas de obesidade, expondo-se a
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riscos de manifestarem doencas cronicas como as doencas cardiacas, diabetes
e problemas 0sseos.

Os escolares constituem um dos principais grupos-alvo para
estratégias de controle nutricional, ndo sé devido as suas caracteristicas como
grupo de risco para obesidade e sobrepeso, mas também por conta das
possibilidades de sucesso das agbes a serem implementadas na escola (Aires et
al., 2009). Todos os individuos tém direito a vida, a instrucao, a seguranca, a
saude; estes sdo direitos basicos que dependem de incorporagtes conscientes, e
nao de mera informacao.

Muito mais do que o conceito negativo de auséncia de doencga, a saude
é definida pela Organizagdo Mundial da Saude como um “estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca”. E, no
que diz respeito aos alunos, a satide — enquanto direito social e como elemento
necessario para o bom desempenho dos alunos — precisa ser reconhecida como
fator importante dentro do contexto escolar.

Na fase adolescente ja se pode dizer que eles possuem certa
autonomia e independéncia em relacdo a familia; algumas coisas ja séo
decididas por eles sem intervengéo dos pais. Com isso, hé a experimentagéo de
novos comportamentos e vivéncias que podem representar importantes fatores
de risco para a saude, como o sexo desprotegido, a alimentagdo inadequada, o
sedentarismo, o uso de drogas licitas e/ou ilicitas, entre elas o consumo de
alcool e de tabaco.

As escolhas desacertadas transformam-se em fatores de risco que os
predispéem ao surgimento de infecgoes por doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada, acidentes e violéncias, além da
vulnerabilidade a doencas cronicas nio transmissiveis como a obesidade e
dislipidemias.

Tem-se a compreensao de que a adolescéncia é o periodo em que varios habitos

e comportamentos sdo estabelecidos, incorporados e possivelmente

transferidos a idade adulta, tornando-se mais dificeis de serem alterados.

Nesse sentido, é importante incentivar o adolescente a se tornar sujeito ativo

do seu cuidado, utilizando para isso estratégias de educacdo em saide que

visem a promogio da saude, a prevencéo de agravos e ao autocuidado. (Farias
Junior; et.al., 2009, p.2)

Diante do que foi exposto, nota-se que sdo varias as situacdes relacionadas a
saude que podem comprometer o bem-estar dos estudantes e que nio podem
ser ignoradas pelos pais e pela escola. A observagio desses adolescentes é
fundamental para a compreensdo de suas acbes e de seu desempenho na
escola e até em casa.

Dependendo da situagdo em que ele se encontra, pode reagir de
determinadas maneiras ou apresentar comportamentos que podem
comprometer seu desenvolvimento. A satide é um bem maior. Nesse sentido,
na fase adolescente, estar acima ou abaixo do peso implica diferentes questdes
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psicoldgicas, sociais, biolégicas e, com certeza, altera a rotina dependendo do
perfil individual, pois cada um reage a sua maneira.

O problema da obesidade e do sobrepeso, assim como outras doencas
que comprometem o bem-estar, trazem a tona a necessidade de investigar o
tema, uma vez que os resultados dessas investiga¢des podem servir para
adogdo de medidas preventivas, bem como elementos subsidiares para novas
pesquisas ou para a criacdo de politicas publicas para combate ao problema.

No Amazonas, neste mesmo ano, 2014, a Professora Doutora Rita
Maria dos Santos Puga Barbosa, pesquisadora da Universidade Federal do
Amazonas, apresentou resultados de seu estudo relacionado as implicacgoes e
aos riscos para os adolescentes que se encontravam abaixo do peso.

Tabela 1 Classificacio do IMC com valores, caracteristicas e implicagoes e
riscos

IMC Referéncia Risco
Menor de 18,6 Abaixo do peso Anorexia, bulimia, osteoporose, autoconsumo de
massa muscular, transtornos digestivos, debilidade,
fadiga cronica, stress, ansiedade e disfungdo
hormonal.
Fonte: Puga Barbosa e Cardoso Neto, UFAM/ 2014

Nesse sentido, a escola precisa trabalhar no afi de atuar
multidisciplinarmente para além das questdes pedagdgicas, de forma a voltar
o seu foco para sua funcdo social. Nao é apenas a reorganizacio metidica de
disciplinas e de conteidos numa “grade”; é também uma tomada de posicao,
face ao problema do conhecimento por parte das pessoas envolvidas.

Outrossim, é preciso criar um projeto educativo que retome e
reconheca a complexidade do dilema da presen¢a do homem no mundo, isto é,
dos problemas com os quais ele se defronta diariamente. Assim, é possivel
propor solugdes para que a humanidade possa se expressar em sua plenitude.
Isso se baseia na premissa de que nenhuma forma de conhecimento é em si
mesma capaz de dar conta de uma determinada realidade se ndo for
contextualizada.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo refletiu teoricamente sobre as mudancas fisicas e
biopsicolbgicas no periodo da adolescéncia e suas implica¢des na saude fisica e
mental de adolescentes. Trata-se de um estudo qualitativo, bibliografico,
embasado nos estudos de Farias Junior et.al., (2009), Amaral (2007 ), Malina
& Bouchard (2004), Costa & Machado (2014), entre outros.

Os estudos bibliograficos permitiram compreender as mudangas
fisicas e biopsicoldgicas no periodo da adolescéncia, considerando as
concepg¢oes sobre infancia e adolescéncia no Brasil; o processo de transi¢do na
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puberdade, os aspectos psicolégicos e a imagem-padrio; e a saude do escolar
como fator fundamental para a aprendizagem e a autoestima dos
adolescentes.

Com isso, ficam claras as implicagbes das mudangas fisicas e
biopsicolégicas na saude dos adolescentes, dos casos relacionados a obesidade
e ao sobrepeso, visto que, com excesso de peso, eles tém uma elevada
probabilidade de se tornarem jovens e adultos com problemas sérios de satde
e, portanto, de correrem risco de morte.

Notadamente, trata-se de um fator de ameaca a qualidade de vida,
que afeta a saude fisica e psicoldgica, podendo contribuir para que os
adolescentes acometidos apresentem baixo desenvolvimento de habilidades
sociais, baixa autoestima, baixo autoconceito, depressdo, disturbios da
autoimagem e discriminagdo, o que pode comprometer suas atividades
escolares.

Conclui-se que mudancas fisicas e biopsicolégicas fazem parte do
processo de maturacio e de desenvolvimento humano, contexto em que a
escola pode desempenhar um papel fundamental para que os adolescentes
possam compreender esse processo sem comprometerem a sua autoestima.
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