EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH

x Xx "
. : -
EUROPEAN Vol. X, Issue 3/ June 2022

*( W ) ACADEMIC

* RESEARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)

Lo~ DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

Roraima Snakeopidia: Um Guia Pratico sobre
Serpentes Peconhentas de Roraima

SERGIANE DUARTE COUTINHO
Académica do Curso de Gestdo em Satde Coletiva Indigena do Instituto Insikiran
Universidade Federal de Roraima, Campus Paricarana

MANUELA BERTO PUCCA

Professora e Pesquisadora da Universidade Federal de Roraima — UFRR —

Campus Paricarana

Lotada no Centro de Ciéncias da Satide (CCS), curso de Medicina

FELIPE AUGUSTO CERNI

Professor e Pesquisador da Universidade Federal de Roraima — UFRR -

Campus Paricarana

Lotado no programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Satide (PROCISA) da UFRR
CLEBERSON ELLER LOOSE

Professor e Pesquisador da Universidade Federal de Rondénia — UNIR

Lotado no curso de Ciéncias Contabeis do Campus Prof. Francisco Gongalves Quiles de
Cacoal-RO

RICARDO CARVALHO DOS SANTOS

Professor e Pesquisador da Universidade Federal de Roraima — UFRR -

Campus Paricarana

Lotado no Instituto Insikiran, curso de Licenciatura Intercultural

ELISEU ADILSON SANDRI

Professor e Pesquisador da Universidade Federal de Roraima — UFRR -

Campus Paricarana

Lotado no Instituto Insikiran, curso de Gestdo em Saitide Coletiva Indigena

Resumo

Os acidentes ofidicos sGo um importante problema de satide publica
com efeitos sociais e econémicos relevantes a nivel mundial, principalmente
considerando que em geral, a maior parte da populac¢do atingida engloba
pacientes que moram na zona rural. A Amazénia brasileira é um dos maiores
centros de biodiversidade do planeta, e as serpentes estdo entre os elementos
mais marcantes de sua fauna. O Objetivo geral deste estudo foi de desenvolver
um guia prdtico sobre serpentes peconhentas encontradas em Roraima. Na
ocasido, o estudo apresentou dados epidemioldgicos sobre acidentes ofidicos
registrados na regido do extremo norte do Brasil, com a identificagdo dos
géneros de serpentes envolvidos com maior prevaléncia de acidentes ofidicos
em Roraima, apresentando estratégias de prevengdo de acidentes desta
natureza. Sendo assim, o trabalho em questdo contribuird para o
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conhecimento da epidemiologia dos casos de acidentes ofidicos do estado,
favorecendo no desenvolvimento de estratégias preventivas junto a 6rgdos
publicos locais e regionais da drea de satde.

Palavras-chave: Acidentes Ofidicos; Guia de Serpentes Pecgonhentas;
Roraima.

1. INTRODUCAO

As serpentes sdo animais que historicamente apresentam uma relagdo
préxima com os seres humanos. Nessa aproximacio, a interagdo humana com
estes animais tem apresentado aspectos conflitantes, principalmente quanto a
utilidade e simbolismo desses animais, pois os sentimentos humanos em
relacido as serpentes vdo do medo a fascinacdo, da utilidade a repulsa, da
admiracéo a indiferenca (TAVARES, 2020).

Os acidentes causados por serpentes peconhentas (acidentes ofidicos)
constituem importante causa de morbimortalidade em todo o mundo, em
virtude de sua alta frequéncia e gravidade. Incide principalmente entre as
comunidades mais pobres, agricolas, pastoris e indigenas residentes em areas
remotas de dificil acesso aos servigos basicos de saiude (BARRETO, 2019).

Atualmente existem 3.700 espécies de serpentes descritas no mundo,
com 15% dessas consideradas peconhentas. O Brasil é o pais da América do
Sul que apresenta a maior diversidade de serpentes, sendo o mais rico em
numero de espécies, 432 descritas; destas, 75 sdo consideradas pegonhentas
(LIMA, 2018).

Através de estudos de Bertolozzi (2017), este enfatiza as espécies
quanto aos géneros de serpentes pegonhentas que causam acidentes com
humanos no Brasil incluem-se os da familia Viperidae, destacando-se a
subfamilia Crotalinae, a qual pertencem 0s
géneros Crotalus (cascavel), Bothrops (jararaca) e Lachesis (surucucu); e da
familia Elapidae, que engloba o género Micrurus, cujas espécies sio
conhecidas popularmente por corais verdadeiras.

De acordo com Lemos (2019), apesar dos esforgos significativos e
bem-sucedidos no Brasil em acidentes ofidicos nas dreas de pesquisa,
fabricacédo de antiveneno e controle de qualidade, treinamento de profissionais
de saude no diagndstico e manejo clinico das picadas, pouco se sabe sobre os
determinantes da incidéncia de acidentes ofidicos para planejar intervencgdes
e reduzir o impacto desta condigdo médica. Entender a complexidade das
interacbes ecoldgicas em uma regido geografica é importante para prever,
prevenir e controlar medidas de acidentes ofidicos.
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O estado de Roraima, constituido por 15 municipios, com duas regionais, norte
e sul, tem como capital a cidade de Boa Vista. Com uma abrangéncia de
631.000 habitantes (IBGE, 2020), Roraima destaca-se pela atividade
agropecudria, assim como por sua populagio indigena com elevados indices de
acidentes por animais peconhentos. Animais peconhentos sdo aqueles que, por
instinto de sobrevivéncia e por sua protecdo, estdo suscetiveis a inocular em
sua vitima substéncias toxicas proveniente de glandulas exclusivas, por onde
é secretado o veneno, podendo ocasionar a morte (MACHADO, 2016).

Dentro deste aspecto, foi desenvolvido, através de uma linguagem
simples, um guia pratico de serpentes peconhentas existentes no estado de
Roraima, pensando em auxiliar professores e técnicos de assisténcia a saude
publica na caracterizacio e diferenciacdo das principais serpentes
encontradas na regido de estudo, destacando a importancia desses animais no
seu habitat e para as sociedades humanas. Na ocasido, sera apresentado
também, medidas de prevencio a acidentes ofidicos para utilizacdo em casos
de acidentes.

Este guia, com certeza, faz parte de um excepcional produto
paradidatico desenvolvido para ajudar a mitigar os acidentes ofidicos
ocorridos em Roraima, com descrigbes e imagens da vegetagio e suas
serpentes peconhentas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Acidentes Ofidicos

Os acidentes ofidicos sdo um importante problema de saude publica,
especialmente para aqueles povos que habitam paises tropicais, e sio
considerados um dos maiores responsaveis pelos indices elevados de acidentes
por animais pegonhentos. Alguns fatores socioambientais como tempo chuvoso
e quente, vegetacdo, habitagdo rural e processo de urbanizacdo de areas
periféricas das cidades estdo diretamente relacionados aos altos indices de
acidentes ofidicos (BARRETO, 2019).

As serpentes, animais que sio responsaveis pelos acidentes ofidicos
em todo o mundo, tem uma histdria evolutiva com cerca de 135 milhdes de
anos, possuindo como caracteristicas anatomicas a auséncia de membros, um
corpo cilindrico e alongado com escamas e a capacidade de abrir a mandibula
em um angulo maior que 150° (BERNARDE, 2014). Estdo em maior
diversidade em zonas mais quentes nos trépicos e com baixa altitude. Como
qualquer outro grupo dos reptiliomorfos a Subordem Serpente requer
termorregulacio, através da temperatura ambiente, ou seja, em temperaturas
frias o metabolismo fica reduzido podendo chegar a ponto de hibernacio por
curto ou longo periodo (BARRETO, 2019).
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As serpentes sido do Reino Animadlia, Filo Chordata, Subfilo Vertebrata,
Classe Reptilia, Ordem Squamata, Subordem Ophidia. A Ordem é subdividida
em véarias familias, que se subdividem em varios géneros e estes em véarias
espécies (BERNARDE, 2012). Na familia Viperidae estdo os géneros Bothrops
(jararaca), Crotalus (cascavel), Lachesis (surucucu), e na familia Elapidae o
género Micrurus (coral verdadeira) e dentro desses géneros, subespécies
(CARDOSO, 2003; FENWICK et al., 2009; BERNILS; COSTA, 2011). Estas
por sua vez, apresentam dois grandes grupos, as serpentes peconhentas e as
nao peconhentas.

2.2 Serpentes Peconhentas e Nao Peconhentas

As serpentes peconhentas produzem toxinas em glandulas especializadas e
possuem aparelho apropriado para sua inoculagdo, cujas funcbes sédo
imobilizar as presas, auxiliar na digestdo e também utilizada como autodefesa
(BERNARDE, 2014). Enquanto as serpentes ndo pegonhentas nio apresentam
riscos de gravidade clinica para a populag¢do, embora, ndo possuem o aparato
inoculador, hi possibilidade de acidentes com estes animais. Contudo, séo
consideradas de menor importancia, tanto médica, quanto para as pesquisas
cientificas (MACGADO, 2016).

Essas serpentes estdo espalhadas por todo territério brasileiro e sao
responsaveis pelos acidentes ofidicos de relevancia médica (ARAGON, 2016), o
que ¢é evidenciado pelos 2.520 acidentes ofidicos registrados pelo Ministério da
Satde, por més, para 2017. De acordo com os dados do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo (SINAN), no Tocantins em entre os anos de 2007-
2019, ocorreram cerca de 87% dos acidentes envolvendo serpentes do género
Bothrops, padrao também retratado nacionalmente.

Os acidentes com serpentes peconhentas estdo divididos em quatro
tipos: acidente botrépico, com serpentes dos géneros Bothrops e Bothrocophias
(incluindo recentemente Rhinocerophis, Bothriopsis, Bothropoides); acidentes
crotalicos, com serpentes do género Crotalus; acidentes laquéticos, com
serpentes do género Lachesis; acidente elapidico, com serpentes dos géneros
Micrurus e Leptomicrurus. Serpentes dos géneros Bothrops e Crotalus,
conhecidas popularmente como jararaca e cascavel, respectivamente, lideram
na quantidade de acidentes registrados, esses géneros pertencem a familia
Viperidae (ARAGON, 2016).

3. METODOLOGIA

3.1 Area de Estudo

O estado de Roraima é uma das 27 unidades federativas do Brasil. Esta
situado na Regido Norte do pais, sendo o estado mais setentrional (ao norte)
da federagdo. Tem por limites a Venezuela, ao norte e noroeste; Guiana,
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ao leste; Pard, ao sudeste; e Amazonas, ao sul e oeste. Ocupa uma é&rea
aproximada de 224 300,506 km? (Figura 2), pouco maior que a Bielorrussia,
sendo o décimo quarto maior estado brasileiro IBGE, 2021).

Figura 2 — Area de Estudo - Estado de Roraima (2021)
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O estado de Roraima é o menos populoso do pais, com uma popula¢ido de
652 713 habitantes, segundo estimativas de 2021 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica IBGE). E, também, o que apresenta a menor
densidade demografica na federagdo, com 2,33 hab/km? Sua economia,
baseada principalmente no setor tercidrio, registra uma alta taxa de
crescimento, embora seu Produto interno bruto (PIB) seja o menor do pais,
com seus R$ 9,027 bilhdes, representando 0,15% da economia brasileira
(BRASIL, 2021).

O presente trabalho foi baseado em informacgoes disponiveis em
literatura publicada sobre serpentes de Roraima, como artigos de
levantamento de espécies, estudos sobre ecologia, descri¢do de espécies, livros
e notas sobre histéria natural e distribuicdo geografica.

Dentro do propésito deste estudo e de acordo com a lista das doencas
tropicais negligenciadas, os acidentes ofidicos representam um importante
problema de saude publica no mundo, no Brasil e na Amazbnia,
principalmente nos grupos etarios economicamente ativos das populacoes
indigenas cuja taxa de mortalidade por acidente ofidico quase o dobro (0,77%)
do que na populagio geral do Brasil (0,48%) (FEITOSA, 2020).

Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo, de carater
retrospectivo e qualitativo e quantitativo, pautado em dados secundarios,
extraidos do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo — SINAN-Net,
disponivel online pelo Ministério da Saude do Brasil (2021), realizando um
levantamento bibliografico utilizando base de dados informatizados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS); pesquisa em artigos, dissertagdes e teses.

As varidveis utilizadas para a andlise epidemiolégica foram:
incidéncia de acidentes ofidicos em Roraima entre 2018 a 2020, classificacédo
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do tipo de serpente e estratégias de prevengio de acidentes ofidicos. Os dados
quantitativos serdo transcritos em planilhas através do programa Microsoft
Excel 2013 e, posteriormente, feito a conversdo em graficos e tabelas, de modo
a visualizar os fendomenos epidemiolédgicos de maior relevancia.

O proposito do guia pratico que foi desenvolvido, servird para a
atualizacido dos profissionais de saude em relacido as serpentes peconhentas
existentes em Roraima, aos riscos e contribui¢ido para a tomada de decisido no
tratamento dos acidentes ofidicos que ocorrem na regido supracitada. Este
guia ndo deve substituir os manuais distribuidos pelo Ministério da Satde,
mas complementa-los.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Dados Epidemioldgicos Sobre Acidentes Ofidicos Registrados na
Regiao do Extremo Norte do Brasil

O ofidismo ¢ classificado como DTN (Doenca Tropical Negligenciada) sendo
responsavel por mais de 130.000 mortes em todo o mundo a cada ano. O
ofidismo é uma situacido de envenenamento resultante da picada de uma
cobra venenosa. Infelizmente, parte significativa da populagdo ainda
desconhece a realidade da picada de cobra, que causa um numero de mortes
superior a soma de todas as outras DTNs somadas (CUNHA, 2020). No
quadro 1, serfio apresentadas as notificagdes por tipo de serpentes em
Roraima no periodo de 2018 a 2020.

Quadro 1 - Notificagoes por Tipo Serpente em Roraima (2018 a 2020)

Tipo de Serpente 2018 2019 2020
TOTAL 1.039 1.208 942
Inconclusivo 551 801 562
Bothrops 350 313 282
Crotalus 94 48 59
Lachesis 5 5 22
Nao Peconhenta 21 27 10

Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net,
2021.

Roraima também sofre desse problema de forma grave, pois é o estado
brasileiro com o maior indice de picadas de cobra do Brasil, com quase 100
envenenamentos por cobras por 100.000 habitantes (BRASIL, 2021).

Para efeito de comparacio, no Estado do Amazonas, ocorrem 45
envenenamentos de cobras por 100.000 habitantes. Varios fatores contribuem
para esse indice do estado de Roraima e entre eles estd o fato de grande parte
do estado ser territério indigena, apresentando uma 4drea de vegetacdo
consideravel, o que aumenta a chance de encontro de cobras (BRASIL, 2021).
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No entanto, em estudos de Bittencourt (2018), demonstra que na auséncia de
acoes estratégicas por parte do governo dificulta a melhoria do cenario. A falta
de investimentos no sistema de saude, que ndo fornece antivenenos
suficientes ou treinamento adequado para os profissionais de saude, e a falta
de campanhas de prevencgido contribuem para o aumento de picadas de cobra
em Roraima.

4.2 Géneros de Serpentes Envolvidos com Maior Prevaléncia de
Acidentes Ofidicos em Roraima

As jararacas ou surucucuranas (género Bothrops, Fig. 1a) sdo serpentes de
porte médio a grande (algumas espécies podem atingir mais de um metro e
meio de comprimento) que, na regido amazonica, vivem em florestas (embora,
em outras regides do Brasil, existam jararacas que vivem em Aareas de
vegetagdo esparsa, como cerrados e campos). Em toda a Amazonia ocorrem
jararacas e em algumas regibes podem ser encontradas até cinco espécies
diferentes em uma mesma Aarea. A jararaca mais comum em toda a Amazonia
(Bothrops atrox) é frequentemente chamada de jararaca-de-rabo-branco, pois
os jovens desta espécie possuem a ponta da cauda de cor clara (creme ou
amarelo) (BERNARDE, 2012).

As jararacas geralmente estdo ativas somente a noite, embora em
algumas ocasides elas possam estar ativas também durante o dia.
Normalmente fogem a aproximacgio de perigo, mas quando se sentem muito
ameacadas, atacam dando botes (geralmente baixos). Os acidentes com
jararacas geralmente ocorrem quando a serpente é pisada ou tocada. Deste
modo, a maioria destes acidentes poderia ser evitada com o uso de botas de
couro ou borracha e tomando-se cuidado ao mexer com as mios em buracos e
frestas (luvas de raspa de couro nido protegem as méios, pois os dentes das
jararacas podem atravessar essas luvas durante o bote). (ARAGON, 2016).

No Brasil, as mordidas de jararaca (Bothrops jararaca) respondem
por cerca de 90% do total de acidentes com humanos envolvendo serpentes.
Em Roraima, os problemas de maior incidéncia estdo nas terras indigenas
Yanomami, devido ao habitat propicio (drea de florestas) e a maior exposi¢io
dos indigenas ao risco (ARAGON, 2016).
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Figura 1 - Serpentes Peconhentas encontradas em Terras Indigenas de
Roraima

Bothrops (Jararaca)

Crotalus (C a-;(f\ng]

Sa ;
Fonte: Albuquerque, 2019.

A cascavel (género Crotalus, Fig. 1b) é uma serpente relativamente grande,
encontrada em regides da Amazonia onde ocorre vegetacdo relativamente
aberta, como cerrados, lavrados e campos (como ITha do Maraj6, Roraima,
Santarém, Humaitd, etc.). A caracteristica mais evidente da cascavel é o
chocalho (ou guizo) situado na ponta da cauda, que é vibrado quando a
serpente se sente ameacada (o nimero de segmentos do guizo da cascavel ndo
corresponde a idade da cobra, como geralmente se pensa). A cascavel é creme
a marrom acinzentado, com manchas escuras na parte superior. E uma
espécie estritamente noturna e vive no chio, abrigando-se em buracos e sob a
vegetagdo baixa, como exemplo o lavrado de Roraima, para parirem seus
filhotes (BASTOS, 2017).

As corais verdadeiras (género Micrurus corallinus, Fig. 1c), podem
ser encontradas em matas preservadas, pastagens e até mesmo Aareas
urbanas. £ uma das serpentes mais venenosas do Brasil, contudo, tem um
comportamento pouco agressivo e costuma fugir da presenga humana. Com
isso, é uma das que menos causam acidentes ofidicos em todo o pais. A maior
parte dos acidentes ocorre durante o manuseio dos individuos. Nao possuem
fosseta loreal, que é um orificio entre a narina e o olho com funcio sensorial
comum as serpentes peconhentas (BERNARDE, 2012).

Ao longo do corpo apresentam anéis nas cores preto, vermelho e
branco, conferindo ao animal um padrio aposematico, ou seja, um mecanismo
de defesa através de coloragdo de adverténcia para eventuais predadores.
Apresentam monades, ou seja, sequéncia de um anel preto ao longo do corpo.
Existem dezenas de espécies de cobras-corais em todo o Brasil que se
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assemelham as corais-verdadeiras, porém nao sdo pegonhentas (BARBOSA,
2019).

Ainda assim, é muito dificil uma pessoa inexperiente distinguir uma
coral verdadeira de uma falsa. Sendo assim, a recomendac¢io é a mesma para
as demais serpentes, nfo se aproximar caso encontre na natureza. A denti¢do
é proteréglifa, com dois dentes inoculadores fixos de veneno na maxila
superior em sua regido anterior. Com isso, diz-se que as corais mordem, ao
invés de picar, como é associado as serpentes solendglifas, a exemplo da
jararaca (BERNARDE, 2014).

A surucucu-pico-de-jaca  (género Lachesis, figura 1d), ou
simplesmente surucucu, é uma espécie grande (pode medir mais de dois
metros e meio de comprimento) que vive no chio das matas e se alimenta de
ratos grandes e outros mamiferos. A surucucu ocorre em toda a regido
amazonica. Duas caracteristicas sdo exclusivas da surucucu: as escamas do
corpo acuminadas e pontiagudas (lembrando a casca de uma jaca, de onde
vem o nome “pico-de-jaca”’) e a escama na ponta da cauda que é alongada, em
forma de espinho. A surucucu é creme a marrom claro, com manchas bem
escuras em forma de losango na parte superior (BERNARDE, 2014).

Durante o dia a surucucu fica repousando e geralmente néo reage a
simples aproximag¢do de uma pessoa; nesse periodo ela sé ataca se for pisada
ou tocada. Mas a noite, quando a surucucu esté ativa (ca¢ando), ela pode ser
agressiva, dando botes longos e altos quando se sente ameagada. Sendo uma
espécie grande, a melhor maneira de se evitar acidentes com a surucucu é
olhar com cuidado onde se pisa. A surucucu passa a maior parte da vida
abrigada em buracos no chdo da mata e, ao contrario das jararacas, ela pde
ovos (BARBOSA, 2019).

4.3 Estratégias de Prevencao de Acidentes Ofidicos

Os sintomas do envenenamento por picada de animais pegonhentos variam de
acordo com o animal, com o local da picada e com a quantidade de picadas,
podendo ocorrer reagdes alérgicas ou téxicas. Os venenos de cobra podem
causar paralisia, hemorragia fatal, insuficiéncia renal irreversivel e danos nos
tecidos que podem levar a incapacidade e a amputagdao (ROCHA, 2019).

O tempo transcorrido entre o acidente e o atendimento é fundamental
para evitar complicacbes e até mesmo o ébito. Alguns venenos por serem mais
toxicos que outros, apresentam rapida absorg¢do circulatéoria e,
consequentemente, alta taxa de letalidade. J4 outros podem agir mais
lentamente no organismo. Sendo assim, quanto menor o tempo na assisténcia
prestada, maior as chances de cura (ROCHA, 2019). Estratégias de prevencgéo
de acidentes ofidicos é fator de extrema importancia na busca de salvar vidas
conforme quadro 2.
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Quadro 2 - Estratégias de Prevencao de Acidentes Ofidicos — Roraima (2021)

Principais medidas de protecao individual

Utilizar equipamentos de prote¢do individual (EPI), como luvas de raspa de couro e calgados
fechados, botas ou perneiras, durante o trabalho na agricultura e atividades rurais; ndo colocar as
maos em tocas ou buracos na terra, ocos de arvores, cupinzeiros, entre espagos situados em montes
de lenha ou entre pedras; no amanhecer e no entardecer, evitar a aproximagio da vegetagdo muito
préxima ao chéo, gramados ou até mesmo jardins, pois é nesse momento que serpentes estdo em
maior atividade. Atencéo ao local de trabalho e os caminhos a percorrer.

Medidas de protecido ao ambiente residencial e/ou em areas para lazer

Nao depositar ou acumular lixo, entulho e materiais de construgdo junto as habitagdes ou ao redor
do domicilio; manter limpos os locais préximos das residéncias, jardins, quintais, paidis e celeiros;
evitar que plantas trepadeiras se encostem as casas e que folhagens entrem pelo telhado ou pelo
forro; manter a limpeza de forma rotineira nos terrenos préximos as residéncias; ndo montar
acampamento préximo a dreas onde normalmente héd roedores (plantagdes, pastos ou matos) e, por
conseguinte, nessas condi¢bes pode aparecer maior numero de serpentes; evitar piquenique as
margens de rios, lagos ou lagoas, e ndo encostar nos barrancos durante pescarias ou outras
atividades; preservar os predadores naturais dos animais pegonhentos (ofidios): gambads, seriema,
gavides, gansos e outros.

Cuidados em relacao aos individuos acidentados

Lavar o local da picada apenas com dgua ou com 4gua e sabdo; manter o paciente deitado; néo
amarre (torniquete) o membro acometido e, muito menos, corte e/ou aplique qualquer tipo de
substancia no local da picada; manter o paciente hidratado, mantenha a vitima em repouso e com o
membro acometido elevado até a chegada ao Hospital de Referéncia ou a Unidade de Satide mais
préxima para os primeiros socorros; informe ao profissional de satide das caracteristicas do animal,
como: tipo de animal, cor, tamanho, entre outras, se possivel fotografe a espécie agressora; procurar
assisténcia médica imediatamente apés o acidente. O diagndstico e o tratamento oportunos sio
fatores fundamentais para o progndstico clinico do paciente.

Acoes estratégicas

Promover atividades educativas nos estabelecimentos de ensino publico e privado, com énfase para o
esclarecimento sobre a gravidade dos acidentes e a existéncia de imunobiol6gicos (soros antivenenos)
para o tratamento; conscientizar para os cuidados com o meio ambiente; divulgar sobre os locais de
referéncia hospitalar para o atendimento e tratamento soroterdpico; promover e articular agdes
integrativas junto aos setores que envolvam os trabalhadores rurais, na abordagem da seguranga do
trabalho com o uso de equipamentos de prote¢ao individual.

Fonte: Adaptado de Lemos (2017).

A maioria das mortes e consequéncias graves de picadas de cobra sio
totalmente evitaveis, tornando os antivenenos seguros e eficazes mais
amplamente disponiveis e acessiveis (SARAIVA, 2018).

Identificar o animal causador do acidente é procedimento importante
na medida em que possibilita a dispensa imediata da maioria dos pacientes
picados por serpentes ndo pegonhentas, viabiliza o reconhecimento das
espécies de importancia médica a nivel regional e auxilia na indicagdo mais
precisa do antiveneno a ser administrado (LEMOS, 2017).
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4.4 Guia de Serpentes Peconhentas (Roraima)

GUIA PRATICO

SERPENTES PECONHENTAS DE RORAIMA

s de n0sso pais, por quatro géneros: Micrurus, Bothrops, Crotalus e Lachesis.
o :

n 26nia Brasileira, 5
4\{\) @ comunidades indigenas.
podem ser divididas em quatro grupos.

COMO RECONHECER UMA SERPENTE PEC

V Acidentes envolvendo mordidas de serpentes, (ou ofidismo), ocorrem em todas as
" 5 s

As serpentes pegonhentas de interesse médico possuem As corais verdadeiras.
uma cavidade que fica perto de cada narina, chamada de 80 uma excecdo a essa
fosseta loreal. Por isso, em muitos lugares, essas serpentes TN LR EemTE Y
530 chamadas de “cobras de quatro ventas'. fosseta loreal

PICO-DE-JACA,
JARARACA. JARARACUGU, SURUCUCU-PICO-DE-JACA, CCASCAVEL, BOICININGA
URUTU, CAIGACA, COMBOIA SURUCUTINGA OU MARACAMBOIA

r

UTILIZE EQUIPAMENTOS EM CASO DE ACIDENTE. .
DE SEGURANGA ADEQUADOS PROCURE IMEDIATAMENTE NAO AMARRE OU FAGA TORNIQUETE
ATENDIMENTO MEDICO Em caso de acidente, & importante: lavar a
- regiso da picads com 4gus e sabso; manter

olocal da picada em posicio confortivel:
levar a vitima para atendimento médico

JAMAIS APLICAR QUALQUER TIPO DE,
'VINAGRE. URINA ETC) NO LOCAL.

Sinitox - Sistema Nacional de
Informagdes Téxico-Farmacoldgicas

Em caso de intoxicacdo ligue:

0800 722 6001

=
SNAKEBITE Mais informagbes:
UFRR sinitox.icict.fiocruz.br

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de gerar importante problema de Saude Publica, as serpentes nio
podem ser vistas apenas como vilas. Estes animais tém papel essencial para o
equilibrio dos ecossistemas, controlando a populac¢ido de roedores que podem
ser vetores de doencas graves e destruir plantagdes, gerando enormes
prejuizos econdmicos. A coexisténcia harmoénica entre seres humanos e
serpentes é possivel.

E de essencial relevancia a capacitacio de equipe de saude,
especificamente enfermeiros, para que saibam como atuar em casos de
acidentes com animais pegonhentos, favorecendo o tratamento integral dos
pacientes, diminuindo as complicagdes, as sequelas e a mortalidade em
populacées de risco. Destaca-se também a importancia de politicas publicas de
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saude que limitem a exposi¢do com o agente etiolégico, no qual se teria éxito
educando a sociedade de acordo a suas caracteristicas proprias.

E necessario que desenvolvam estudos com o desenvolvimento de um
sistema de monitoramento para acidentes com animais peconhentos no pais.
Sugere-se que tais sistemas busquem uma forma de coleta mais rigorosa para
se obter com qualidade, informag¢do abrangente, que permita uma abordagem
realista do problema.
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