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Resumo

A Psicologia engloba diversas escolhas que se remetem tanto ao campo de
atuagdo quanto ao teérico-metodoligico. O presente estudo tem por objetivo compreender
o processo de escolha da abordagem por parte dos estudantes de psicologia. O método
empregado foi uma pesquisa de campo, realizada por meio de questiondrio desenvolvido
pelas pesquisadoras. Participaram do estudo 91 estudantes, sendo 71 mulheres e 20
homens. Os dados foram analisados quali e quantitativamente. Em relagdo aos
resultados verifica-se que o publico alvo utilizou critérios importantes para escolha da
abordagem, onde elencaram que influenciou muito para a tomada de decisdo as
varidveis relacionadas a visdo de homem, o método e o objeto de intervengdo,
correspondendo respectivamente a 70,3%, 59,3% e 58,2% dos participantes. Conclui-se
que o processo de escolha da abordagem traz consigo diversas dificuldades por parte do
futuro profissional. Entre elas: duvida entre duas abordagens quando ambas sdo
refor¢adoras, falta de identificagdo com a visGo de mundo e de homem das abordagens,
dificuldades em tomar decisées e falta de autoconhecimento. Os dados da pesquisa
indicam que parte dos alunos participantes dessa amostra apresentam em seu repertorio
condig¢bes para decidir acerca das posi¢ées tedrico-metodologicas, reconhecendo-a ndo
apenas recurso identitdrio, mas também como instrumento responsdavel por definir como
atuar profissionalmente. Sugere-se que estudos futuros possam ser realizados com o
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objetivo de desenvolver e testar um programa que apresente sistematicamente a alunos
varidveis no processo de escolha de modo a aumentar a efetividade na escolha das
abordagens.

Palavras-chave: Abordagem, teérico-metodoldgico, visdo de homem, método e objeto de
intervencao.

Abstract

Psychology encompasses several choices that refer to both the field of action
and the theoretical-methodological field. The present study aims to understand the
process of choosing the approach by psychology students. The method used was field
research, carried out through development developed by the researchers. 91 students
participated in the study, 71 women and 20 men. Data were analyzed qualitatively and
quantitatively. Regarding that the target used important results for the choice of
approach, where they listed that it influenced the very public decision regarding the
man’s vision, the method and the object of intervention, corresponding respectively to the
decision 70.3%, 59.3% and 58.2% of the participants. It is concluded that the process of
choosing the approach brings with it several difficulties on the part of the future
professional. Among them doubts: between approaches when both are reinforced, lack of
identification with the world and man view of the approaches, difficulties in decisions
and lack of self-knowledge. The research data indicate that part of the participants of
this sample present in their repertoire conditions to decide on the theoretical-
methodological proposals, recognizing it not only identifiable, but also as an instrument
responsible for defining how to act professionally. It is suggested that future studies can
be carried out with the objective of developing and testing a program of choice of
approaches.

Keywords: Approach, theoretical-methodological, man’s vision, method and object of
intervention.

A formacao da identidade profissional e a influéncia das abordagens ainda na
graduacao
A profissdo de psicélogo no Brasil é uma profissdo relativamente nova tendo seu status
de profissdo reconhecido apenas em 1962 (BRASIL, 1964). Com apenas 59 anos de idade
a profissdo ainda tem encontrado muitos desafios em sua pratica, desafios estes que
muitas vezes se justificam pelo pouco tempo de reconhecimento da profissdo, e outras
vezes por causas relacionadas a prépria complexidade de seu objeto de estudo. (BOCK,
2001; BASTOS; GONDIM, 2010; CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 1988).
Com vistas a compreender estas dificuldades e a tragar um perfil deste
profissional diversos estudos tém sido realizados, principalmente pelo préprio conselho
da profissio (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 1988). Estes estudos
costumam ter alguns eixos para a caracterizagdo destes profissionais: 1. Campo ou area
da psicologia em que atua e 2. Posi¢do teérico metodoligica adotada para atuacgio.
Segundo Bastos, Guedes e Peixoto (2010) a Psicologia ndo se esgota no conceito de drea
e inclui a multiplicidade tedrico-metodolégica que fundamenta a pratica de pesquisa e a
intervengdo profissional. Pela prépria natureza da psicologia a profissdo de psicélogo
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acaba por revelar uma pluralidade de perspectivas tedricas que se apoiam em distintas
concep¢ées de homem, de sociedade, de ciéncia e, em decorréncia, postulam
procedimentos e praticas distintos para lidar com os mesmos problemas.

Bastos, Guedes e Peixoto (2010), afirmam que é por meio do estudo de
caracterizagdo dos campos de atuagdo e das abordagens empregadas que se pode
compreender mudangas que estdo ocorrendo na profissdo, quer pela abertura de novos
espacos de trabalho ou e pela renovagao de métodos de trabalho — por meio do avango do
conhecimento ou ainda pela adequagéo do referencial teérico a situagdo e ao contexto de
aplicacdo. Neste contexto as orientagdes teéricas do psicélogo podem ser consideradas
informagées-chave para compreender como se fundamentam as atividades e os espacos
de atuacgdo profissional (SILVA et al, 2018). Se a Identidade profissional comega a ser
construida desde o inicio da formagdo académica e segue sendo continuamente
construida ao longo do trabalho, olhar para o processo de escolha da abordagem ainda
no processo formativo, no contexto da formagdo universitdria pode ser relevante
(BASTOS et al 2010).

Silva et al (2018) é ainda na graduacio que o profissional inicia seu processo
de aproximacgao com as diferentes abordagens, neste contexto o aluno passa ser cobrado
para defina e assuma uma postura diante das diferentes posi¢ées tedrico-metodoldgicas,
reconhecendo-a ndo apenas recurso identitdrio, mas também como instrumento
responsavel por definir como atuar profissionalmente. Os autores indicam que é por
meio da pratica, ainda na graduacgio que os alunos buscam desenvolver uma identidade
profissional, que possibilite articular sua visdo de homem e de mundo, com uma
abordagem que acredita se adequar melhor a seu perfil.

A partir dos exemplos supracitados, infere-se que é a abordagem que oferece
ao estudante e ao profissional da 4rea os instrumentais capazes de promover
intervengoes junto ao sujeito ou ao objeto da psicologia. Cada abordagem oferece uma
gama de comportamentos ou uma metodologia especifica, capaz de instrumentalizar o
profissional para as diferentes areas de atuag@o, embora tradicionalmente a escolha da
abordagem esteja ligada especificamente a clinica em psicologia e psicoterapia.

O conceito de abordagem psicoldgica pode ser definido como:

conjunto mais amplo de divergéncias conceituais, de concep¢do de homem, de ciéncia,

mas cujo valor repousa na capacidade de ser um norteador da pratica do psicélogo e lhe

subsidiar uma identidade. Entretanto, isto precisa ainda superar os moldes clinicos,

trazendo a relevancia das abordagens e aplicabilidade em areas como esporte, juridica,
etc. (SILVA et al, pg. 77, 2018).

Os autores apontam ainda que embora ndo haja uma exigéncia dos conselhos federais
ou estaduais para a atuacdo do profissional em psicologia, existe uma cobranca que os
estudantes definam uma linha norteadora e sua pratica enquanto estudantes,
implicitamente por meio da definicio das énfases de estdgio ou pela escolha do
supervisor clinico (SILVA et. al, 2018). Isto posto compreende-se a relevancia de se
estudar de que maneira a escolha da abordagem ¢é importante tanto para o
desenvolvimento académico-profissional, como para a construcdo da identidade do
futuro profissional.

Gondim et al (2010) ao realizar estudo com objetivo de descrever o perfil do
profissional de psicologia no Brasil definiram que teoricamente ha pelo menos quatro
grandes grupos de possibilidades de se abordar a subjetividade humana, ou abordagens
psicolbgicas. Perspectiva Analitica, Humanista-existencial, Cognitivo-comportamental e
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Sécio-histérica. Segundo os autores da perspectiva analitica, a subjetividade é
compreendida em sua caracteristica psicodindmica, onde o inconsciente tem um papel
relevante. Na perspectiva humanista-existencial, a subjetividade é analisada do ponto
de vista da motivacdo para a autorrealizagio humana, dando destaque a parte
consciente da psiqué. Na perspectiva cognitivo-comportamental, a subjetividade é
resultado de processos basicos comuns e a abordagem sécio-histérica coloca no centro da
construcdo da subjetividade a dimenséao social do ser humano, estando situada no tempo
e no espago e seria fruto de um contexto em que o homem estivesse imerso.

Outros autores propuseram-se a compreender a forma de trabalho das
abordagens principalmente no que diz respeito ao emprego das mesmas na psicologia
clinica, ou psicoterapia (BOCK, 2001; CORDIOLI, 1993; SCHULTZ; SCHULTZ, 2002)
os autores classificam as abordagens em trés grandes grupos, a saber: Psicanaliticas,
Comportamentais Cognitivas e Fenomenoldgicas Existenciais.

Enquadram-se no grupo da abordagem Psicanalitica a Psicanalise, Psicologia
Analitica entre outras. Tem como foco o inconsciente do individuo e possiveis traumas
vividos. Tem como objetivo a interpretacdo de significados, fazendo isto por meio da
associagao livre de ideias, empregando como procedimento terapéutico o cuidado com o
trauma e percepcao dos desejos. Seu embasamento teérico se faz com base na metafisica
e no estruturalismo. Os principais conceitos empregados nestas abordagens estdo id,
ego, superego, inconsciente, desejo, sonhos. Nesta abordagem o homem age pelas forcas
pulsionais advindas de seus desejos inconscientes.

No grupo das abordagens comportamentais enquadram-se as teorias
Analiticas Comportamentais e Cognitivos comportamentais. Tem como foto principal os
comportamentos humanos e crengas cognitivas (para a segunda) tem como objetivo ou
procedimento terapéutico ajudar o cliente a alterar comportamentos e crencas
disfuncionais, reduzindo o sofrimento da disfuncionalidade, para isso embasa-se
teoricamente pelo positivismo e pragmatismo. Os principais conceitos empregados por
essas abordagens sdo: comportamento, reforco, crencas entre outros. Tem uma visao de
homem operante em que principios de aprendizagem tem um papel importante.

Finalmente, no grupo das abordagens Fenomenolégicas Existenciais
enquadram-se as teorias Humanistas, Gestaltistas e Existenciais. Tem como foco a
existéncia humana e os seus sentimentos. Seu objetivo é compreender a existéncia
humana. Se orienta por meio dos fenomenos e pela subjetividade. Utiliza como
procedimento terapéutico a compreensdo de emogdes de pela capacidade de ampliar
possibilidades de ser. Seu embasamento teérico é fenomenoldgico e existencial. Os
principais conceitos envolvidos nessa teoria envolvem liberdade, escolha, angustia,
conflitos, sentido de vida entre outros. Nestas abordagens o homem assume uma
caracteristica de liberdade e em processo de mudanga constante (BOCK, 2001;
CORDIOLI, 1993; SCHULTZ; SCHULTZ, 2002) . Embora se faca importante ao
profissional a escolha da posi¢io tedrico-metodolédgica diversos estudos indicam que esta
escolha pode ser dificultada pela presenca de varidveis importantes que muitas vezes
sdo desconsideradas pelo profissional no momento da escolha, principalmente quando a
mesma é feita ainda na graduagdo, sem informagdes ou recursos suficientes para a
tomada de decisao considerando todas as varidveis envolvidas neste processo.

Sabe-se que em outros paises como nos estados unidos e reino unido ha
profissionais que sdo adeptos do ecletismo na pratica clinica, nio se delimitando a uma
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Unica abordagem no que diz respeito aos processos de aconselhamento?. Alguns autores
como Lazarus (apud PETKO; KENDRICK; YOUNG, 2016) argumentaram que a adesao
estrita a uma orientagdo tedrica é muito limitante para o terapeuta e formas
integrativas de terapia podem ser pensadas de acordo com a necessidade do paciente.

Em contrapartida, Petko, Kendrick e Young (2016) apontam que a sele¢ao de
uma teoria de aconselhamento em detrimento de outra é imprescindivel para o
desenvolvimento do profissional. Isso porque o processo de orientacéo e aconselhamento
é um processo que requer disciplina, treinamento e tempo e selecionar uma orientacao
tedrica ajuda o futuro profissional a preencher a lacuna entre teoria e pratica,
permitindo iniciar as praticas de aconselhamento que tornem os futuros profissionais
mais confiantes e competentes durante a processo de formacgdo que lhes permita
desenvolver intervengdes e objetivos condizentes com o caso.

Os autores apontam ainda que a escolha da abordagem é que vai permitir
uma formulagdo de caso hipotetizando possiveis solugdes para problema do cliente.
Permite aos conselheiros serem eficazes em seus trabalhos, além de dar o conselheiro
identidade profissional ajudando-o a organizar experiéncias praticas e facilitar a
estrutura para desenvolvimento pessoal do cliente e do préprio profissional. (PETKO;
KENDRICK; YOUNG, 2016).

Gouvea (2017), realizou algumas ponderagoes acerca de variaveis diretamente
ligadas ao processo de escolha da abordagem do profissional em psicologia e identificou:
1.A existéncia de mais de uma abordagem que seja refor¢cadora ao profissional — ou seja
tanto uma como outra abordagem apresentam elementos que podem ser de importéancia
ao profissional e que, portanto, podem ser consideradas; 2. O atraso na magnitude do
refor¢o — ou seja ao escolher uma abordagem no momento presente os reforgadores
demorardo um tempo consideravel até que o profissional sinta-se realmente refor¢cado
por sua escolha — normalmente vinculado a época em que o profissional pode comegar a
colher frutos de seu desempenho profissional; 3. Dificuldades relacionadas ao
autoconhecimento do profissional — isto significa que o profissional que conhece pouco
de si, tem menos chance de considerar todos os elementos necessérios para sua escolha,
e por ultimo 4. A dificuldade do profissional relacionada ao comportamento de tomada
de decisbes — o que significa que quanto menor a habilidade do profissional em relacéo
ao comportamento de decidir menor as chances de analisar adequadamente as variaveis
envolvidas, diminuindo as chances de sucesso na escolha da abordagem.

Gondim et al (2010) ao tragar o perfil do psic6logo brasileiro identificaram que
um mesmo psicélogo, por vezes pode empregar em sua pratica mais do que uma
abordagem. Esse resultado poderia indicar que o psicélogo ou néo tem clareza sobre sua
orientagdo tedrica, ou ndo se sente seguro para atuar em qualquer contexto — ou area
obrigando o psicélogo a usar mais de uma abordagem ja que fora do consultdrio pode ser
mais complexo adaptar a teoria a pratica.

Indicando duvida em relagio ao emprego da abordagem na préatica, Ferrarini e
Camargo (2012), apontam que embora estudantes de psicologia saibam da importancia
da escolha de uma abordagem para sua pratica, muitas vezes esses alunos expressaram

2 Sabe-se a diferenca existente em processos clinicos e processos de aconselhamento existentes entre o Brasil e outros
paises. No entanto, devido a escassez de estudos nacionais que versem sobre o tema no pais, optou-se por incluir na
amostra de estudos pesquisados processos que abarquem a escolha da teoria por conselheiros em outros paises.
Embora “teoria” e “abordagem”, “conselheiros” e “alunos ou terapeutas” possam ser compreendidos como sinénimos
para a finalidade deste estudo, optou-se por manter a tradugao literal dos termos utilizados nos paises de origem uma

vez que se toma apenas o “processo de escolha” como sinénimo e mantem-se a distin¢@o entre os termos.
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um discurso circular em torno de suas defini¢ées, ndo apresentando outro conceito
alternativo no que se refere ao objeto e objetivo da area, mostrando que na pratica
sentem-se pouco seguros ao definir seu fazer com base em uma abordagem em especial,
uma vez que ndo conseguem apresentar critérios tedricos-metodoldgicos que embasem o
seu fazer enquanto estudantes de psicologia.

Para Silva et al (2018) as varidveis que influenciam a escolha de uma
abordagem estéo relacionadas a um conjunto de aprendizagens prévias — por exemplo
leituras de livros e filmes, conversas, experiéncia prévia com terapia e que se
configurem o que se convencionou chamar de “visdo de mudo” e que mesmo que o
individuo n&o tenha consciéncia disso e essas concepcoes influenciar no modo como
constrdi as representacgoes sobre o tema “abordagem tedrica”.

Ao descrever um modelo de supervisdo que visa o crescimento pessoal e
técnico de terapeutas iniciantes Tavora (2002) apontou que o estagiario escolhe seu
supervisor ou area que vai atuar considerando os seguintes critérios: area de atuagao
preferida, abordagem teérica de maior identificacido, simpatia e/ou afinidade com o
supervisor e disponibilidade do mesmo.

Assim, estudar a escolha das abordagens pelos profissionais e estudantes se
faz importante porque este tipo de estudo pode proporcionar a oportunidade de
atualizar grades dos cursos de psicologia, além da criagdo de espagos que possa acolher
ansiedades e angustias sobre o processo de escolha e da formacdo da identidade
profissional, bem como espacgos de discussdes sobre as principais varidveis que devem
envolver o processo de escolha das abordagens pelos estudantes de psicologia. Ademais,
sabe-se que a Psicologia é pouco estudada, quando analisada por meio da dtica dos
estudantes - futuros profissionais da respectiva area.

Diante disto, o desenvolvimento de pesquisas sobre o processo de escolha da
abordagem ainda graduacéio de estudantes de psicologia pode ser relevante, ndo sé para
o aluno no desenvolvimento de seu curso, como também j4 no processo de formacédo de
sua identidade profissional. Assim, esta pesquisa tera como pergunta norteadora: “quais
fatores estio envolvidos no processo de escolha de uma posicao tedrico-metodolégica por
estudantes de um curso de psicologia?”.

A resposta para esta pergunta serd obtida por meio do seguinte objetivo:
Compreender o processo de escolha da abordagem psicolégica em estudantes de
psicologia. Este objetivo serd desmembrado nos especificos: 1. Identificar variaveis
envolvidas no processo de escolha da abordagem; e 2. Identificar o grau de identificagéo
dos alunos com diferentes varidveis.

Método

Esta pesquisa se caracteriza como pesquisa descritiva (GIL, 2002) com objetivo de a
compreensdo sobre o processo de escolha da abordagem por parte os estudantes de
psicologia. Para garantir os procedimentos éticos em pesquisa com seres humanos, a
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas
Einstein de Limeira (CEP-FIEL), sendo aprovado conforme parecer n° 3.690.164.

Foram participantes desta pesquisa 91 estudantes do 6°, 8° e 10° semestre de
uma faculdade do curso de psicologia de uma cidade de médio porte do interior do
estado de Sao Paulo, sendo 71 pessoas do sexo feminino e 20 do sexo masculino, onde as
idades variam de 20 a 47 anos de idade. O critério de participacdo na pesquisa era ser
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aluno do curso de psicologia, aceitar os critérios da pesquisa e mediante a assinatura do
TCLE.

Instrumentos

Os dados foram coletados por meio da aplicagdo do questiondrio “Varidveis envolvidas
no processo de escolha da abordagem psicoldgica” desenvolvido pelas pesquisadoras
para esta pesquisa. Neste instrumento consistiu em escala de tipo likert para que os
estudantes especifiquem seu nivel de concordancia com relagdo a importancia dada a
cada uma das possiveis varidveis envolvidas no processo a saber: Desempenho
académico na disciplina, Afinidade com professor, Visdo de homem, Objeto das
intervencoes da abordagem, Aspectos técnicos e metodoldgicos da abordagem, Horarios
disponiveis para a supervisio, Indisponibilidade entre as abordagens disponiveis e
outros critérios.

Procedimento de coleta de dados

Para a coleta de dados as pesquisadoras agendaram reunido de forma remota com os
participantes da pesquisa, apresentaram os objetivos da pesquisa, realizaram leitura do
TCLE, conversando com os participantes sobre eventuais duvidas. Os Termos foram
assinados, e os participantes receberam em seu e-mail uma via do mesmo assinado pela
pesquisadora responsavel. Na sequéncia, o questiondrio foi disponibilizado aos
participantes por meio de um formulario eletrénico apresentando uma introdugéo sobre
a pesquisa e resumindo seus objetivos, campos para caracterizagio dos participantes e a
escala desenvolvida pelas pesquisadoras. Os participantes responderam ao questionario
e enviaram as pesquisadoras.

Procedimento de Analise de Dados

Os dados dos questionarios foram analisados quali e quantitativamente. Os dados das
perguntas fechadas e da escala foram quantificados e analisados (COZBY, 2003). Ja as
perguntas abertas foram submetidas a Anélise de Conteddo (BARDIN, 1977). Foram
realizadas as respostas com vistas a encontrar unidades de sentido comuns as respostas
e de identificar categorias que nio tenham sido identificadas na escala. A categorizagio
final se deu por meio do reagrupamento destes contetidos nas categorias definidas.

Resultados

Serdo apresentados nessa se¢do os dados relativos ao nivel de concordancia dos
participantes em relagdo a possiveis critérios de influéncia no momento de escolha da
abordagem. O Grafico 1, a seguir indica o quanto aspectos relativos ao desempenho
académico na disciplina tedrica e o quanto a afinidade com o professor supervisor do
estdgio influenciou na escolha da abordagem diante da pesquisa levantada com os
estudantes do curso de Psicologia participantes da pesquisa.
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Grafico 1. Variaveis relativas ao o
professor
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Grafico 1. Variaveis relativas ao desempenho na disciplina e afinidade com o professor

Conforme pode ser observado no Grafico 1 a variavel “desempenho obtido na
abordagem” foi totalmente considerada por 74,7% dos participantes da pesquisa
enquanto 15,4% consideraram a variavel de alguma forma. Estes dados indicam que o
aluno, de certo modo compreende que quanto maior seu desempenho na disciplina,
melhor sera seu desempenho na abordagem em questao.

Esta compressio pode vir a ser um problema para os alunos, no exercicio do
estdgio ou da pratica profissional, uma vez que o aluno podera identificar que embora
compreenda os aspectos teéricos e praticas da abordagem escolhida, esta ndo condiz com
sua visao de homem e de mundo o que pode dificultar o seu trabalho, pois como cita
Borges (2006), a formacao tedrica é importante na fundamentacio das praticas clinicas
baseadas nas diversas escolas terapéuticas, além de apresentarem os varios métodos e
ferramentas de cada abordagem, possibilitando uma formacéao bésica e de qualificada
aos estudantes, porém, é necessario o arcabougo de conhecimento praticos vindos da
préatica clinica supervisionada para a formacao qualificada dos estudantes de psicologia.
Outro problema apontado em relagdo a consideragio de aspectos tedricos na pratica do
estudante foi apontado por Fam e Neto (2019) em pesquisa sobre as praticas de uma
clinica escola. No referido estudo, os autores apontam que frequentemente hé por parte
dos alunos uma supervalorizagdo de aspectos tedricos, em detrimento de outros
aspectos, além disso os autores chamam atengdo a compreensido dos alunos de que o
contato com a pratica tem mais a ver como aplica¢io de conteddo do que como uma
“articulagdo” entre a pratica e a teoria, prejudicando a atuacéo dos futuros profissionais.
Skovholt e Ronnestad (1992) ao estudarem o papel da escolha teérica por estudantes
indicam que o fato deste serem submetidos a um prolongado periodo de avalia¢do por
professores e supervisores, muitas vezes eles desenvolvem apego e rigidez aos aspectos
tedricos de uma abordagem o que dificulta o desenvolvimento de seu papel enquanto
clinico ou conselheiro na integracdo entre teoria e pratica o que pode comprometer o
desempenho de seu trabalho e habilidades de conceituagdo. Os autores argumentam
que a rigidez tedrica pode trazer ao estudante barreiras a reflexdo pessoal, ao
autoconhecimento e ao aconselhamento/trabalho clinico eficaz.

No que diz respeito ao critério da “afinidade com o professor”, apresentado no
Grafico 1, percebe-se que 65,9% indicaram considerar totalmente esta variavel e 11,1%
considerou de alguma forma essa varidvel no momento de sua escolha, indicando a
relevancia da relagdo entre o professor e aluno como fator decisério no momento de
escolha.
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Sobre a influéncia do professor no processo de escolha da abordagem Bandura (2008,
apud SILVARES; MELO; LOHR, 2016) indica que a aprendizagem se d4 por meio da
observagdo do comportamento de um individuo como modelo através de reforgcamento
positivo deste, j4 que 0 mesmo explica que o ensino mais afetivo pode contribuir para a
efetivacdo da aprendizagem. Neste sentido, a observacio dos comportamentos do
professor pelo aluno, influenciaria a forma que o estudante se comporta em relacdo ao
seu trabalho futuro, seja na maneira de lidar com as pessoas, porém estes
comportamentos s6 servem como base para o aluno se desenvolver durante sua carreira,
mas ndo afetando na escolha de sua abordagem.

Diante disso, entende-se que é possivel que o aluno considere sua afinidade
com o professor para sua tomada de decisdo, pois existe um conjunto de estimulos que
tem a possibilidade de controlar esse comportamento como a forma com que o professor
ministra a aula e transmite as informacoes, além de seu dinamismo que pode acarretar
a admiragao do aluno pelo professor levando o mesmo a “espelhar seu comportamento”,
ocasionando entdo em consequéncias refor¢cadoras para o estudante (GOUVEA, 2017).

Buckman e Barker (2010) realizam estudo no Reino Unido com 142
psicoterapeutas treinados para compreender aspectos que poderiam influenciar a
identidade profissional de conselheiros. Os resultados sdo congruentes com os achados
desta pesquisa e indicaram que as influéncias observadas eram mais fruto da
experiéncia de formacdo da relacdo supervisor/supervisor. Além disso os resultados
encontraram que os tragos de personalidade, como sistemas de crencas pessoais,
também mostrou ser uma influéncia na escolha de uma teoria de aconselhamento.

Foi possivel verificar, portanto, assim como verificado por Roncaglio (2004)
que nas relacoes existentes no contexto escolar, no ensino superior o professor continuar
a ser modelo e referéncia para o aluno. Na mesma direcao Té4vora (2002) aponta que os
vinculos estabelecidos entre estagiario e supervisor facilitam a elaboragdo das escolhas
feitas pelo estudante durante o processo de treinamento.

O emprego deste critério como determinante para escolha da abordagem pode
se configurar um problema uma vez que o fato do aluno estabelecer um contato com o
professor e admirar seu trabalho ou sua conduta tanto profissional quanto pessoal, ndo
levam em consideracgdo aspectos praticos do jeito de ser e pensar do aluno, o que pode a
atrapalhar no momento de sua escolha. Porém, o contrario disso também pode ser um
problema, uma vez que é possivel supor que alunos que indicaram influéncia de
afinidade com o professor, podem ter se distanciado de abordagens com as quais se
identificava pela falta de afinidade com o docente, fazendo com que o mesmo opte por
seguir outras vertentes o que também pode leva-lo a sua insatisfacdo profissional, ja
que nio vai condizer com seus principios e suas crengas.

Um fator que pode explicar esse critério é apresentado por Bastos et al (2010)
0s quais apresentam a ideia de que ao notar semelhancas entre si, uma comunidade
passa a estabelecer uma relag¢io de interdependéncia, fazendo com que as divergéncias
presentes nos grupos sejam minimizadas e seu status seja elevado. Com isso, segundo
os autores, a autoestima da comunidade se eleva proporcionando atitudes
discriminatoérias e padronizadas. Pensando neste fato é possivel levantar uma hipétese
de que por vezes com a identificacio entre estudante e professor, os estudantes
busquem desenvolver sua visdo profissional e académica baseada nas convicgoes de seu
docente. Diante disso, em momentos em que os professores fagam apontamentos
reforgando a imagem de sua abordagem e apontamentos negativos em relacdo as outras
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abordagens, o estudante podera construir uma imagem distorcida e preconceituosa de
cada linha teérica diminuindo assim suas possibilidades de escolhas nas dreas
académicas e profissionais.

No entanto é possivel também verificar na literatura outros pontos a se
refletir acerca da relacio professor-aluno como principal critério para tomada de decisao
acerca de abordagem. Estes estudos sugerem que hd problemas que podem ocorrer no
ambito desta relacdo que podem afastar alunos de determinadas escolhas, que poderiam
ser mais acertadas influenciados pelos problemas vivenciados. Neste sentido, alunos
com pouco conhecimento de si, e dificuldade na tomada de decisdo podem escolher a
abordagem com base na afinidade com o professor e isso pode ser um problema mais
tarde, ao compreender que na pratica, pouco se identificam com os principios
norteadores da mesma.

Neste sentido, alguns estudos apontam que a depender do modo que o aluno e
professor experimentarem o processo de supervisio de estdgios e atividades praticas os
alunos podem vir a se comportar no futuro da profissdo o que poderia se incluir o
processo de escolha das abordagens. Segundo Borges (2006) a supervisio é uma
experiéncia gratificante e enriquecedora tanto para o supervisor quanto para o
supervisionado, no entanto, ha também outra vertente dessa pratica a qual pode gerar
ansiedade e tensdo nos estudantes por se verem exposto as diversas questdes humanas
que os afetem. Além disso, a autora também aponta que as criticas construtivas vindas
dos professores supervisores podem abalar a autoestima dos estudantes, além das
possiveis discordancias na tomada de decisdo frente as intervengdes que serdo feitas
com os pacientes, o que poderia ser determinante na escolha posterior do aluno. Na
mesma direcio Bastos, Goldin, et al (2010) descrevem que o desenvolvimento da
identidade profissional pode acarretar divergéncias de ideias nos grupos interpessoais
nas areas de conhecimento.

Sabendo da influéncia que os professores podem exercer no processo de
aprendizagem dos alunos e do papel enquanto modelos para atuacéo, ressalta-se a
importancia de que os alunos, diante do processo de escolha da abordagem recebam
instrugdes especificas para a escolha, recebendo mais informacgées sobre o processo de
tomada de decisdes, para que possa considerar sim a influéncia do professor em sua
formagéo sem, contudo, ser o Unico critério ponderado em sua deciséo.

A respeito do processo de tomada de decisdo, de acordo com Nico (2001), o
sujeito toma a decisdo manipulando as varidveis que aumentam a probabilidade de
escolher entre duas ou mais opgdes de escolha, caracterizando-se pelo desconhecimento
prévio. Porém, o conhecimento sobre as consequéncias envolvidas entre uma opc¢éo ou
outra é o que vai tornar o individuo mais capaz para realizar sua escolha, assim
aumento seu repertorio. Sendo assim, quanto maior o conhecimento do estudante sobre
as variaveis envolvidas e ndo apenas sobre a identificacdo com professor, maior chance
que se apoie em critérios mais efetivos para uma escolha coerente.

Nesse sentido, o oferecimento de um processo mais explicito evidenciando as
variaveis no processo de escolha da abordagem por parte da institui¢do, demonstrando
as diferencas entre ambas, pode-se tornar o processo de tomada de decisdo mais
assertiva e eficaz em relacdo a escolha da abordagem nfo sé para realizagdo dos
estdgios, mas principalmente para o favorecimento futuro da atuacgio do profissional em
psicologia.
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O Gréfico 2 a seguir indica o quanto variaveis relativas as caracteristicas especificas de

cada abordagem: metodologia, objeto e visdo de homem influenciou na escolha da
abordagem diante da pesquisa levantada com os estudantes do curso de Psicologia.

Grafico 2. Varidveis relativas as caracteristicas especificas de cada abordagem:
metodologia, objeto e visdo de homem.
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Conforme pode ser observado no Grafico 2, em relagdo ao critério “aspectos
metodolégicos” empregados em cada abordagem é possivel observar que que 91,2% dos
respondentes assinalaram que considerou totalmente este fator, enquanto 6,6%
considerou de alguma forma.

Estes dados indicam que os aspectos metodolégicos tém sido considerados
pelos alunos, e estd diretamente ligado ao aumento de chance de efetividade no trabalho
realizado. Isto porque o profissional tem que estar alinhado ao método de trabalho de
determinada abordagem, ou seja, ao modo empregado para resolucdo de determinado
problema e a maneira como a abordagem lidaria com esta situagdo, j4 que o método
determina entre outras coisas a forma que o profissional vai trabalhar com o seu
paciente.

A considerac¢io desse critério se faz de extrema importancia para uma pratica
profissional ética e alinhada com os pressupostos tedricos da abordagem escolhida.
Neste sentido este é um critério que deve receber atencdo dos cursos de psicologia,
considerando a possibilidade de promogao de atividades que propiciem ao aluno o devido
conhecimento sobre como cada abordagem trabalha, aspectos metodolégicos e praticos,
métodos utilizados e campo de atuacdo mais favorecidos em sua pratica. Quando mais
fidedigna a construgéo deste contetido no repertério comportamental dos alunos, maior
a chance de escolha da abordagem escolhida, reduzindo a chance de distorgdes e
proporcionando aos alunos o processo de reflexdo, o olhar critico para a tomada de
decisio.

No que diz respeito ao critério “objeto das intervengéoes”, pode-se dizer que 89%
e 8,8% dos participantes assinalaram que consideraram totalmente e consideraram de
alguma forma esta varidvel no momento de escolha. O alto indice de respostas que
consideram o objeto de intervenc¢do é um bom indicativo, uma vez que se configura como
um importante fator de decisdo para defini¢coes futuras da profissdo. Parte-se do
pressuposto de que hd indicativos na literatura de que algumas abordagens podem ser
mais indicadas para determinados tipo de intervencgéo.

Um exemplo dessa afirmagdo é apresentado por Ito et al, (2008) que cita os
beneficios da Teoria Cognitiva- Comportamental no tratamento de fobia social. Segundo
os autores, a fobia social é caracterizada pelo medo de ndo ser aceito socialmente, ou
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seja, medo de ser rejeitado ou humilhado em meios sociais e por isso pode gerar crises
de ansiedade, inibigdo comportamental e grandes prejuizos para o individuo nas
diversas areas de sua vida. Os autores pontuam ainda que a abordagem citada é mais
educativa e pontual, sendo mais eficaz no tratamento de transtornos fébicos, visto que
apods a coleta de informacdes sobre o histérico do paciente para desenvolver a elaboragio
do tratamento, o terapeuta prioriza os sintomas mais agravantes e prejudiciais do
individuo e através de técnicas como a psicoeducacéo, treino de habilidades sociais e de
assertividade, manejo de estresse e relaxamento, entre outras, promove melhora no
quadro do paciente.

Outro exemplo que pode ser citado é do uso da Teoria Comportamental
Dialética (DBT). Segundo Abreu (apud, DIMEFF, KOERNER, 2007) a DBT é um
protocolo de atendimento clinico para tratamento de casos de suicidios e para suicidios.
Ainda segundo os autores supracitados, a aplicagdo desse protocolo vem sendo
disseminadas em diversas audiéncias cientificas-profissionais. Neste caso, sabendo do
desejo de trabalhar com essa demanda o aluno deveria priorizar a escolha da
abordagem comportamental para que estivesse mais condizente com as evidéncias
cientificas para tratamento de tal populagdo. Sabe-se que ndo hd uma unica forma de
tratar diferentes transtornos em psicologia, porém a existéncia de relevancia cientifica
de determinada abordagem para o tratamento pode ser considerada pelo aluno no
momento da escolha.

Além disso, compreende-se que a maior parte dos alunos entra na faculdade
com uma visdo muito direcionada para a parte clinica, e no decorrer do curso descobrem
a existéncia de outros campos de atuagdo, que podem ser mais ou menos beneficiados
por certas abordagens. O aluno precisa pensar na abordagem em relagdo a todas as
possibilidades envolvidas na pratica da profissdo, ja que os profissionais vio lidar com
uma vasta gama de publicos e por mais todas as abordagens podem trazer beneficios
para o paciente, é importante ressaltar que os futuros profissionais precisam entender o
fator relevancia cientifica, e que isso é um critério importante a ser considerado no
momento da escolha.

Neste sentido, deve ser papel da formacdo em psicologia aumentar a
compreensdo dos alunos acerca de areas de atuacgdo e de relevancia cientifica para tais
areas. Ao desmistificar estes olhares, as institui¢gdes de ensino poderdo estabelecer
maior conhecimento para o graduando quanto as possibilidades de area de atuagao, e
relevancia cientifica da abordagem escolhida para determinada area.

Conforme pode ser observado no Grafico 2, em relacido ao critério “visdo de
homem” pode-se observar que 91,2% e 7,7% indicaram que consideraram totalmente e
consideraram de alguma forma respectivamente esta variavel para escolher. Com isto,
pode-se dizer que os respondentes tém a ciéncia de que este critério é relevante para
sua escolha. Silvares, Melo e Lohr (2016), indicam a relevancia em saber que cada
abordagem possui uma visdo de homem e de mundo, assim como técnicas e métodos
préprios que podem interferir diretamente na forma de trabalhar com o objeto de
intervengdo, possibilitando o desenvolvendo de diversos tipos de estratégias que
contribuem assim na melhoria de qualidade de vida da populagao.

Segundo Bastos, Guedes e Goldin (2010), podemos entender que a formagio do
profissional de psicologia é estruturada segundo a visdo da sociedade e a prépria
percepgio do estudante ou profissional frente ao aprendizado. Esse processo nunca
deixa de ser desenvolvido e de forma dialética vai se modificando e se aperfeigoando de
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acordo com o campo e a pratica escolhida pelo profissional. Diante disso, pode-se
entender que o desenvolvimento da carreira do psicélogo se inicia desde 0 momento em
que escolhe seu curso académico, ja que essa escolha abarca suas preferéncias e
caracteristicas pessoais e profissionais, passa pelo periodo de formacao e se estende até
suas especializa¢oes e atendimento.

Guedes (2017) afirma que a visdo de mundo é construida historicamente, ou
seja, através das experiéncias do individuo, como assistir filmes, através de leituras, ver
determinadas aulas e de sua interacdo com outras pessoas, exercendo assim influéncia
sobre o comportamento inclusive no processo de escolha. Na mesma dire¢io Bastos,
Guedes e Goldin (2008) apresentam que as caracteristicas do psicélogo além de ser
influenciada pela sociedade e por si mesmo, também sofre grande impacto pela
dimenséao histérica do sujeito e por isso pode sofrer mudangas e influéncia dos niveis
sociais, pessoals e institucionais ao longo da graduacgdo e até mesmo da atuagio.
Portanto, pode-se concluir que a visdo de homem do estudante de psicologia deve ser um
fator de extrema importancia para sua escolha de abordagem, ji que faz parte do seu
desenvolvimento como pessoa e futuramente enquanto profissional.

Além disso, os dados aqui apresentados indicam que hipétese de que a visdo
de homem pode ser considerada o coragdo da abordagem, sendo de extrema
importéncia, j4 que vai ser norteadora de seu trabalho e que estd ligada diretamente
com sua atuacio, onde serd necessario para a afinidade e o embasamento dos conceitos,
das técnicas da mesma. Pode se inferir que caso esse critério néo seja levado em conta
pelo aluno havera as divergéncias de ideias, o que podera causar conflitos pessoais e
praticos na realizacdo do seu trabalho.

As informacoes verificadas no Grafico 2, nos permitem supor que os aspectos
considerados de maior importancia no que diz respeito a escolha da abordagem foram
considerados pelos participantes desta pesquisa o que podem aumentar a aderéncia
futura da atuagdo profissional a estas abordagens.

O Grafico 3, apresenta o quanto variaveis diversas influenciaram na escolha
da abordagem diante da pesquisa levantada com os estudantes do curso de Psicologia.

Gréfico 3. Varidveis diversas envolvidas no processode escolha da abordagem
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Conforme pode ser observado no Grafico 3, em relagdo ao critério “indisponibilidade
entre as abordagens” 80,2% dos respondentes assinalaram que esse critério nao foi
considerado para sua escolha, o que deve indicar que a abordagem desejada pela maior
parte dos participantes estava entre as oferecidas na faculdade que estavam
matriculados.
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Entéo, observa-se que a faculdade propde o conhecimento das principais abordagens em
si como a Andlise do Comportamento, Humanista, a Psicandlise e a Terapia Cognitiva
Comportamental, possibilitando que o aluno tenha o contato inicial com cada uma delas
e com seus tedricos para que futuramente possam buscar suas especializacoes.

No entanto, 19,8% dos participantes consideraram de alguma maneira o fato
da abordagem que desejavam ndo estar presentes na oferta da faculdade. Sabe-se que
hé dezenas de especificidades dentro das abordagens e que é incompativel com uma
formagdo generalista em psicologia que uma instituicdo apresente possibilidade de
supervisdo em todas elas. Esse fato indica o que foi apontado por Carvalho (apud
CAMPOS, 1998), que a busca por atividades extracurriculares é necessaria para a
complementac¢io do ensino, visto que as faculdades com grade noturna com duracio de
cinco anos néo abarcam todo o conhecimento formacéo especifica do aluno.

Segundo Borges (2006), o primeiro curriculo minimo do curso de Psicologia foi
desenvolvido pelo Conselho Federal de Educagdo em 1963, o qual se baseava em
praticas da pedagogia e por conhecimentos de poucos cursos de psicologia que havia. Ao
longo das décadas esse material passou por diversas mudancgas como a ampliagdo do
enfoque nas doengas mentais e na educagdo para um olhar mais clinico e voltado para a
psicometria. Outra mudanga ocorreu apds a reforma universitaria em 1969 que
permitiu que diversos novos cursos de psicologia fossem instalados em véarias
universidades, o que acarretou grande prejuizo na qualidade da formacdo dos futuros
psicélogos. Somente duas décadas depois foi possivel estabelecer principios basicos para
a formagdo de um curriculo adequado, porém, ainda assim houve novas discussdes a
respeito da duracdo da formagdo em psicologia, as quais s6 se encerraram em 1999 com
a apresentagdo das Diretrizes Curriculares de Graduagdo em Psicologia, que
possibilitou uma nova reformulagio do curriculo de psicologia visando promover uma
graduacgio voltada para competéncias e habilidades como aten¢do a saude, tomada de
decisbes, comunicacdo, além de obtencdo das teorias metodoldgicas, dominio das
praticas profissionais e averiguagdo cientifica, entre outros as quais devem ser
apresentadas para os estudantes de forma pratica (estdgios supervisionados) e tedrica.

De acordo com o Ministério da Educacgdo (BRASIL, 2001) o curso de Psicologia
é estruturado em trés perfis, sendo: Bacharel em Psicologia, Professor de Psicologia e
Psicélogo, porém apesar dessa diferenciacdo os conteidos do curso de Psicologia se
baseiam em um ntcleo comum o qual é focado no dominio de conhecimentos bésicos e
estruturantes da formagao visando preparar os futuros profissionais para atuarem nas
diversas areas de trabalho do Psicélogo.

Os resultados obtidos indicam que alguns alunos esperam que a faculdade
proporcione “todo conhecimento” especifico desde areas de atuacido além de todo o
conteudo tedrico, porém como ja citado no paragrafo acima, é necessario que o aluno
compreenda que a grade da instituigdo é formada pelos principios e fundamentos
bésicos e cabe ao graduado buscar futuramente especializac¢ées de seu interesse.

Por fim, compreende-se que o estudante possa adquirir uma escolha adequada
e satisfatéria, porém é necessdrio que ele se aproprie de um bom repertério de
autoconhecimento e que saiba discriminar as variaveis que determinam a sua tomada
de decisdo pela abordagem, a fim de dar sentido a sua atuacgfo clinica. (GOUVEA,
2017).

No que diz respeito a varidvel “hordrios disponiveis para a supervisdo”
verifica-se que 64,8% dos participantes indicaram que esta variavel néo foi considerada
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como relevante para tomada de decisdo em relacdo a escolha da abordagem a ser
cursada. Em relacdo a este critério se faz importante esclarecer que foi incluido no
questiondrio uma vez que as pesquisadoras tinham como hipdtese que restrigoes
relativas ao horario de trabalho e questdes concorrentes poderiam determinar a escolha
dos alunos acerca da abordagem escolhida, quando uma supervisdo estivesse sendo
ofertada em horario especifico.

Esses dados indicam que embora a maioria dos participantes tenham indicado
que néo foi considerado em sua escolha, eles sdo importantes pois levantam a discussao
de as instituigdes de ensino, principalmente institui¢oes particulares, deveriam oferecer
0 horario de supervisio mais flexiveis, uma vez que a maior parte dos alunos destas
institui¢des trabalham em horario fixo, com menor flexibilidade de horario ou que
residem em outra cidade dificultando sua locomogdo, além do desgaste fisico e
emocional desprendido para chegar a supervisdo no horario determinado.

A escolha baseada neste critério poderia levar os alunos optarem de maneira
errénea por abordagens que estejam em seu alcance de horario, ndo condizendo com sua
visdo de homem.

Finalmente foi verificado se “emprego de outros critérios para tomada de
decis@o” conforme ¢é possivel verificar no Grafico 3, 62,6'% dos respondentes
assinalaram que esse critério nio foi considerado no momento de escolha da abordagem
0 que pode indicar que as varidveis avaliadas pelo instrumento ja constam as
empregadas pelos respondentes. 12,1% assinalaram ainda que este critério que
influenciou muito e 11% que influenciou, no qual os testados utilizaram-se como
argumento o conhecimento da abordagem através do contato pessoal pela terapia ou da
busca através de videos, leituras, técnicas psicoterapicas ou filmes.

Consideracoes Finais

O desenvolvimento da presente pesquisa possibilitou uma analise sobre as principais
varidveis envolvidas no processo de tomada de decisdao dos alunos acerca de um
posicionamento tedrico-metodoldgico sobre sua atuacio profissional, buscando verificar
se a decisdo dos alunos tem sido embasada em critérios adequados as necessidades
envolvidas no tipo de escolha realizada. Além de possibilitar as institui¢ées de ensino
promover agdes no sentido de garantir aos alunos que sua decisdo se embase em fatores
relevantes e que considerem todos as varidveis envolvidas no processo, diminuindo
problemas na formacio dos alunos consequentes a uma escolha inadequada acerca do
posicionamento tedrico metodolégico.

Verificou-se durante o desenvolvimento da pesquisa, que o processo de escolha
da abordagem traz consigo diversas dificuldades em relagdo a duavida entre duas
abordagens quando ambas sdo refor¢cadoras para o individuo, quando nio ha
identifica¢do com a visdo de mundo e de homem das abordagens apresentadas, quando
ha dificuldades em tomar decisdes e hd pouco autoconhecimento, j4 que é ainda na
graduagdo que o profissional inicia seu processo de aproximagdo com as mesmas,
utilizando-a em seu estagio clinico. Os dados obtidos por meio da pesquisa indicam que
parte dos alunos participantes dessa andlise apresentam em seu repertério condi¢oes
para decidir acerca das posi¢des tedrico-metodolégicas que estdo prestes a assumir,
reconhecendo-a néo apenas recurso identitdrio, mas também como instrumento
responsavel por definir como atuar profissionalmente.
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Em relagdo a questdo central que orienta a pesquisa “quais fatores estdo envolvidos no
processo de escolha de uma posigéo tedrico-metodolégica por estudantes de um curso de
psicologia?”’, pode-se afirmar que os objetivos foram cumpridos aumentando os dados
disponiveis acerca das variaveis envolvidas no processo de escolha.

Os dados obtidos indicam ainda que as varidveis previamente elencadas pelas
pesquisadoras estdo envolvidas de alguma forma com o processo de escolha da
abordagem de trabalho em psicologia. Ao analisar estes dados a luz da literatura
percebe-se que os fatores que influenciaram o processo de escolha da abordagem véo ao
encontro do que estudos semelhantes encontrados na literatura (FERRARINI;
CAMARGO, 2012; GONDIM et al, 2010; GOUVEA, 2017; SILVA et al, 2018), estes
dados indicam também que os critérios apresentados pelos alunos sdo concernentes com
o que se espera da escolha profissional (visdo de homem, metodologia de trabalho e
objeto de trabalho) e podem ser indicios de que a escolha do aluno estara pautada em
critérios relevantes para um trabalho cientifico e alinhado aos propésitos tedricos e sua
aplicabilidade na pratica.

Verifica-se que os participantes da pesquisa utilizaram critérios importantes
para escolha da abordagem, uma vez que elencaram como relevante para a tomada de
decisdo as variaveis relacionadas a visdo de homem, onde 70,3% dos participantes
assinalaram que influenciou muito no seu processo de escolha, ao método, onde 59,3%
dos respondentes assinalaram que influenciou muito e ao objeto das intervengoes, onde
58,2% dos alunos assinalaram que influenciou muito. Assim como afirma Silvares, Melo
e Lohr (2016), indicam a relevancia em saber que cada abordagem possui uma visédo de
homem e de mundo, assim como técnicas e métodos préprios que podem interferir
diretamente na forma de trabalhar com o objeto de intervengdo, possibilitando o
desenvolvendo de diversos tipos de estratégias que contribuem assim na melhoria de
qualidade de vida da populagao.

Esses fatores sdo considerados de extrema relevancia no processo de tomada
de decisdo, pois, embora se faga importante ao profissional a escolha da posigao teérico-
metodoldgica se basear unicamente em aspectos pessoais como a afinidade com o
professor, ou com o horario disponivel para a supervisio sem informagdes ou recursos
suficientes para a tomada de decisdo, ndo considerando todas as variaveis envolvidas
neste processo pode dificultar o desenvolvimento profissional e em sua atuagio.

Os estudos considerados para a realizagdo desta pesquisa chamam atengéo a
consideragdo de aspectos pessoais e individuais dos futuros profissionais de forma
combinada as implicagdes tedricas e metodolégicas da abordagem para uma pratica
profissional valorosa e de sentido ao profissional e ética e cientifica ao cliente.

Vale lembrar que assim como ressaltam Peixoto, Silvares, da Rocha e
Monteiro (2014) a Psicologia é uma ciéncia que tem uma vasta dimensdo de
posicionamentos tedricos e praticos que devem fazer parte do processo de construcio da
identidade psicoldgica por parte do aluno, processo esse que pode gerar tensdo e
dificuldades. E a construcdo subjetiva sobre o que é ser psicélogo, com a articulagio
tedrico pratica que pode ser determinante dos resultados encontrados pelo aluno na
formagdo de sua identidade profissional. Quanto maiores informagdes acerca do
processo e maior o processo de autorreflexdo por meio de terapia pessoal e supervisio
maior a chance de escolha coerente.

Spruill e Benshoff (2000) ao realizar estudo com objetivo de ajudar
conselheiros a desenvolver sua teoria de aconselhamento, apontam dificuldades
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inerentes ao processo e indicam que o “tempo” em que os conselheiros sdo submetidos
aos processos de escolha podem influenciar seu processo de tomada de decisdo. Segundo
os autores, sabe-se que se se forem submetidos ao processo de escolha da abordagem
muito cedo podem nio ter conhecimento suficiente, autocompreensio e experiéncia para
fazer escolhas apropriadas, e pode sucumbir a pressdo escolher uma abordagem sem
preparacao.

Por outro lado, apontam que a preparacdo antecipada dos futuros
profissionais poderia ajudar a facilitar a transi¢do de estudante para profissional,
fornecendo aos futuros profissionais uma estrutura para sua pratica, integrando
conhecimentos tedricos, praticos com valores e crencas pessoais uma vez que em ultima
instancia a escolha da abordagem deve conjugar a integracéo de caracteristicas teéricas
e pessoais para que faga sentido a longo prazo na vida do profissional.
(SPRUILL;BENSHOFF, 2000).

Todos esses pontos citados pelos autores, ndo apenas relacionados ao “tempo”
em que os processos de escolha sfo impostos aos alunos, mas também ao nivel de
complexidade que estas escolhas demandam (articula¢ido de crencas e valores com um
certo dominio tedrico) colocam algumas perguntas acerca do processo debrugados nos
dados obtidos por esta pesquisa. Sera que a escolha da abordagem é algo que é possivel
de ser feito, por um aluno, com cerca de 3 ou 4 anos de estudos em psicologia? Qual
melhor momento para que os estdgios que demandam escolhas de abordagem sejam
inseridos na grade? Serd que a especificidade do trabalho clinico em psicologia nio
requer mais tempo e amadurecimento das variaveis por parte do aluno?

Essas perguntas permanecem sem resposta e parecem ser complexas demais
para serem respondidas sem maiores estudos. Sabemos da necessidade de proporcionar
uma formacao reflexiva, ética e cientifica em psicologia, e sabemos que sem a escolha de
uma abordagem por parte do aluno o processo torna-se invidvel uma vez que os aspectos
metodolégicos da abordagem norteiam a pratica clinica em psicologia, mas como
garantir a integragio destas variaveis a fatores pessoais e individuais que estdo
implicados na escolha? Diante de um cenério incerto, aumentar as informacoes dos
alunos sobre as varidveis e chamar aten¢io aos aspectos pessoais envolvidos no processo
se faz importante para que as escolhas, sejam ao menos o mais direcionada possivel a
uma pratica que faga sentido ao aluno, futuro profissional.

Sugere-se que estudos futuros possam ser realizados com o objetivo de
desenvolver e testar um programa que possa apresentar sistematicamente aos alunos
varidveis no processo de escolha de modo a aumentar a efetividade na escolha das
abordagens, promovendo a conjugacio das informagdes técnicas acerca das abordagens
e pessoais dos alunos.

Skovholt e Ronnestad (1992) chamaram atenc¢do ainda ao que nomeou de
processo de "integracdo do eu profissional e do eu pessoal” (p. 507) para a pratica do
clinico. Os autores salientam que embora saiba-se da necessidade de que haja esta
integracido entre estes elementos mais informagdes sdo necessarias sobre como o
processo ocorre. Sugere-se a realizacdo de estudos futuros capazes de identificar
possiveis etapas deste processo de escolha e integragido entre varidveis pessoais e
profissionais e tarefas envolvidas em cada uma delas, de modo que alunos possam ser
preparados para enfrentar com mais sucesso os desafios do desenvolvimento de uma
pratica clinica que leve a criagdo de uma identidade profissional que considere esses
dois aspectos e possa proporcionar beneficios aos clientes.
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Ainda que diversas perguntas permanecam sem respostas, ao dados obtidos por meio da
pesquisa de campo e da literatura sdo importantes uma vez que fornece evidéncias de
que por meio de um programa adequado, de elucidagdo de varidveis envolvidas e de
reflexbes acerca de questoes pessoais, valores e crencas, as institui¢ées de ensino podem
propor agdes que possam aumentar a compreensio dos alunos acerca do processo de
escolha de abordagem podendo reduzir eventuais problemas decorrentes da escolha
baseada em critérios inapropriados, além da pesquisa proporcionar aos estudantes um
norte sobre em que se basear para a escolha da abordagem, ainda em fase de graduagéo
que possam ser mais condizentes com sua futura pratica profissional.
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