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Resumo

Objetivo: avaliar criticamente a literatura sobre o efeito dos dentifricios
clareadores na remog¢do de machas escuras extrinsecas dentais e seus efeitos sobre as
estruturas dentais. Metodologia: foi desenvolvido uma revisdo de literatura integrativa
utilizando-se as bases de dados BVS/BIREME (Biblioteca Virtual em Satide Publica), e
Pubmed (National Library of Medicine National Insyi-tutes of Health of EUA).
Resultados: encontrou-se 131 artigos no idioma inglés. Do total de artigos, 98 foram
excluidos por ndo corresponderem ao objetivo da pesquisa e os demais agrupados em
duas temdticas: Taxa de sucesso de dentifricos clareadores na mudanga de cor dental.
Efeito dos dentifricos clareadores na microdureza do esmalte. Conclusao: existe uma
falta de consenso na literatura sobre o potencial clareador dos dentifricios que se dd pela
grande quantidade de formulagées e diferentes agentes clareadores contidas nelas.
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Abstract

Objective: to critically evaluate the literature on the effect of whitening
dentifrices on the removal of extrinsic dental dark machines and their effects on dental
structures. Methodology: an integrative literature review was developed using
BVS/BIREME (Virtual Public Health Library) and Pubmed (National Library of
Medicine National Institutes of Health) databases as databases. Results: 131 articles
were found, predominantly without English language. Of the total number of articles, 98
were excluded because they did not correspond to the objective of the research and the
others were grouped into two themes: Success rate of whitening toothpastes in tooth color
change? Effect of whitening toothpastes on enamel microhardness. Conclusion: there is
a lack of consensus in the literature on the whitening potential of toothpastes, which is
due to the large number of formulations and declared agents contained in them.

Keywords: Toothpaste, Tooth whitening, Literature review.

1 INTRODUCAO

A busca crescente da estética do sorriso e satde dental é motivo de visita constate de
pacientes nos consultérios odontolégicos, atualmente!. Essa procura pode ser
influenciada por fatores como a corregdo dos dentes dispostos nos arcos dentais, formato
dos dentes insatisfatério e a alteragio de coloragdo dos dentes. Em se tratando desse
dltimo, destaca-se os esforcos de grandes empresas na busca por criar dentifricios
capazes de produzir um clareamento dentario eficaz2.

O processo que leva a alteracgdo de coloragdao dos dentes é influenciado pela
exposic¢ao do paciente a alimentos pigmentados. Esses pigmentos vao se depositando na
superficie dentaria ao longo do tempo o tornando cada vez mais escuro. Além disso,
esses pigmentos podem ser classificados segundo a literatura em dois tipos. O primeiro
acontece por descoloramento dentdrio intrinseco, que produz alteragées de cor na
estrutura interna dos tecidos dentais. Esse caso pode ter sua etiologia associada
alteragbes congénitas ou sistémicas 3. O segundo tipo é chamado de descoloragao
extrinseca e causa o escurecimento externo dentdrio devido o contato dos tecidos dentais
com o meio de introdug¢io oral, durante a alimentagio e mastigacao4.

No que tange a remogio e controle de manchas extrinsecas, todos os anos se
observa no mercado consumidor uma vasta gama de produtos com agéo clareadora
dental. Por entre esses produtos se destaca os dentifricios. Esses, associam-se com a
escovacdo dental para remover os depdsitos exdgenos aderidos nos dentes. Tais
materiais sdo formulados por substancias que contém abrasivo sélido, detergente,
umectante, dgua, ligantes, flavorizantes, corantes e conservantes®6. Vale salientar que
os componentes abrasivos dos dentifricios também apresentam agéo clareadora devido a
capacidade de remogao superficial da pigmentagdo extrinseca aderida na superficie
dentéria’.

Entre os fatores envolvidos com formacgio das machas extrinsecas dentarias,
podemos citar as bactérias da placa cromogénica, tabagismo e o consumo de cromdgenos
como vinho tinto, café ou ché®. A escovagdo quando realizada de forma incorreta facilita
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0 escurecimento dentdrio, tendo em vista permitir o acumulo de depésitos coloridos.
Nesse sentido, os dentifricios com baixa abrasividade nio conseguem retirar com
eficiéncia as machas extrinsecas. Isso levou o meio académico a aceitar que os
dentifricios requerem uma certa quantidade de abrasividade para além de remover
manchas extrinsecas, prevenir seu desenvolvimento?.

Em suma, a acdo clareadora das pastas dentais acontece pelo perdxido de
hidrogénio, perborato de sédio e o perdxido de carbamida em sua composicio.
Entretanto, o éxito na agdo do clareamento dental s6 acontece se o agente clareador
penetrar nas estruturas dentarias. Em vista disso, passou-se a associar nos dentifricios
além dos agentes clareadores, tecnologias abrasivas que quando associadas com os
movimentos mecanicos de escovacio dental, promove a remo¢do do mineral do esmalte
e, assim, facilitando a a¢do dos agentes clareadores 9 10.11,

Tendo em vista a vasta quantidade de dentifricios, que prometem solucionar
especificamente o problema da pigmentagio dos dentes e sendo de conhecimento do
meio cientifico que a maioria desses produtos possui sistemas abrasivos com grande
quantidade de detergente que os dentifricios padrdo 9 12 o objetivo desse estudo foi
avaliar a literatura sobre o efeito dos dentifricios clareadores na remogio de machas
escuras extrinsecas dentais e seus efeitos sobre as estruturas dentais.

2 METODOLOGIA

Essa revisdo de literatura discutiu sobre os dentifricios com ac¢ao clareadora e a agao
dos seus componentes sobre as estruturas dentarias por meio de uma revisido de
literatura integrativa utilizando-se as bases de dados BVS/BIREME (Biblioteca Virtual
em Saude Publica), e Pubmed (National Library of Medicine National Insyi-tutes of
Health of EUA).

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos no periodo de 2018 a
2022, cujos conteudos abordassem a tematica investigada, com resumos disponiveis e
que pudessem ser acessados na integra no meio on-line nos idiomas portugués ou inglés.
Como critérios de exclusdo, temos os artigos cientificos incompletos, teses e/ou
dissertagoes e estudos que associaram o uso dentifricios clareadores a remocéo de placa
bacteriana ou a lesdes cavitadas néo cariosas LCNC.

Para a busca nas bases de dados foram utilizados descritores identificados nos
Descritores em Ciéncia da Satde (DECs): pasta de dente e clareamento dental.

Para mais, tendo em vista essa pesquisa se tratar de uma revisdo de
literatura, ndo houve a necessidade de submeté-la na Plataforma Brasil para ser
subjugado por um comité de ética.

A coleta de dados ocorreu em quatro etapas, como demostra o Fluxograma 1,
sendo que na primeira fase ocorreu a busca pelos artigos, onde indexou-se nas bases de
dados online PUBMED e BVS utilizando os descritores “Pasta de dente”, e
“Clareamento dental” obtendo a partir disso 131 artigos, sendo desses 61 encontrados
na PUBMED e 70 na BVS.

Na segunda fase, desenvolveu-se a leitura dos titulos e resumos dos artigos
pré-selecionados, dos quais quarenta e sete obedeciam aos critérios de inclusdo. Em
seguida se aplicou os critérios de elegibilidade através dos critérios de exclusio, onde se
excluiu da pesquisa mais quatorze artigos, incluindo-se para a revisao de literatura 33
estudos. Realizou-se, em seguida, a terceira etapa onde foi realizada a releitura dos

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. X, Issue 7/ October 2022
2517



Jodo Victor Rodrigues da Cunha, Kevin Jhonny Santos Peres, Dannyely Ferreira Jorge,
Evenny Khayla Weyne Almeida de Queiroz, Gabriela de Figueiredo Meira, Juliana
Lopes de Sa— Dentifricios com a¢ao clareadora - revisao de literatura

estudos e fichamento. Deu-se a metandlise dos estudos por meio de comparacido dos
dados obtidos no fichamento.

Os dados, por fim, foram analisados em pares e separados por meio de
quadros e tabelas utilizando o programa Microsoft Excel (versido 2016), World (versao
2019). Os resultados foram apresentados, em forma de quadro onde foram analisadas
seis categorias dos artigos selecionados: Titulo, ano de publicagao, objetivo, metodologia,
conclusio e pais de origem.

3 RESULTADOS

Utilizando as palavras-chaves mencionadas anteriormente para a sele¢do inicial foram
encontrados 131 artigos, dominantemente, no idioma inglés. Do total de artigos, 98
foram excluidos por ndo corresponderem ao objetivo da pesquisa e os demais agrupados
em dois tematicas: Taxa de sucesso de dentifricos clareadores na mudanga de cor
dental. Efeito dos dentifricos clareadores na microdureza do esmalte.

Todos os artigos foram retirados de 2018 a 2022, desses (21,21%)
correspondem ao periodo anterior a pandemia da covidl9 e, (78,79%) sdo estudos
publicados durante o periodo pandémico até o ano de 2022. Ja com relagdo ao idioma,
cem por cento dos artigos selecionados estava no idioma inglés e o pais que mais teve
artigos selecionados sobre a temética estudada foi o Brasil, como representa Tabela 1.

A plataforma de busca online com maior numero de artigos indexados sobre a
tematica foi a BVS com setenta artigos sobre a temética estudada, como demostra a
Tabela 2.

De modo a demostrar com maior clareza a sinopse das 33 amostras
selecionadas, foi construido o Quadro 1, o qual contém a identificacdo dos artigos pelos
titulos, objetivos do estudo, metodologia de pesquisa, considerages cientificas, ano de
publicacéo e pais de origem do artigo.

Esquema 1 Fluxograma do processo de inclusao dos artigos seguindo o modelo da
declaracao PRISMA

Banco de dados usidos

PUBMED: 61

BVS 70

Estudos duplicados:

[ mexmRcacio |

TRIAGEM

LONG: 7

ELEGIBILIDADE |

INCLUSAOQ
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Tabela 1 Caracterizaciao dos artigos selecionados.

Caracterizagao Numero de estudos %
Ano de publicacao

2018 07 21,21
2019 03 9.10
2020 07 21,21
2021 09 27,27
2022 07 21,21
Idioma de publicacao

Inglés 33 100
Pais onde se desenvolveu o Estudo

Brasil 16 48,49
Egito 01 3,03
Coreia 01 3,03
Alemanha 02 6,06
Dinamarca 01 3,03
Tunisia 01 3,03
Grécia 01 3,03
China 01 3,03
India 02 6,06
Ira 02 6,06
Croécia 02 6,06
Paises Baixos 01 3,03
Turquia 01 3,03
Espanha 01 3,03

Tabela 2 Organizacao dos estudos incluidos no acervo, de acordo com a plataforma de

pesquisa.
Plataforma N° de estudos Totais Porcentagem N° Estudos Selecionados Porcentagem
PUBMED 61 46,56 20 60,60
BVS 70 53,44 13 39,40
Quadro 1 Sinopse dos principais estudos selecionados.
TITULO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO ANO PAIS
Os cremes dentais de
. . da i testad
Estudo clinico Avaliou a \{en & avre es. acos
. . . tiveram um efeito na
randomizado de influéncia do
- cor do esmalte dental
alteragbes na cor | creme dental . .. . L
. Ensaio Clinico | acima dos limites de .
e rugosidade clareador na cor e . P 2018 Brasil
. . Randomizado perceptibilidade e
superficial do rugosidade da R
. aceitabilidade, mas
esmalte  dental superficie do -
nio alteraram a
escovado com esmalte dental. .
rugosidade da
superficie dos dentes
Todos os dentifricios
. Avaliar o efeito de aue . sao
Dentifricio oo especificamente
um dentifricio
clareador e ) P (WDF) formulados para
descoloragdo da clarea Or_ clareamento  dental
.. em relagdo a um
superficie do I demonstraram ter .
dentifricio regular . L. . . Paises
dente uma - Revisdo sistematica um efeito benéfico na 2018 .
. (RDF) na redugéo - Baixos
revisdo - reducio da DET,
. L. da descoloragido .
sistematica e . independentemente
e natural extrinseca
meta-andlise. . de um agente
da superficie do dimico de
dente (ETD). 4 . .
descoloragdo ter sido
adicionado ou néo.
Efeito de agentes | Avaliar in situ o O esmalte dentério
clareadores _e efelto ) de estudo in situ. pode . ser afetado 2019 Brasil
cremes  dentais diferentes tipos de negativamente pelo
no esmalte: um dentifricios na uso de dentifricios de
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estudo in situ.

topografia da
superficie do
esmalte,
microdureza e
rugosidade

superficial (Ra)
apds clareamento
com perdxido de
hidrogénio  7,5%
(H202).

média a alta
abrasividade,
independentemente

do uso concomitante
de um agente de

perdxido de
hidrogénio durante o
tratamento
clareador.

Influéncia de
tipos
de pastas dentais
clareadoras  na

diferentes

medir os efeitos de
clareamento

dental, rugosidade
da superficie e
morfologia do

Os cremes dentais

com covarina azul

cor do dente, . sdo um método eficaz
. esmalte de seis
rugosn}iéde da tipos diferentes de Estudo in vitro. © seguro para 2019 Egito
superficie do . melhorar a brancura
esmalte e | Cremes dent'als dos dentes na rotina
. contendo covarina ~
morfologia do de escovagao
azul e sem L.
esmalte de dentes . doméstica.
humanos covarina az‘ul
usando modelos in
vitro.
Efeito clareador Testar um Estudo in vitro Neste estudo, o HAP- 2020 Alemanha
in vitro de um gel | dentifricio com gel gel nado abrasivo
de higiene oral a com hidroxiapatita apresentou 0s
base de biomimética (HAP; maiores valores de
hidroxiapatita Ca 5 [PO 4] 3 [OH]) clareamento  dental
em relagdo as suas quando  comparado
propriedades  de ao enxaguatorio
clareamento bucal com agentes
dental em um clareadores.
estudo in vitro
Efeito do mnovo | Investigar a | estudo in vitro Os cremes dentais | 2020 Grécia
creme dental eficicia de um contendo carvao
branqueador novo dentifricio vegetal podem
contendo carvao e clareador contendo potencializar o
enxaguatorio carvao e clareamento dos
bucal na enxaguante bucal dentes, mas devem
mudanga de cor e na mudancga da cor ser  usados com
morfologia da dos dentes e nas cautela devido as
superficie do alteragoes do alteragoes que podem
esmalte esmalte que induzir no esmalte.
podem ser
induzidas apds a
escovagao,
correspondendo a
um periodo de 90
dias.
Eficacia de | avaliar a eficicia | Estudo Experimental | Com base nesses | 2021 Tunisia
clareamento  do de um creme resultados, pode-se
gel de peréxido de dental clareador concluir que a
carbamida a 3% contendo 3% de escovagao com
ativado por | perdxido de dentifricio  ativado
lactoperoxidase carbamida e enzimdtico é eficaz
lactoperoxidase para o clareamento
dos dentes.
Abrasividade e | determinar o nivel | Estudo in vitro Todos os trés cremes | 2021 Ira

efeito  clareador
de cremes dentais
clareadores
contendo carvao

em dentes

de clareamento e
abrasividade  de
cremes dentais de
carvdo em dentes
permanentes.

dentais utilizados
tém o efeito abrasivo
e clareador nas
amostras de forma

significativa.
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permanentes.
Eficacia de Investigou o Estudo in vitro Os cremes dentais 2022 Brasil
dentifricios potencial clareadores
clareadores clareador de experimentais
experimentais dentifricios contendo corantes
contendo experimentais 6pticos sdo eficazes
corantes sobre as contendo corantes no clareamento do
propriedades Opticos em suas esmalte
Opticas do | formulagdes em
esmalte comparagdo  com
produtos
comerciais
Comparagdo da | Avaliar a eficicia Estudo in vitro Todos os dentifricios 2022 Espanha
eficacia de de cinco cremes clareadores avaliados
cremes dentais | dentais melhoraram 0s
clareadores clareadores valores de cor dental
fornecidos aplicados trés superiores aos
profissionalmente | vezes ao dia perceptiveis e
e OTC. Um | durante 4 aceitdveis
estudo in vitro. semanas.

4 DISCUSSAO

4.1 TAXA DE SUCESSO DE DENTIFRICOS CLAREADORES NA MUDANCA DE
COR DENTAL.
Para Vilhena et al., (2022) que, avaliou in vitro o potencial clareador de dentifricios no
Brasil, constatou que aqueles que possuem em sua composicdo corantes Opticos sdo
eficazes no clareamento do esmalte. Eles utilizaram para mensurar as variagbes de cor
dental o espectrofotometro antes e ap6s o tratamento, que os fizeram refletir que os
diferentes parametros analisados afetam na mudanga de cor apés a escovagdo com
dentifricios clareadores. Esses dados vdo ao encontro dos estudos de Guerrero-Gironés
et al., (2022) que realizou um ensaio na Espanha onde mensurou a eficdcia de cinco
cremes dentais clareadores in vitro que, levo-os a concluir que todos os dentifricios
clareadores avaliados melhoraram os valores de cor dental.

O sucesso, dos dentifricios clareadores esta atrelado a sua composi¢do. Em
vista disso, foi
a eficdcia clareadora  de

Brasil que
Blue
um tratamento de clareamento em consultério com peréxido de hidrogénio a 35%, onde

estudo no
dental contendo

em 2021 um
um creme

realizado comparou

Covarine  com

foi constatado que os cremes dentais contendo o estrado de Covarine azul sdo uma opgao
viavel para dentes com coloragdo extrinseca, ndo sendo, entretanto, para manchas
graves. Para resolugdo desse dltimo caso é necessario o agente de clareamento a base de
Peroxido de Hidrogénio!s. Estes dados vido de encontro aos achados de Schlafer et al.,
(2021) que observou que ndo houve aumento clinicamente relevante na brancura dos
dentes apds escovagdo com pasta de dente contendo estrato de Covarine Azul. Para
mais, é importante que se tenha cuidado ao utilizar qualquer dentifricio com agéao
clareadora devido seu efeito citoxico as células orais 1718,

Para Vaz et al., (2019), que realizou um estudo in vitro com noventa incisivos
bovinos corados com uma solucéo de chd preto para comparar o desempenho clareador
de cremes dentais com diferentes tecnologias de clareamento, concluiu que todos os
dentifricios com agdo clareadora testados no estudo sdo eficazes para clarear os dentes
quando comparados a um creme dental sem adi¢ao de agentes clareadores. No restante,
observou que o melhor desempenho clareador foi obtido com os cremes dentais que
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possuiam microesferas, como o creme dental 3DW, seguido dos cremes dentais que
apresentavam em sua composi¢do perdxido de hidrogénio e, com pior desempenho
clareador aqueles que possuiam em sua formulagéo o estrato de Blue Covarine.

Para Meireles et al., (2021) as pastas de dente & base de silica contendo em sua
formula¢do Covarina Azul ndo proporciona beneficios de clareamento dental em um
periodo de 2 semanas de uso, isso os levou a concluir que nenhum dos dentifricios
clareadores avaliados em seu estudo foram tdo eficazes quanto o clareamento
tradicional.

4.2 EFEITO DOS DENTIiFRICOS CLAREADORES NA MICRODUREZA DO
ESMALTE.

E de extrema importancia salientar que embora néo se tenha concesso na literatura
sobre o potencial clareador dos dentifricios clareadores, esses resultados devem ser
interpretados com cautela tendo em vista as suas possiveis alteragdes morfolégicas dos
tecidos dentérios 21.22,

Segundo Silva et al., (2018) que por meio de um estudo in vitro avaliou o efeito
do tabagismo-escovagdo-ciclagem em conjunto com a utilizacdo de dentifricios
clareadores sobre a rugosidade do esmalte bovino e seu comportamento 6ptico durante
oito semanas, os dentifricios clareadores além de aumentar a rugosidade superficial do
esmalte, altera a topografia tecidual e néo foi capaz de manter a estabilidade 6ptica do
esmalte.

Em um estudo in vitro realizado no Ira em 2021 que buscava determinar o
nivel de clareamento e abrasividade de cremes dentais de carvao em dentes
permanentes foi constatado que embora esses dentifricos apresentem seu efeito
clareador tais apresentam uma alta taxa de abrasividade 24.

Independentemente dos dentifricios clareadores normalmente possam clarear
a cor dos dentes em alguns tons, muitos estudos nés levamos a crer que esses cremes
dentais também afetam o contetido mineral dos dentes, aumentando a rugosidade da
superficie e assim, reduzindo a microdureza dos dentes 22 25. 26,

5 CONCLUSAO

A falta de consenso na literatura sobre o potencial clareador dos dentifricios muito se da
pela grande quantidade de formulagoes e diferentes agentes clareadores contidas nela,
como o estrato de Blue Covarine, Peroxido de hidrogénio, peroxido de carbamida, carvao
vegetal, hidroxiapatita, silica de alta limpeza, fitato de sédio, pirofosfato e microesferas.
Entretanto, as que se sobressairam em nossa revisao de literatura com melhor potencial
clareador foi o estrado de Blue Covarine, seguida das pastas com peré6xidos. Houve
limitada quantidade de informacdo sobre o potencial clareador dos dentifricios com
hidroxiapatita. Sugere-se com isso, que sejam feitos mais estudos randomizados sobre a
eficacia de cremes dentais clareadores contendo hidroxiapatita; estudos epidemiolégicos
sobre a utilizagdo dessas pastas no cotidiano de grupo especificos associado a suas
condigbes orais e, revisoes de literatura integrativas e sistematicas.
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