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Resumo

O estimulo para o desencadeamento de doengas neuroldgicas que estdo ligadas
ao gliten ativam reagées auto imune levando a inflamagdo liberando alteragées do
sistema circulatério e cerebral, que podem resultar na depressdo.Esse sintoma estd
ligado a sensibilidade a ingestdo do gliiten que ocorre em trocas sanguineas e uma vez
que atravessa a barreira hematoencefdlica é confundido a uma proteina do cérebro e
células nervosas por conta de tais semelhang¢as resultando nessa falha. O estudo é
resultante de uma revisdo bibliogrdfica nas bases de dados, PubMed, SciELO, Google
Académico, CAPES, Frontiers e Thieme E-Journals, com corte temporal de 2015 a 2022
para o neurogluten e a inter relagdo com a depressdo. Os estudos demonstram
que condigdes, como a disbiose, inflamagdo, caréncias nutricionais e sensibilidade a
proteina presente no gliten, equivalem a mais de 1/3 nos casos de depressdo e que em
muitos casos hd a presenga dos alelos HLA-QD2 e HLA-QDS8 nos individuos portadores
desta patologia.Conclui-se que, individuos com sensibilidade a proteinas e alelos HLA-
QD2 e HLA-QDS, aumentam a chance de estimular o risco.
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1 INTRODUCAO

O gluten é formado pela associacdo da gliadina e a glutenina, sendo encontrado no trigo,
centeio, e cevada, se apresentando como uma proteina que possui a fungio de dar
consisténcia e elasticidade a preparagdes diversas,é comumente utilizado em receitas
como paes, massas, molhos e biscoitos (MYERS, 2019). Diversos estudos alertam para o
consumo do gliten e sua ligagdo direta com alteragbes neurais, como o
desencadeamento de processos inflamatérios causados por reacgbes autoimunes, nos
quais células defensoras reconhecem particulas do gliten como agente invasor, o que
ocorre no caso de individuos que possuem a sensibilidade a proteina presente no gliten
(PEDROSA, et al 2022).
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Em 1966, o termo Neurogluten surgiu para caracterizar maleficios da ingestdo do
gliten aos tecidos nervosos, neste mesmo ano foi realizado um estudo chamado
“Neurologic Disorders Associated with Adult Celiac Disease, de publicagdo da Revista
Brain, onde foi feita a associag¢io de pessoas com doenca celiaca e distirbios neuroldgico.
A partir de entdo abriram-se novas perspectivas a cerca de doencas neuroldgicas
adjacentes as condigdes ligadas intimamente ao consumo do gliaten (BORGES, 2019).

A estimativa de alteragoes neurolbgicas relacionadas ao neurogluten em
adultos chega a 36% em portadores de Doenga Celiaca, sendo mais raras em criangas,
acomete os individuos antes ou apds os sintomas mais frequentes relacionados a
sensibilidade ao gliten, dentre as manifestagoes mais frequentes estdo a ataxia do
gliten, neuropatia periférica, esclerose multipla, transtorno do espectro autista (TEA),
epilepsia e enxaqueca (RODRIGUEZ, MARTINEZ 2020).

Outro disturbio associado a alterag¢des neuroldgicas ligadas ao neurogluten é a
depresséo, caracterizada pela frequente mudanca de humor com maiores tendéncias a
sentimentos de tristeza e apatia. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). A primeira mencéo
a depressdo conhecida foi feita por Hipdcrates, pai da medicina, rotulando a mesma
como “melancolia” (ou bilis negra), por volta do ano de IV A.C, os primeiros relatos
descreviam sintomas como emagrecimento, comportamento melancélico, e tendéncias
suicidas, o que até entdo era taxado como futilidade, o termo “depressdo” propriamente
dito surgiu por volta de 1680. Com o decorrer dos anos a ocorréncia de individuos
acometidos pela doencga, s6 tem aumentado, a OMS, 2021, estima que cerca de 300
milhdes de individuos apresentam quadros depressivos, e o Brasil se encontra com
maior indice desta doenga na América Latina (MESSERSCHMIDT, 2020; DUNKER,
2021).

As desordens relacionadas ao gliten (DRG) afetam de 1% a 2% da populagao
mundial, com complicacgbes e alto risco de morbimortalidade em curto e longo prazos, no
Brasil ndo h4 dados epidemioldgicos precisos quanto ao percentual de individuos com
complicacdes ligadas a ingestdo do gluten (PEDROSA, et al, 2022). E neste contexto o
presente artigo visa abordar a relacdo da ingestdo de gliten e alteragdes neuroldgicas
ligadas a ingestdo desta proteina, mais precisamente a depressio.

20BJETIVOS

Este artigo tem como objetivo verificar a relagdo da ingestdo do gliten e os efeitos desta
proteina no organismo, mais especificamente, no sistema nervoso e, afim de relacionar
com a Nutrigdo. Além de responder questdes acerca do desenvolvimento ou agravo da
depressao.

3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo visa realizar uma pesquisa bibliografica na base de dados PubMed,
SciELO, Google Académico, CAPES, Frontiers e Thieme E-Journals, no periodo de julho
a outubro. Serdo incluidos estudo clinicos, nao clinicos, randomizados, ou nao, estudos
epidemiolégicos, relatos de casos ou séries e revisdes de literatura que descrevam a
relagdo da ingestdo do gliten e seus efeitos nos sistemas corporais que forampublicados
nos ultimos 7 anos, sendo eles nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Seréao
excluidas fontes com publicagdes que ultrapassam a linha de tempo estabelecida, além
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de publicagbes em blogs, quando a mesma nfo possua autores e comprovagoes
cientificas.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Glaten
O gliten nada mais é que uma proteina composta pelos grupos: prolamina, que é
solivel em etanol, e glutenina que é insoltvel,é formado por um complexo de proteina-
lipideo-carboidrato, sendo 75% de proteina, 15% de carboidrato e 6% de lipidio, tem a
funcdo de conferir textura a massas e molhos, estando presente através do grupo das
glutenina no trigo, aveia, centeio e cevada, ji as prolaminas sdo classificadas em
subgrupos: no trigo contendo a gliadina; na aveia a avelina; no centeio a secalina; e na
cevada a hordeina. O gltaten se mal digerido por individuos geneticamente pré-dispostos
desencadeia reacgbes autoimunes distintas, partindo deste principio se da a
Sensibilidade ao Glaten Nao-Celiaca (SGNC) e Doenca Celiaca (DC)
(SULZBACH,BRAIBANTE e STORGATTO, 2015; MYERS, 2019; GALLEAZZI, MELLO
e KUHN,2021).

Devido ao fator desencadeante de reagoes distintas, se fez necessario a adogdo
de leis, com o propdsito de proteger o consumidor da ingestdo do gliten sem o
consentimento, como as regentes nas leis 8543/1992 e 10.674/2003, que conferem as
industrias alimenticias o dever de informar no rétulo de seus produtos a presenca ou
auséncia da proteina com o terno “contém” ou “ndo contém” gliten. O codex
Alimentarius e a comissido que informa a quantidade limitrofe que um celiaco pode
ingerir de gluten sendo este de 20 ppm para produtos naturalmente sem gliuten e 200
ppm para produtos derivados do mesmo (BENATI,2020).

Figura 01: Estrutura molecular e quimica da Gliadina, a prolamina desaminada presente
no trigo

Fonte: Dreamstime, 2022.

4.2 Sensibilidade ao Gluten Nao Celiaca e Doencga Celiaca.

A SGNC trata-se de uma sindrome que se caracteriza por sintomas externos e internos,
adjacentes a ingestdo de glaten, os individuos que contém a sindrome n&o sdo afetados
por mecanismos autoimunes ou alérgicos. Estes ndo possuem autoanticorpos
caracteristicos da doenga e possuem aspecto duodenal integro (PEDROSA et al, 2022).

O percentual de individuos acometidos pela SGNC se mostra incerto, mas
acredita-se que esta condigdo é mais comum que a DC e a Alergia ao Trigo (AT),
acometendo mais individuos do sexo feminino, sendo 5,4 mulheres para cada 1 homem
(BOARIM, 2019). Seus sintomas variam, como a diarreia, nduseas, distencdo e dor
abdominais, alteragdes nos habitos intestinais, perda de peso, estomatite aftosa, fadiga,
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cefaleia, mal estar, mialgia e depressdo. Por se tratar de sintomas comuns, torna dificil
a procura por seu diagnéstico(PEDROSA et al, 2022).

Diferente dos pacientes que contém SGNC, a DC trata-se de uma condicéo
inflamatéria cronica, devido a desordem autoimune e sistémica que afeta
consideravelmente o intestino delgado, em individuos pré-dispostos geneticamente, que
possuema presenca dos alelos HLA-DQ2 e HLA-DQ8, e sdo expostos a proteina presente
no gluten(LOPES, 2018 e CUNHA et al, 2021). Depois de ingerido, o gliten entra em
contato com a superficie do intestino delgado, em que as células do sistema imunoldgico
os autoanticorposos identificam como antigenos e provoca uma inflamagdo, causando
danos a superficie (SILVA, 2022).

Estipula-se queas ocorréncias de casos de DC na populagdo equivale a 1
pessoa para cada 100, seja diagnosticada ou nao (RIBEIRO, 2019). A presen¢a da DC
sem o diagnéstico, para que se dé inicio ao tratamento que consiste na retirada do
gliten por completo da dieta, contribui no aumento dos sintomas atipico como a
osteoporose, artralgias, infertilidade, astenia e défices neurolégicos, consequentes da méa
absor¢ao de nutrientes por periodo prolongado devido a atrofia das vilosidades
intestinais (LOPES, 2018; PEDROSA, 2022).

Embora distintos, todas as apresentacdes clinicas podem levar a obstrucgio
intestinal, intolerancia a lactose e a sintomas de intestino irritdvel, a DC néo
devidamente diagnosticada e tratada pode acarretar doencas ligadas ao
enfraquecimento dos ossos pela ma absor¢do do célcio, o exemplo é da osteoporose e a
neoplasia, além de contribuir no aparecimento ou agravos de doengas neuroldgicas e
psicologicas(SANTOS, 2018).

4.3Neurogluten

O neurogluten é a reagdao neurolégica autoimune mediante consumo do gliten em
individuos com respostas adversas a sua ingestdo. Dentro deste contexto podemos
destacar a importancia homeostatica da microbiota intestinal na regulagdo do eixo
intestino-cérebro, que quando se encontra em desequilibrio, apresenta exacerbada
quantidade de bactérias maléficas em relacdo as benéficas, assim se dd a disbiose
intestinal, condi¢do que pode estar ligada a reac¢ées autoimunes e doengas neurolégicas
relacionadas ao gliaten (SOUZEDO, BIZARRO e PEREIRA 2020; BAKLIZI, BRUCE e
SANTOS, 2021).

O nervo vargus é o responsavel pela comunicagéo intestinal cerebral, que esta
constantemente trocando informagGes entre si, quando ocorrem alteragdes nocivas de
bactérias intestinais como na disbiose, 0 muco protetor da parede do intestino é
danificado, ocasionando a hiperpermeabilidade ou sindrome do intestino permeavel,
condi¢ido que facilita a entrada de bactérias, toxinas e substiancias como o gliten
(SOUZEDO, BIZARRO, PEREIRA 2020). Apés passar pela permeabilidade decadente, o
gliten adentra a corrente sanguinea podendo chegar até a barreira hematoencefalica,
localizada nos capilares e micro veias cerebrais onde ocorrem trocas sanguineas, uma
vez que o gliten atravessa essa protecdo o mesmo é confundido com proteinas do
cérebro e células nervosas por conta de sua semelhanca com as mesmas, ocorrendo
assim uma falha no reconhecimento dessas estruturas ativando o sistema imune, que
d4 inicio a reag¢do imunolédgica levando a inflamagao, e acarretando alteragéo do sistema
circulatoério cerebral, que podem resultar na depressdo (BORGES, 2019).

Essa passagem indevida da proteina também estd ligada a agravos na
absor¢do de nutrientes, que ja é debilitada em individuos sensiveis ao gluten, sendo
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também um agravante para possiveis quadros depressivos, pois dificulta a entrada de
substancias necessdrias, a exemplo das vitaminas B e D, dos minerais zinco, e
magnésio, e do 6mega 3, que sdo precursores de serotonina, horménio relacionado a
sensacéo de felicidade e bem-estar (LOSCHIAVO, 2016; ANJOS, et Al 2020).

4.4 Inflamacao

A gliadina presente no gliten, possui grandes quantidades de prolina e glutamina, que
sdo resistentes a degradacdo das proteases gdstricas responsdveis pela quebra de
proteinas, esses peptideos ndo degradados sdo os responsaveis por interagir com células
imunolégicas e desencadear processos inflamatérios que danificam a permeabilidade do
individuo (FRITSCH, 2016).

Esses fragmentos degliten parcialmente digeridos, mais especificamente a
gliadina, entram em contato com a mucosa intestinal do individuo, desencadeando a
liberagao da citocina interleucina-8 (IL-8), que provoca o inicio da cascata de reagbes
que levam a inflamacio e hiperpermeabilidade do intestino. A partir da IL-8 ocorre o
recrutamento de neutréfilos (glébulo branco),os fragmentos de gliadina ndo digeridos
também promovem a liberacdo da proteina zonulina, que estimula o aumento da
permeabilidade, essa ruptura da seletividade permedvel permite que os resquicios de
gliten adentram a submucosa intestinal levando a interagdo da gliadina com
macréfagos (célula de defesa fagocitaria), o que estimula a producdo de citocinas pré-
inflamatoérias, e o agravo na sindrome do intestino permeével (FREIRE, 2015; NEVES,
2015).

Em individuos sensiveis ao gliten, como no caso dos celiacos, os fragmentos de
gliadina instalados na submucosa interagem com macréfagos apresentadoras de
antigenos via HLA DQ2/DQ8, a partir dai ocorre a infiltragdo de células do sistema
imune do intestino para os linfonodos mesentéricos e pancreaticos, agravando o
processo inflamatério levando a resposta imune adaptativa, e os recorrentes danos na
mucosa intestinal que levam a atrofia das vilosidades (FREIRE, 2015;TERRITO, 2021).

4.5 Desordens Neurologicas

Os estudos avaliativos sobre complicagdes neurolégicas relacionadas ao gluten em sua
grande maioria citam com maior frequéncia as alteragdes chamadas de ataxia do gliten
e neuropatia periférica, outras condigdes abordadas em artigos a cercado neurogluten,
correlacionam agravos e/ou ligagdo com surgimento de sintomas da esclerose multipla,
transtorno do espectro autista (TEA), epilepsia e enxaqueca, alteragbes intimamente
ligadas a fung6es neurolédgicas alteradas (VALNIER e MADEIRA, 2018).

A ataxia do gluten é uma patologia autoimune ocasionada por danos ao
cerebelo que levam a perda da coordenagio motora e equilibrio, podendo acarretar
quedas frequentes, essa condi¢io acomete principalmente idosos a partir dos 60 anos,
acredita-se que nessa altera¢do neurolégica ocorrem interagdes entre anticorpos, células
de Purkinje e proteinas do gliten, ja a neuropatia periférica condicdo que geralmente
estd ligada a ataxia, se caracteriza por perda de sensibilidade, e atrofia da musculatura,
em especial na regido das mios e pernas,devido a falha na comunicacao entre cérebro e
medula espinhal feita pelos nervos periféricos, a neuropatia periférica possui diversas
causas, dentre elas se encontram as doengas autoimunes (OLIVEIRA, 2015; ALTIERI,
2017, PEDROSA, et al. 2022).

A esclerose multipla (EM), é uma patologia inflamatéria de natureza
autoimune, sua etiologia estd ligada a baixos niveis séricos de vitamina D que podem
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estar ligados a precdria absorc¢éo das vilosidades dentre outras causas, com relagdo ao
transtorno do espectro autista o0 mesmo é comumente definido como um conjuntos de
desordens neurolégicas que afetam interagdes sociais, e acarretam prejuizos a questio
cognitiva do portador, a pratica de isengdo do gliten é muitas vezes empregada nesta
condi¢do apesar da sua incerta efetividade, outra desordem ligada ao gliten é a
epilepsia que define-se como uma disfuncdo neural que acarreta crises convulsivas
ocasionadas por alteragdes encefélicas,jd a enxaqueca ou migranéa,é considerada uma
doenga neuro vascular que leva a crises de dores de cabeca intensas ou moderadas, com
duracédo entre 4 a 72 horas, uni ou bilateral, individuos que possuem DC apresentam-se
propensos a enxaquecas, a dieta isenta de gliten (DIG), parece satisfatéria na
diminui¢io deste sintoma(SILVA, 2019; DIAS et. al 2018; MATOS et. al. 2017; LIMA,
2019).

4.6Depressao

A depressdo é uma doen¢a neuropsiquidtrica, cronica, que acomete individuos de
diversas faixas etdrias, esta patologia é caracterizada por sintomas latentes de baixa
autoestima, isolamento, sentimento de culpa, auséncia de motivagdo, altera¢do do
conceito de si mesmo, alteracdo do apetite, e até mesmo pensamento recorrentes de
suicidios (RUFINO, et al, 2018).

Esté doenca, considerada incapacitante, acometeu quase um bilhdo de pessoas
em 2019, e aumentou mais de 25%no primeiro ano da pandemia, segundo dados da
OMS. A mesma possui trés graus de classificagdo, como: leve, moderado é grave (OMS,
2022). Vale ressaltar que em 2017, a OMS apontou o Brasil como terceiro pais mais
depressivo do mundo, equivalendo a 5,8% ou 11 milhdes de pessoas com o transtorno.

O Transtorno Depressivo Maia (TDM), comumente conhecido como depresséo,
se enquadra nos transtornos neuropsiquidtricos, e esta ligado a outras condigdes, como
a disbiose, inflamacio, caréncias nutricionais e a sensibilidade a proteina presente no
gliten, equivalendo a mais de 1/3nos casos em que é possivel detectar a presenca dos
alelos HLA-QD2 e HLA-QDS8 (RUFINO, et al, 2018 e SANTOS, 2018).

4.7Relacao do gluten com a depressao.

Por se tratar de uma proteina, na qual o organismo humano sé6 possui a capacidade de
degradacdo parcial, a proteina do gliten se encontra como uma das principais
causadoras ou agravantes da depressdo, em casos de sensibilidade ao gluten, chega a
afetar 34,9% dos individuos (SANTOS, 2018).

Ao realizar a ingestdo do glaten,isto ocorre devido ser um alimento
extremamente alergénico e por ativar vias metabolicas inflamatoérias, assim liberando
histamina que pioram ainda mais o quadro do paciente pelo recrutamento de células
inflamatoérias como neutréfilos, macréfagos, IL-6, TNF, no intestino e posteriormente
causando quadro de depressdo devido a inflamacdo(BALAKIVERA e ZAMYATNIN,
2016).

E pela dificil digestao do gliten, pode ocorrer inflamacgio severa em individuos
que tem deficiéncia em proteases (doenca celiaca), pois uma vez no intestino, existe um
receptor na superficie da microvilosidade que permite que a gliadina se una aos
enterdcitos. As células T CD4 quando entram em contato com o gliten, reconhecem os
peptideos (gluteninas ou gliadinas) (VILCHENSHKI, et al, 2019).

Com isto, no organismo humano ocorre uma reatividade cruzada entre
Gliadinas-T, Gluteninas-T (antigenos) e as células T (anticorpos) e esta reatividade
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contribui com o desenvolvimento de resposta imunes inflamatérias, que nao sé afetam o
sistema gastrointestinais como também provocam defeitos neurolégicos desencadeando
a depressao(VILCHENSHKI, et al, 2019).

4.7.1 INGESTAO DO GLUTEN.

Por se tratar de uma estrutura complexa onde sua degradagdo parcial se inicia no
estobmago, o trigo ao ser ingerido, passar por processos como a ingestdo mecanica
iniciada na cavidade oral, onde o alimento passa de sua estrutura integra para o bolo
alimentar ao se unir a saliva, que possui a presen¢a da ptialina em sua composicao,
uma enzima que contribui na digestdo do amido, além de facilitar a degluticdo, e é
através dos movimentos peristdltico iniciado no esoéfago que o gliten chega ao estomago
para sua degradagao (BIERNATH, 2016; RIBEIRO, 2019).Na figura 02 é possivel
observar a representagio do processo.

4.7.2 DEGRADACAO PARCIAL DA PROTEINA DO GLUTEN.

Apés a chegada do bolo alimentar ao estomago, se inicia o processo de digestdo e
liberagao do suco gastrico, onde é possivel observar a resisténcia natural do gluten,
devido sua estrutura complexa que ocorre pela elevada composicdo de peptideos ricos
em prolina, aminoécido néo essencial que contribui na sensibilizagdo ao gliten e uma
maior resisténcia a protedlise gastrointestinal. Desta forma afetando o sistema
imunoldgico e contribuindo no processo de degradagao parcial/incompleta, uma vez que
os peptideos de gliadina sfo responsiaveis pela instigacio da imunidade inata e
adaptativa (MENTA, 2018; RIBEIRO, 2019; SALVALAGGIO, 2020; BEPPLER, 2021).
Apesar da degradag@o incompleta, consequéncia da resposta imunoldgica, o estomago
compreende que houve a degradagdo e passa a seguinte etapa de digestdo, liberando
para ao duodeno o que fora produzido através das enzimas, denominado
quimo(SALVALAGGIO, 2020; BEPPLER, 2021). Para melhor compreensio, observar
Figura 02.

4.7.3 PASSAGEM DA GLIADINAPELO INTESTINO E ABSORCAO.
A chegada do quimo no duodeno, que é responsavel por 80% do processo digestivo,
sobrecarrega o transito intestinal devido ao actimulo de residuos, consequentes da ma
digestdo, fator potencial para a proliferacdo de bactérias patogénicas, em propor¢io as
benéficas que sdo fundamentais para o equilibrio da flora e funcionamento
intestinalMENTA, 2018; SALVALAGGIO, 2020).

Os residuos acumulados possuem a presenca da glutamina e prolinaque
juntos equivalem a 58% da massa residual, liberada dos peptideos da gliadina. A
presenca da gliadina resulta na reducio da barreira intestinal de forma imediata,
consequéncias do achamento das vilosidades intestinais, ao serem danificadas pelos
anticorpos, resposta imunoldgica a liberagdo da zonulina, um peptideo intestinal.Com a
fragilizacdo das vilosidades intestinais a seletividade do que é absorvido ou descartado
ocorre de forma errénea, colaborando na passagem da gliadina intacta para o
compartimento subepitelial MENTA, 2018; JUNIOR, 2021). Na figura 02 encontra-se
representado esses mesmos processos.
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Figura 02: Passagem do gliten pelo processo digestivo.

3° Passagem da gliadina
1° Ingestao do gliten pelo intestino

2° Degradagao parcial da
proteina do gliten

Fonte: Autoria prépria.

4.7.4 PASSAGEM DA GLIADINA PARA A CORRENTE SANGUINEA E
BARREIRA HEMATOENCEFALICA.

A chegada da gliadina ao compartimento subepitelial possibilita o comprometimento de
6rgdos vitais, respectivo a passagem da gliadina intacta aos capilares, cujo, possuem
papel fundamental na oxigenagao e passagem de nutrientes do sangueaos tecidos e dos
tecidos ao sangue (MENTA, 2018; GUPTA e SHEA, 2022). Apds a passagem a corrente
sanguinea, a gliadina chega a Barreira Hematoencefdlica (BHE), também
compreendida como barreira seletiva, que visa dificultar a passagem de toxinas e
substancias trazidas pelos capilares, para o Sistema Nervoso Central (SNC), além de
mediar um ambiente que contribua no funcionamento normal do cérebro. A gliadina é
denomina como a Unica proteina que possui a capacidade de ultrapassar a BHE
(SOBRAL, 2018; BORGES, 2019). Na figura 03 observa-se a realizagdo desse mesmo
mecanismo.

Figura 03: Passagem do glaten pela corrente sanguinea.

5° Passagem da gliadina para a
corrente sanguinea

6° Passagem da gliadina pela
barreira hematoencefalica

Fonte: autoria prépria.

4.7.5 GLIADINA COMO UMA DAS CAUSAS DE DECLINIOS DEPRESSIVOS.

A passagem da gliadina pela BHE, leva a uma falha de reconhecimento, a vista disto a
proteina se assemelha a substancias comuns importantes para o cérebro, em
experiencias in vitro,amostras de sangue possuindo anticorpos reagentes ao gluten,
demonstraram que os mesmos atacam proteinas cerebrais, ao confundi-las com a
gliadina, além de prejudicarem a bainha de mielina, protecdo do neurénio que garante o
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impulso nervoso adequado, os autoanticorpos também reagem contra enzimas
envolvidas na producido de um importante neurotransmissor inibitério, o 4cido gama-
aminobutirico, mais conhecido como GABA, no qual tem seu desequilibrio ligado a
irritabilidade, insénia, e depressido (BRESSAN, KRAMER, 2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a andlise do presente estudo, partido de levantamentos bibliograficos, foi
possivel constatar que a ingestdo da gliadina, proteina ndo degradado presente no
gliten possui influéncia no surgimento e agravo de quadros de doencas
neuropsicolégicas, como o Transtorno Depressivo Maya (TDM), devido a passagem da
gliadina para o SNC decorrente da hiperpermeabilidade intestinal. Conclui-se
que,individuos que possuem a presenca dos alelos HLA-QD2 e HLA-QDS8, além da
sensibilidade a proteina presente no gliten, apresentam efeitos potencializados.
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