EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH

x X =
> —~ F
EUROPEAN Vol. X, Issue 7/ October 2022

*( W ) ACADEMIC

* RESEARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)
*Xx DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

Avancos tecnolégicos na odontologia com énfase no
uso da impressao 3D em modelos de estudo!?

EVENNY KHAYLA WEYNE ALMEIDA DE QUEIROZ
Académica do curso de Odontologia do Centro Universitdrio Fametro
Enderego: Av. Constatino Nery, 3204 - Chapada, Manaus — AM, 69050-000
E-mail: evennyalmeida66@gmail.com

LEOMAR AMORIM DA SILVA

Académica do curso de Odontologia do Centro Universitdrio Fametro
Enderego: Av. Constatino Nery, 3204 - Chapada, Manaus — AM, 69050-000
E-mail: leomars489@gmail.com

JOAO VICTOR RODRIGUES DA CUNHA

Académica do curso de Odontologia do Centro Universitdrio Fametro
Enderego: Av. Constatino Nery, 3204 - Chapada, Manaus — AM, 69050-000
E-mail: odontovictor22@gmail.com

KARINA ALESSANDRA GUIMARAES BARBOSA

Doutoranda em Humanidades e Artes com mengdo em ciéncias da educagdo pela
Universidade Nacional de Rosario

Coordenadora do curso de Odontologia do Centro Universitdrio Fametro
Av. Constantino Nery, 8204 - Chapada, Manaus - AM, 69050-000

E-mail: karina.barbosa@fametro.edu.br

GABRIELA DE FIGUEIREDO MEIRA

Doutora em odontopediatria e docente do curso de odontologia do Centro Universitdrio Fametro
Enderego: Av. Constantino Nery, 3204 - Chapada, Manaus-AM, 69050-000
.E-mail: gabriela.meira@fametro.edu.br

THIAGO MENDES DE LIMA

Mestre e Docente do curso de Odontologia do Centro Universitdrio Fametro
Enderego: Av. Constatino Nery, 3204 - Chapada, Manaus-AM, 69050-000
E-mail: thiago.lima@fametro.edu.br

Resumo

A evolugdo tecnolégica na odontologia tornou-se nos ultimos anos notduvel
devido o fluxo digital, foi visto uma substitui¢do de trabalhos manuais para os digitais.
A simulag¢do se tornou algo relevante na drea da saude, pois, é uma ferramenta
considerada relevante na drea da satide, pois, é vista como uma forma eficiente de
aprendizado que aperfeicoa os cuidados ao paciente e sua seguranga, a pessoq
submetida aos procedimentos de simulag¢do acaba vivenciando prdticas préximas as da
realidade e que consistindo com as decisées didrias na prdtica , facilitando o servigo
profissional. O objetivo dessa pesquisa é descrever sobre os avangos tecnolégicos na
odontologia com énfase no uso da impressdo 3D em modelos de estudo. Os modelos 3D
permitem o compartilhamento de forma rdpida entre dentistas e técnicos e tem como um
avan¢o para a drea da Odontologia, protagonizando diagnésticos precisos  pelo
profissional;, simulando e planejando cirurgia, bem como a comunica¢do entre o
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pacientes e dentistas, adquirindo resultados satisfatorios e estéticos. diminuindo o tempo
cirurgico.

Palavras-chave: Tecnologias em Saude. Impressao Tridimensional. Odontologia.

Abstract

Technological evolution in dentistry has become remarkable in recent years
due to the digital flow, a substitution of manual for digital work has been seen.
Simulation has become something relevant in the health area, as it is a tool considered
relevant in the health area, as it is seen as an efficient form of learning that improves
patient care and safety, the person undergoing simulation procedures. ends up
experiencing practices that are close to reality and that consist of daily decisions in
practice, facilitating professional service. The objective of this research is to describe
technological advances in dentistry with an emphasis on the use of 3D printing in study
models. The 3D models allow quick sharing between dentists and technicians and are an
advance for the field of Dentistry, leading to accurate diagnoses by the professional;
simulating and planning surgery, as well as communication between patients and
dentists, achieving satisfactory and aesthetic results. decreasing surgical time.

Keywords: Health Technologies. Three-dimensional Printing. Dentistry.

1 INTRODUCAO

A moldagem foi introduzida na odontologia tendo como objetivo copiar as caracteristicas
da cavidade bucal do paciente, simulando os tecidos bucais moles e duros(CARDOSO;
JUVENCIO, 2019). A simula¢do é uma ferramenta considerada relevante na area da
saude, pois, é vista como uma forma eficiente de aprendizado que aperfeicoa os cuidados
ao paciente e sua seguranga, a pessoa submetida aos procedimentos de simulagdo
acaba vivenciando praticas préoximas as da realidade e que consistindo com as decisoes
didrias na préatica , facilitando o servigo profissional (BETTEGA et al., 2019).

Com a facilidade seguindo de conhecimento segundo Aratdjo (2021) na
modernizagdo da odontologia, a tecnologia é cada vez mais utilizada, com o objetivo de
buscar a melhorias desde o planejamento até a execugéo da reabilitagido tanto no ensino
em odontologia quanto na pratica didria. A translacdo do convencional pro novo ira
beneficiar as varias especialidades dentro da odontologia na fabrica¢io de modelos
tridimensionais de trabalho e estudo. (VASQUES et al., 2018).

As impressoes digitais estdo se tornando cada vez mais populares devido a
muitas vantagens associadas, incluindo tempo de resposta mais rapido, feedback em
tempo real para maior precisdo, reducio de refazeres e fluxo de trabalho aprimorado
(FAVERO et al., 2019). O uso de protdtipos tridimensionais conhecidos na area da saude
como biommodelos permitiu aos profissionais realizar disgnésticos mais precisos e
visualizar estruturas cirdrgicas interessantes antes mesmo da cirurgia (BARROS et al.,
2016).

Os avangos vem priorizando metodologias de ensino e aprendizado a uma
populagdo estudantil evoluida tecnologicamente e sedenta por recursos inovadores
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(MELLO, 2020). Nesse sentido, a pergunta de pesquisa desse estudo foi: com os avancos
tecnoldgicos na odontologia como se d4 o uso da impressao 3D em modelos de estudo?

Os modelos de estudos que sao fabricados em impressdo 3D sao feitos através
de softwares CAD ou por sistemas de varredura, sendo convertidos posteriormente em
formatos SLT, que representa a geométrica do modelo em malha trigonal
superficialmente (ALMEIDA et al, 2021).

Segundo Aratjo (2021), através do aperfeigopamento da tecnologia agora é
possivel utilizar os sistemas CAD (desenhos auxiliados por computador) e CAM
(fabricagdo assistidas por computador) que mostraram um grau elevado de
confiabilidade em seus resultados, obtendo um crescimento exponencial na odontologia
moderna.

Os sistemas digitais tiveram enorme evolugao e, na atualidade, ndo somente
se utiliza o CAD-CAM, mas obteve também avangos na estereolitografia e em
processamentos 3D que prometem precisdo e certa economia. A néo utilizacdo manual
do processo faz com que erros e falhas como apresenta¢io de bolhas ou em materiais de
moldagem, desencaixe e movimento, distor¢io consequente de procedimentos de
desinfec¢do, material escasso, entre outras situacoes, deixem de ser um coeficiente
significativo. No entanto, os sistema e o fluxo digital precisa de um certo conhecimento
técnico e também cientifico (DUARTE, 2019).

A relevancia desse estudo estd em trazer a luz das discussdes académicas a
temdtica sobre os avangos tecnoldgicos na odontologia com énfase no uso da impressdo
tridimensional em modelos de estudo para que dessa forma, o uso dessa tecnologia seja
mais divulgado de forma que os profissionais estejam mais conscientes dos beneficios de
seu uso e, assim poderem prestar uma assisténcia melhor qualificada aos pacientes. O
objetivo deste estudo é descrever sobre os avancgos tecnoldgicos na odontologia com
énfase no uso da impressio 3D em modelos de estudo.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica que, segundo Gerhardt e Silveira
(2011), é quando se faz a partir do levantamento de referéncias tedricas que ja foram
analisadas, e que teve por publica¢ées como livros, artigos cientificos, paginas de web
sites tanto por escrito ou digitalmente.

Possuiu o abordagem qualitativa e com carater descritivo, onde foi realizado
levantamento de dados por meio das fontes de buscas disponiveis nas seguintes bases
dispostas na internet: Scielo, BVS e Pubmed que foram publicadas no periodo de 2012 a
2021 usando os seguintes descritores: “Tecnologias”; “Impressdo 3D”, “Odontologia”,
considerando as publicacées em inglés e portugués. A coleta decorreu nos meses de
marco a maio de 2022, onde incialmente foram selecionados 49 artigos foram incluidos
17 titulos no estudo.

Como critério de inclusio, artigos publicados na integra nas bases de dados
selecionadas e publicados nos ultimos 10 anos. Como critério de exclusdo, resumos,
textos publicados parcialmente, ou que nao disponham de informagdes completas sobre
autor ou pesquisa, assim como artigos indexados em sites néo cientificos e estudos que
néo foram publicados.
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A selegdo dos resultados que utilizados nessa pesquisa foi realizada depois de uma
criteriosa andlise dos titulos e e leitura dos resumos das referéncias identificadas. Na
sequéncia da leitura, utilizamos o Formuldrio desenvolvido para este estudo, na qual foi
coletado os dados a seguir: autor, data da publicagdo, titulo, objetivo do estudo,
resultados e conclusao.

Na parte da construgio da discussdo e analise dos resultados e referencial
tedrico, foram analisados os artigos selecionados e, em seguida, comparamos os dados
identificados apds a interpretacio dos artigos e foi acrescentado ao referencial teérico.
Ainda nessa fase, foi possivel evidenciarmos lacunas do conhecimento cientifico, assim
como observamos pontos essenciais para futuros estudos.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Contextualizaciao do uso da impressao 3D em saude

Com a crescente complexidade na producgdo de dispositivos, produtos e demandas em
geral de diversas dreas da sociedade, que ndo mais poderiam ser supridas por modelos
tradicionais de produgdo, é observado a utilizagdo de novas tecnologias, como a
Impressao tridimensional (3D) (COSTA et al., 2021).

A impressao 3D surgiu em 1980, onde era chamada de “prototipagem rapida”,
o termo era utilizado pois era uma das formas mais rapidas e eficientes de criar
prototipos, e continua sendo até nos dias atuais (FELBER et al., 2021). Além de criar
protdtipos de produtos e ferramentas de forma répida para fins de vendas comerciais,
com o passar dos tempos, houve a integracao de outras areas, como a da sadde, sendo
que essas ferramentas possibilitaram a ajudar o profissional a dar seu diagnéstico,
planejar cirurgia e nas fases cirirgicas de Orteses e préteses para reabilitar os pacientes
(CHRISPIN et al.,2020).

A impressdo 3D como tecnologia tem como funcionalidade transformar objetos
digitais em objetos fisicos. Atualmente existem diversos materiais disponiveis para uso
em diferentes tipos de impressoras, como resina, metais e plasticos, cada material com
suas vantagens e desvantagens (BIONE et al., 2021; ROMEIRO et al., 2021).

Com o desdobramento da técnica, a impressdo 3D atingiu varios ramos da
industria como a automobilistica, aeroespacial, de alimentos entre outras, chegando a
ser mercantilizada em grande escala (LACERDA et al., 2020).

Segundo Sampaio e Luiz (2021), a impressdo 3D, no processo de producéo de
objetos em pequena escala é classificado em trés categorias: Com base em liquidos, com
base em sélidos, e com base em p6.

Esse mecanismo integrou véarios mercados a medida que as impressoras
progridem da construcdo de pecas e protétipos simples para a criacdo de componentes
totalmente funcionais e produtos finais. Essa tecnologia aumenta as possibilidades de
tratamento personalizado para os pacientes, e ainda reduzindo os custos de fabrica¢ao
(CONTRERAS et al., 2021).

3.2 O uso de tecnologias em odontologia

O avango da tecnologia estd auxiliando no progresso da odontologia e deixando
dificuldades inerentes da profissido para tras através de novas formas de moldagem
digital que ja estdo disponiveis no mercado. Na odontologia sempre buscou-se caminhos
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de digitalizar moldes de gesso, gerando melhor tempo de trabalho, buscando livrar o
paciente de possiveis incomodos, facilitando a comunicacio entre dentista e laboratérios
(DUARTE, 2019).

Na impressao 3D se consiste em trés principais elementos: primeiramente é
um scanner, que digitaliza estruturas que serdo copiadas . O segundo item é um
software, que ird analisar as informagées e gerara uma réplica tridimensional das
estruturas escaneadas. A terceiro parte é um aparelho de fresagem, que formar a peca
com as imagens obtidas no software com caracteristicas e medidas iguais.(CARDOSO;
JUVENCIO, 2019).

3.3 O uso da impressao 3D em modelos de estudo em odontologia

E notério como ocorreu a evolugdo do fluxo de trabalho digital na Odontologia nos
altimos anos, uma vez considerando que os processos manuais tém sido substituidos de
forma gradativa por esse sistema (CERQUEIRA et al., 2020).

A utilizagao de biomodelos constitui um relevante avanco para a Odontologia,
propiciando diagnésticos cada vez mais precisos por parte do profissional; simulacéo e
planejamento cirdrgico; adaptacdo prévia de biomateriais e Orteses; além da
comunicacdo entre o cirurgido-dentista e o seu paciente, alcangando resultados estéticos
mais satisfatérios e diminuigdo do tempo nos procedimentos cirurgicos (BARROS et al.,
2016).

Os modelos 3D permitem o compartilhamento de forma rapida entre dentistas
e técnicos. Em instantes, as imagens capturadas podem identificar facilmente areas de
diminui¢do de espaco, a existéncia de regides de recorte e outros aspectos de
importancia. Outras vantagens sdo: pouca ou nenhuma distor¢do de impressdo devido
ao armazenamento inadequado dos materiais e uma facil aceitacido do paciente por se
tratar de uma tecnologia eficiente (ARAUJ 0, 2021).

Para Vasconcelos et al. (2018), o processo de fabricacdo digital inicia-se com o
desenvolvimento de um modelo CAD que serd transferido para um maquinario, logo
depois a restauragio sera realizada, acabada e polida e somente depois cimentada em
boca.

Em seguida, os modelos na impressao 3D tém como processo ser submetidos a
um software em primeira estancia que serd, responsavel por separar o desenho em
varias camadas de duas dimensdes que serdo criadas pela impressora 3D que se
chamara fatiamento. O formato de arquivo mais utilizado e aderido é o STL (CHAVES
et al., 2018).

Segundo Cardoso e Juvéncio (2019), com a impressdo 3D incialmente existe a
op¢ao com moldagem de material especifico e depois fazer o modelo de gesso e
digitalizar na impressora fazendo diversas cépias e armazenando, para que haja
facilidade para o paciente que ndo sera mais submetido ao procedimento de modelagem
sempre que for ao consultério odontolégico, pois 0 modelo de gesso se deteriora. Como
segunda opgdo, seria com scanner fazer a moldagem e com a impressora apenas
imprimir o modelo de estudo , isso ajuda paciente que sdo respiradores bucais, idosos ou
criangas, porque no ato de moldagem convencional como silicone ou alginato pode
escorrer para a garganta o material entdo facilitaria se fosse a moldagem com scanner
para em sequéncia imprimir na impressora 3D.

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. X, Issue 7/ October 2022
2610



Evenny Khayla Weyne Almeida de Queiroz, Leomar Amorim da Silva, Jodo Victor
Rodrigues da Cunha, Karina Alessandra Guimaraes Barbosa, Gabriela de Figueiredo
Meira, Thiago Mendes de Lima— Avancgos tecnolégicos na odontologia com énfase
no uso da impressdo 3D em modelos de estudo

Segundo Duarte (2019), o sistema digital mostrou-se de uma eficiéncia extrema na
odontologia, sendo utilizado por areas diversas, contudo e visto que alguns estudos
frisam que ainda ndo é a técnica de escolha quando usado scanner e impressido de
modelos para prétese parcial fixa, com isso, ndo se pode abandonar completamente um
processo tradicional.

Para Cerqueira et al. (2020), as formas de criagdo de moldes e modelos
tradicionais resultariam em vAarias possibilidades de alteragdes dimensionais com
repercussio para a adaptagdo das pegas, principalmente. No entanto, precisa ser bem
analisado, pois se houver uma assimetria marginal causa uma execugido negativa
gerando: problemas periodontais, sensibilidade dentdria, restauracio insatisfatéria,
carie secundaria (CARDOSO; JUVENCIO, 2019).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na aplicabilidade da metodologia proposta detectou na literatura 17 estudos que
tratavam da temadtica da impressio 3D nos servicos de saude, na qual foram inclusos
nesta pesquisa em decorréncia das definigdes e conceitos desse procedimento. Abaixo, os

estudos que enfatizavam o uso da impressio 3D em odontologia:

Quadro 1 - Estudos com énfase no uso da impressao 3D e fluxo digital em odontologia

Apos leitura dos titulos e verificagdo de
duplicidade (n= 28)

—>

Estudos identificados com uso dos
descritores por meio de buscas em base de
dados (n=49),

Estudos removidos apds leitura dos
resumos (n=11)

Estudos escolhidos (n=17)

<

Autor (es) Tipos de Ano de Local publicado Titulo
estudo publicacao
ADHARA: FARID Rev1sao de 2018 Archlvles ) Of Health || As utlhdaldes da impressdo 3D em
literatura Investigation Odontologia com alta performance
Revisao de Centro Universitario | Uso do scanner intra oral na
ARAUJO literatura 2021 Unidade de Ensino | odontologia: revisdo de literatura
Superior Dom Bosco
Revisao de Revista Gaticha do 3D printing applications during
BIONE et al. literatura 2021 . COVID-19 pandemic: a literature
Odontologia .
review
CARDOSO; Revisao de 2019 Universidade de Odontologia 3D: beneficios ao
JUVENCIO literatura Uberaba paciente e cirurgido dentista
CONTRERAS et al. Rewsao de 2021 CES odontol Uso de tecmcals’ de 1mp1jes10n 3D en
literatura la reconstruccién mandibular.
DUARTE Revisdao de 2019 Universidade de | Precisdo e evolugdo da moldagem
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literatura Uberaba digital em odontologia

FAVERO et al. E%tgdo 2019 Dental Prfess Journal of || Accuracy of 3D digital modeling of
clinico Orthodontics. dental arches

MELLO Bewsao‘ 2020 Universidade Federal de Impressa? 3D paral ehduca(;ao em
integrativa Pelotas odontologia: uma revisio de escopo
Revisdo A tecnologia 3D e suas aplicagdes

VASCONCELOS sistematica 2018 Full Dent. Sci na Odontologia moderna — uma

revisdo sistematica de literatura.

* Organizado pelos autores.

Nos tltimos anos, tecnologia e medicina conseguiram-se unir para melhoria de tempo,
aprimoracdo de conhecimento gerando facilidade na personalizagdo de tratamento para
mais pacientes (CONTRERAS et al., 2021).

O digital tem sido visto como o préximo passo da evolu¢do odontoldgica,
apresentando formas diversas de ser utilizada. Todavia, estudos indicam que ha
dificuldade de alguns profissionais para aprender ou manusear o sistema
computacional ou de locac¢do do escaner, mesmo que se tenha evidenciado recentemente
que ao se utilizar esse sistema digital existe uma otimizacio de tempo clinico com o
paciente assim como a precisdo dos produtos e suas qualidades (DUARTE, 2019).

Atualmente, é bastante utilizado na area da saude, principalmente para
fabricar tecidos vivos e Orgdos, criacdo e a personalizagdo de Orteses, préteses,
modelos anatémicos e implantes, no qual pode em alguns casos pode realizar a
substitui¢do de um érgdo amputado ou comprometido ou, até mesmo, possibilitando
que o cirurgido tenha a possibilidade de testar a técnica que serd operada em um
procedimento antes em uma pega feita pela impressdo 3D. Todas as modifica¢oes
podem ser realizadas no arquivo do software antes de se confeccionar a peca final,
garantindo dentes harmonicos ao paciente, melhor satisfacio e menor retrabalho.
(LACERDA et al., 2020).

O Sistema CAD/CAM é oriundo na engenharia e introduzido na odontologia
no final do século XX. O sistema que foi introduzido consiste na tecnologia baseada no
escaneamento do arco bucal e a criacdo de um arquivo que favorece o profissional dar
um diagnéstico assertivo, bem como o planejar e ajudar nas solugées em casos
odontolégicos (ARAUJ 0, 2021).

O uso de impressio em 3D na 4area da satde tem colaborado para o
desenvolvimento de instrumentais e préteses. Com a impressdo 3D tem sido muito
utilizada no aprendizado de profissionais. Para se obter uma boa pega em 3D, é preciso
ter imagens boas e de qualidade, como aquelas geradas pelo exame de Tomografia
Computadorizada, em que vocé visualiza a anatomia sob diferentes angulos e
perspectivas, assim permitindo uma boa reconstrucdo de imagem (SASSAKI et al.,
2022).

Pretendendo auxiliar profissionais e pacientes, se tornou possivel utilizar a
impressdo 3D na redugdo no tempo de cirurgia em até 25%. Com isso, é reduzido o risco
de infecgdes e torna o transoperatério mais confortdvel. Sendo assim, com a impressio
3D na odontologia, pode-se haver diminuigdo na margem de erro das cirurgias em até
50% (CERQUEIRA et al., 2020).

Durante a ultima década, estes sistema digitais com o sistema tridimensional
melhoraram substancialmente. (DUARTE, 2019). Segundo Cerqueira et al. (2020), o
digital na odontologia é um equipamento de grande importancia para laboratérios de
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prétese dentaria, tendo em visto o tempo de produgdo reduzido, e com acréscimo de
eficiéncia, precisdo e economicamente viavel.

A propensdo de acesso ao uso de tomografias computadorizadas para o
planejamento cirtrgico em Implantodontia propiciou a confecgdo de guias cirurgicos
que, utilizados em conjunto com a manufatura aditiva, permitem maior precisdo do
posicionamento dos implantes36. Alguns autores demonstraram técnicas de confec¢io
de guias cirtrgicos, sobre modelos de estudo ou por modelos de estereolitografia.
Certamente estes aparatos surgiram com o intuito de facilitar e aprimorar as técnicas
cirurgicas na Implantodontia (VASCONCELOS et al., 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A tecnologia de impressdo 3D foi criada ha muito tempo, foi sendo aperfeicoada com o
passar dos anos, avan¢ando com rapidez e trazendo muitos beneficios na drea da saude,
reduzindo custos e o periodo necessario para fabricar protétipo e produtos com diversas
finalidades, entre eles, os modelos de estudo em odontologia. Dando partida a
elaboragao e o planejamento do tratamento com o auxilio desta inovagao.
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