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Abstract

Childhood obesity is a topic of current research due to its strong relationship with the
increase in cases of cardiovascular diseases, diabetes, hypertension and behavioral disorders, among
others at all ages. The aim of this bibliographic study was to review studies that dealt with the causes
and consequences of childhood obesity, emphasizing the importance of its treatment and prevention.
The method was the original and review articles were analyzed in Scielo and Bireme, published
between 2012 and 2021. The results this review highlights that unbalanced diet and lack of exercise
in children's daily lives are essential elements causes of childhood obesity and its consequences. Thus,
the conclusion are that the nutrition guidance and regular physical activity since childhood are
essential for the development of a healthy lifestyle and habits, as well as for the modification of
behavior and lifestyle of already obese children.
Keyword: Childhood Obesity, Healthy Eating, Physical Activity

Resumo

A obesidade infantil é tema de pesquisa atuais devido a sua forte relagdo com aumento de
casos de doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo e distirbios comportamentais, entre outros
em toda idade. objetivo deste estudo bibliogrdfico foi revisar estudos quetratou das causas e
consequéncias da obesidade infantil, enfatizando a importdncia de seu tratamentoe preven¢do.
METODO: Os artigos originais e de revisdo foram analisados no Scielo eBireme, publicado entre
2012 e 2021. RESULTADOS/DISCUSSAO: Esta revisdo destaca quealimentagdo desequilibrada e
falta de exercicio no dia a dia das criangas sdo elementos essenciais causas da obesidade infantil e
suas consequéncias. CONCLUSAO: Desta forma, a orientacdoNutri¢do e atividade fisica regular
desde a infancia sdo essenciais para o desenvolvimentoestilo de vida e habitos sauddveis, bem como
para modificagdo de comportamento e estilo de vida de criangas jd obesas.
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INTRODUCAO

De acordo com Silva e Silva (2021) a obesidade é uma doenca crénica que representa um
grande problema de saude publica. A obesidade é um estado brando de inflamagio
cronica do tecido adiposo e um estado de desnutrigdo por excesso, que leva a um sistema
hormonal e imunoldgico defeituoso. Esta atividade estimula o aumento dos marcadores
inflamatérios secretados pela deposi¢io excessiva de gordura no tecido adiposo e seus
efeitos em doengas cronicas como hipertensio, diabetes e dislipidemia.

Segundo Macedo et al., (2019) a obesidade ocorre como resultado de um
desequilibrio entre o gasto energético e a ingestdo caldrica. Este desequilibrio foi
pensado para estar sob influéncia genética e ambiental. A descoberta de anormalidades
imunoldgicas na obesidade relacionadas ao sistema leptina-proopiomelanocortina e
elevacio do fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) trouxe uma nova perspectiva para o
entendimento da obesidade.

De acordo com dados fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), obtidos pela Pesquisa Nacional de Satde (PNS, 2019), no ano de
2003 a estatistica mostrava que para cada dez pessoas no Brasil quatro estavam acima
do peso. No entanto, atualmente essa estatistica mudou, agora sdo 6 pessoas com
excesso de peso para dez eutr6ficos. Esses dados significam que o nimero de pessoas
acima do peso no pais tem aumento nos dltimos anos, com cerca de 96 milhdes de
brasileiros estdo com peso acima do ideal (STOPA, 2020).

Esse contexto no aumento da proporc¢do de individuos com obesidade, esta
incluso criancas e adolescentes. Segundo informagées do Ministério da saude (2021) é
estimado que cerca de 6,4 milhdes de criangas estejam acima do peso no Brasil. Sendo
que 3,1 milhdes ja avancaram para o quadro de obesidade. 13,2% das criangas entre a
faixa etdria de 5 a 9 anos que sdo usudrios do Sistema Unico de Sadde (SUS), o que
pode afetar o estado de satde publica (ABESO, 2022).

Segundo Brito et al., (2013) esse quadro deve ser tratado de forma mais
ampla, pois a obesidade infantil pode influenciar no desenvolvimento de outras
patologias, como a pressio alta, diabetes e doencas cardiovasculares. Além disso, a
obesidade na infancia pode desencadear hipercolesterolemia, que corresponde ao
desequilibrio nos niveis de colesterol no corpo. Também afeta a atividade adequada do
sistema respiratorio e pode ser responsavel por quadros de problemas psicolégicos.

Por isso, segundo Ahrebs e Pigeot (2015) a obesidade infantil é um risco para
a preservacdo saude na vida adulta, sendo necessario medidas preventivas para que o
excesso de peso em criancas e adolescentes seja evitado. De acordo com Almeida et al.,
(2018) a causa dessa doenca nesse grupo especifico pode ser diversas, incluindo fatores
ambientais, genéticos e comportamentais.

Dessa forma, é compreendido que a pratica cotidiana de alimentacgio saudavel
e exercicio fisico é o método principal de prevencdo da obesidade infantil. Para o
segmento de héabitos alimentares saudaveis nesse publico infantil é importante a
atuacao do profissional de nutri¢cdo nas escolas, para orientar e educar as criancas sobre
a importancia de uma alimentagdo saudavel para prevenir e reverter quadros de
obesidade infantil. Além disso, a orientagdo nutricional infantil é direcionamento a
melhor compreensio em métodos lidicos que visam a educagéo nutricional.
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Por isso, essa pesquisa tem como objetivo descrever as estratégias de orientagdo
nutricional infantil com o intuito de prevenir e reverter quadros de obesidade. Sendo
relacionado esse contexto ao ambiente escolar e a participacio dos responsaveis.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Estudo trata-se de uma revisao bibliografica, com natureza aplicada e fins exploratérios
pois teve como segmento o aprofundamento do tema, buscando o méximo de
informacgoes relevantes sobre o contexto envolvido nas estratégias nutricionais para o
tratamento e prevengdo da obesidade infantil. Sendo utilizados fontes secundérias para
que fossem alcancados os objetivos estabelecidos.

Coleta de dados

Por ser um estudo de revisdo, tem por caracteristica a sintetizacido de outros estudos,
por isso a coleta de dados é realizada através da selegcdo de pesquisas ja publicadas, em
formato de artigos cientificos, livros, diretrizes da saude e publicacées de 6rgaos oficiais.
Dessa forma, a selecdo de dados foi realizada com a utilizagdo de banco de dados
eletrdnicos, como o SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Periédicos CAPES
do Ministério da Educacio.

Analise de dados

Os dados que foram selecionados, passaram por determinados critérios de andlises para
que fossem classificados com elegibilidade para composi¢cio desta pesquisa. Os
critériosutilizados para andlise foram: data de publicacdo entre 2012 e 2021, estudos
publicados em idiomas portugués e inglés e pesquisas que apresentassem resultados
relevantes e significativos quanto ao uso das estratégias nutricionais para o controle da
obesidade infantil.

3RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Obesidade Infantil

A obesidade infantil tem sido apontada como uma doeng¢a com caracteristicas
nutricionais relevantes e vem se tornando preocupante ndo séna sociedade moderna
brasileira, mas também emtodoo mundo. E caracterizada por uma violagdo do estado
nutritiva, que estd diretamente relacionada ao aumentodo tecido adiposo como
aumentodo peso corporal. Alguns estudos sugerem que esse aumento pode serca usado
por excessos. ou tem alguma doenca subjacente, como pressio alta Diabete tipo 2 e
dislipidemia. Assim, a alta prevaléncia de obesidade pode repercutirna vidadas criancas
como consequéncias sociais, fisicas e psicolégicas, que podem afetara vida adulta
(CORREIA et al., 2020; LIMA et al., 2021).

Segundo estudo divulgado pela revista médica The Lancet, a prevaléncia de
obesidade infantil nas meninas saltou de 0,7% em 1975 para 5,6% em 2016. Nos
meninos, a alta foi ainda maior, saindo de 0,9% em 1975 para 7,8% em 2016. Como
consequéncia, atualmente, cerca de 124 milhées de criancas e adolescentes entre 5 e 19
anos ao redor de todo o mundo apresentam critérios para obesidade.
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No Brasil, a tendéncia é semelhante. De 1975 a 2016, o indice de obesidade infantil
saltou de 0,93% para 12,7% entre os meninos e de 1,0% para 9,37% entre as meninas.
Portugal apresentava em 2017 uma taxa de obesidade infantil de cerca de 11,7% da
populagédo, mas, ao contrario de boa parte do mundo, a tendéncia tem sido de queda,
pois a prevaléncia em 2008 era de 15,3%.

Nos EUA, 13.7% das criangas em idade pré-escolar, 18,7% em idade escolar e
20,6 dos adolescentes estdo obesos.

De acordo com o relatério da Organizagdo MundialSaide, prevaléncia de
obesidade infantil cresce cerca de 10% a 40% na maioria dos paises europeusnos ultimos
10 anos. A obesidade ocorre mais comumente no primeiro ano de vida, entre as idades
de 5 e 6 anos, e na puberdade.

No Brasil, estudos tém sido realizados 3-7 para verificar Aumento da
obesidade infantil, como mostrado na Tabela 1.

A Figura 1 mostra o aumento da frequéncia de obesidade e desnutri¢io em
trés paises em duas regides do pais.

A obesidade estd presente em diferentes grupos econémicos no Brasil,
principalmente entre as classes populares Alto. A classe socioeconémica afeta a
obesidade das seguintes maneiras através da educagao, renda e carreira.

Autor Local Faixa n Critério Resultados
etaria utilizado
Monteiro &
Conde, Sao Paulo 0 a 59 meses 1973/74: 756 indice 1973/74 - Desnutri¢ao: 5,5%; obesidade: 3,2%
2000° de idade 1984/85: 999 peso/altura 1984/85 - Desnutrigdo: 1,7%; obesidade: 4,0%
1995/96: e escore z* 1995/96 - Desnutri¢ao: 0,6%; obesidade: 3,8%
1.266
Ledo et al., Salvador 5 a 10 anos 387 IMC obesidade - escola publica: 8%; escola privada:
2003* 30%
Anjos et al., Rio d .
oS et at, 1o de <10 anos 3.387 IOTF obesidade: 5%
2003° Janeiro
Balaban &
Silva, Recife criangas e 762 IMC sobrepeso - alta renda: 34,3%;
2003¢ adolescentes baixa renda: 8,7%
obesidade - alta renda: 15,1%;
baixa renda: 4,4%

Os tipos de obesidade variam conforme a localizagdo da gordura no corpo. Atualmente,
ha trés categorias da doenga. Cada uma delas impacta a satide de um modo diferente,
podendo ser mais ou menos grave, mas todas requerem atencao e cuidados médicos.

A obesidade infantil estd relacionada a diversos fatores, mas a alimentagao
inadequada é um elemento que provoca danos a saude da crianca. Sendo assim, Lima et
al., (2021), menciona que a obesidade é um problema médico-social e apresenta alta
complexidade, possui uma heranca multifatorial de desencadeadores, estando
associados principalmente aos maus hédbitos alimentares e o sedentarismo. No Brasil,
por exemplo, as criancas estdo desenvolvendo hébitos inadequados em suas rotinas,
relacionados grande parte das vezes a alimentacio e/ou falta de atividade fisica, fatores
que interferem diretamente para o desenvolvimento da obesidade (DEISS; CINTRA,
2021).

3.2 Atividade Fisica
Criangas sedentdarias tém grande tendéncia a obesidade, e a prépria obesidade. Pode
torna-los mais sedentarios. Portanto, o exercicio fisico deve fazer parte da vida diaria
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das criancas. Além de promover melhor condicionamento fisico, socializar e prevenir
diversas doengas, a atividade fisica também ajuda a motivar as pessoas a escolherem
menos alimentos Caldricos, proporcionando as criancas oportunidades de recreacéo,
integracéo social e desenvolvimento isso leva a uma maior autoestima e confiancga.

Segundo Meyer (1999), criangas obesas ndo sdo muito atléticas e nido se
destacam. Dentro. Dessa forma, poucos pais incentivam seus filhos a mudar essa
situagdo. Além disso, atualmente as criancas tém dificuldade para andar e brincar na
rua devido a falta de seguranga Violéncia, resultando em redugéo ou falta de atividade
fisica. Isso torna mais dificil as criancas estdo interessadas em esportes, por isso devem
se envolver em atividades diarias, como levar um cachorro. Dé uma volta, va a padaria,
ande de bicicleta. mudar de atividade, mesmo que permane¢a sedentaria, leva ao
aumento do gasto energético e mudangas comportamentais, a partir de periodos
prolongados de inércia. Periodo, durante uma unica atividade sedentaria.

Portanto, a atividade fisica regular na infancia é essencial para o controle do
peso e quanto a perda de massa gorda e ganho de massa magra devido ao exercicio
previne a formacgio de novas células de gordura no inicio da fase de crescimento. Isto é
necessario avaliar a perda de peso da crian¢a pela perda de peso relativa, levando em
consideragdo Aumento da altura e mudanca de peso.

Segundo a SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria) (2008), é recomendado
para criangas e adolescentes em idade escolar sdo “[...] engajados em atividades de
intensidade moderada e 60 minutos ou mais de atividade fisica vigorosa por dia é
adequado para o desenvolvimento, variedade e diversao.

Ao adotar exercicios diversificados, que possam ser realizados por todos, o
profissional deixa de lado apenas a técnica e utiliza o lidico, tornando as atividades
mais atraentes e proporcionando aos alunos que muitas vezes ficam excluidos dos jogos
também participem. Este é o estimulo da atividade fisica prazerosa, sendo de suma
importancia para o aprendizado e o desenvolvimento de habitos saudéveis nas criancas.

3.3 Alimentacao Saudavel

A alimentac¢do desempenha um papel decisivo na regulacio energética e contribui para
a obesidade. Utilizando alimentos industrializados, ricos em calorias e alto valor
nutricional.

Quantidade de gordura saturada e colesterol, excluindo consumo inflacionado
de fast food. Habitos de pular o café da manha, comer fora lanchar etc.

A maioria dos alimentos é limitada em variedade e consome muitos liquidos
densos em calorias séo prejudiciais e causam obesidade.

Principais desvios alimentares que contribuem para o desenvolvimento
segundo Rinaldi (2008).

A obesidade infantil é: Ingestdo inadequada de frutas, verduras e legumes
(especialmente leguminosas); pular refei¢bes; reduzir o consumo de leite e produtos
lacteosProdutos ldcteos com menores concentragoes de célcio; aumento do consumo de
alimentos processadose refrigerantes.

De acordo com Balaban (2004), criancas alimentadas com férmula infantil
ouPessoas que amamentam por menos tempo s@o mais propensas a ganhar
pesoExcessivo de infancia.

Outro aspecto importante que contribui para a disseminacio da obesidade é a
partir da década de 1970, a se¢do de alimentacdo comecou a surgir, comMarketing na
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industria alimenticia. Por exemplo, podemos verificar o tamanho das batatas fritas. Os
produtos oferecidos aos consumidores na década de 1950 representam umtamanho
maximo disponivel em 2013.

No entanto, como usar a nutri¢do como aliada no tratamento e prevencao da
obesidade infantil.

4 TRATAMENTO E PREVENCAO A OBESIDADE INFANTIL

A amamentacgio pode reduzir o risco de obesidade infantil porque os mecanismos de
protegdo do leite materno variam desde sua composi¢do nutritiva Gnica até a influéncia
de fatores ambientais e comportamentais. Segundoa organizacdo Mundial da satde
(OMS), as criancas devem seramamentadas exclusivamente durante os primeiros seis
meses de vida.

Introduzir novos alimentos sauddveis apds seis meses de aleitamento materno
exclusivo, amamentacio de forma adequada e apropriada até os dois anos de idade ou
mais comida agraddvel para as crian¢as comegarem a ter suas preferéncias alimentares
saude, prevenindo a obesidade. Medo de experimentar novos alimentos e sabores,
Conhecida como uma nova fobia alimentar, pode ser causada por exposi¢do repetida ou
apenas exibi¢do de comida. A comida ndo pode ser percebida apenas pela visdo ou pelo
olfato, é necessario que a crianca prove o alimento, mesmo que a quantidade inicial seja
pequena, para que melhorar a aceitagdo alimentar através do condicionamento. O
tratamento costuma ser de longo prazo e deve ser iniciado precocemente, pois quanto
mais velha a crianga, mais obesa ela se torna, mais dificil é reverter o quadro devido a
mudangas nos habitos alimentares e no metabolismo.

Emgeral, hédbitos como comer sentado, com horarios fixos para
asrefei¢bes, nao assistir televisdo, ver o que come, ajudam a crianca a comer alimentos
mais saudaveis.

Por meio da educac¢ao nutricional, é necessdrio introduzir os conceitos basicos
de alimentacgio sauddvel as criangas e seus pais.

A prescricdo de dietas balanceadas sem grandes restricoes alimentares é a
melhor forma de tratar o problema, pois, tomando o regime alimentar habitual da
crianca, é possivel garantir quantidade e qualidade nutricional suficiente. A
regularidade também pode promover o tratamento e a prevencio da obesidade infantil.
A orientacdo Nutricional deve ser diferenciada. O ideal é que seja prazerosa. B
interessante, também, que va sendo implantada aos poucos, sem ser radical. O
importante é que, tanto os pais quanto os endocrinologistas, trabalhem para que as
criancas néo ser torne um adulto obeso. De acordo com os dados publicados no livro
“Pontos para o Gordo” a crian¢a obesa na puberdade tem 40% de chance de manter este
quadro na vida adulta. No caso de adolescentes, esta chance aumenta para 70%.

E urgente estabelecer estratégias para melhorar a adesdo ao tratamento da
obesidade. A identificacdo de fatores que aumentam ou diminuem a perda de peso em
adolescentes é um importante passo em programas de obesidade infantil. Estratégias
isoladas em uma tUnica area nfo resolvem o problema e deve-se considerar sempre a
influénciada midia, dos pais, dos colegas ao se estabelecer estratégias de enfretamento
da obesidade infantil.
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CONSIDERACAO FINAL

O tratamento da obesidade na infancia e juventude é uma importante estratégia na
resolugdo dessa doenga, pois nesse periodo sdo construidos os habitos alimentares e de
atividade fisica, além da constitui¢io da autoimagem da crianga, sustentada pelas
relagdes familiares. Além disso, intervengdes precoces podem prevenir a persisténcia da
obesidade e, consequentemente, a ocorréncia de comorbidades.

A participagdo da familia deve sempre ser considerada em programas de
perda de peso. A diretrizes de dieta e estilo de vida sdo adequadas para todos os
membros da familia.

Com os programas de interven¢io ainda tem pouco consenso, a prevencio
continua sendo a melhor forma de reduzir as importantes consequéncias fisicas e
emocionais da obesidade.
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