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Resumo

O periodo gestacional é marcado por grandes mudangas fisioldgicas e alteragées das
demandas energéticas para garantir aporte necessdrio ao adequado desenvolvimento fetal. A partir
do segundo e terceiro trimestre gestacional hd influéncia nutricional externa direta sobre a evolugdo
do feto. Os estimulos ou insultos gestacionais promovem modificagées no organismo materno e
consequéncias de curto a longo prazo para a vida da progénie, estas respostas sdo proporcionadas
devido a qualidade do consumo alimentar gerando forte influéncia sobre o estado nutricional
materno e consequentemente no desenvolvimento fetal. O estudo tem por objetivo analisar os efeitos
da alimentag¢do materna durante o periodo gestacional e sua influéncia para o desenvolvimento do
feto. As pesquisas utilizadas abrangem literaturas académicas dos tltimos 5 anos encontradas por
meio da ferramenta de busca Google, Google Académico e pelas bases de dados das seguintes
bibliotecas eletronicas: BVS (Biblioteca Virtual em Satde), Lilacs e Scielo, além de pesquisa em
livros de Nutrigdo sobre a temdtica.Diante da complexidade e diversidade dos aspectos que envolvem
a alimentagdo de mulheres grdvidas foi possivel observar que uma alimenta¢do nutricionalmente
balanceada e adequada é fundamental. Dessa maneira, a quantidade e qualidade alimentar se faz
especifica para este grupo evidenciando também a necessidade de profissionais da drea de nutrigdo
durante a assisténcia pré-natal, principalmente na rede de satide publica, de modo a assegurar a
melhoria da atengdo nutricional através do controle do estado nutricional, do planejamento
alimentar e das orientagées nutricionais de maior especificidade para este grupo, a modo que torne o
ambiente para desenvolvimento fetal favordvel, diminuindo as possibilidades de intercorréncias
durante a gestagdo.

Palavras-chave: Programacgdo fetal. Desenvolvimento fetal. Alimenta¢do materna. Periodo
gestacional. Assisténcia nutricional.
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INTRODUCAO

O periodo gestacional é marcado por grandes mudangas fisiolégicas e alteracgbes das
demandas energéticas para garantir aporte necessario ao adequado desenvolvimento
fetal. A alimentagdo equilibrada é fundamental no periodo gestacional, pois proporciona
o adequado aporte caldérico para o corpo materno, além de fornecer nutrientes essenciais
para que ocorra o bom desenvolvimento fetal (BUENO, 2020; LUCINDO, 2021;
PALANCH, 2017).

O periodo fetal inicia-se no terceiro més de gestagdo e a partir do segundo e
terceiro trimestre gestacional hé influéncia nutricional externa direta sobre a evolugéo
do feto, que passa a adaptar-se ao ambiente intrauterino mesmo que néo seja favoravel
ao seu desenvolvimento saudavel (PALANCH, 2017; DA COSTA, 2017; JERC)NIMO,
2018). Durante o periodo fetal ocorre o aumento da taxa metabdlica basal da gestante e
as necessidades de macro e micronutrientes também sio elevadas afim de suprir tanto o
organismo materno quanto o feto, sendo necessario o aumento das ofertas de proteinas,
glicidios, vitaminas A, B6, B9, B12, C, D e E, além de minerais como o cobre (Cu), ferro
(Fe), iodo (I), selénio (Se) e zinco (Zn) (FERRAZ, 2021).

Os estimulos ou insultos gestacionais, de influéncia alimentar, promovem
transformagoes ao ambiente intrauterino e consequéncias de curto a longo prazo para a
vida da progénie, sendo este fendmeno conceituado como programacio fetal (KLEIN,
2021).0 consumo de alimentos inadequados e desfavoraveis ao desenvolvimento fetal
promovem riscos nutricionais como o ganho excessivo ou baixo peso materno/fetal e
risco de mortalidade do feto devido a escassez de nutrientes, desencadeia no surgimento
de anemia materna, risco de diabetes gestacional e complicagbes no parto, e
estimulando baixo desenvolvimento fetal, o parto prematuro, a eclampsia e aborto
espontaneo, além de influenciar no ganho de peso em demasia durante a infancia e
adolescéncia da progénie, proporcionando a pré-disposi¢do para doengas cronicas nao
transmissiveis que pode evoluir até a um quadro de sindrome metabdlica. Dessa
maneira, as recomendagoes para gestantes apontam que a base da dieta deve ser
composta por alimentos in natura, minimamente processados e ricos em fibras
(FERNANDES; WARMLING, 2019; PANTANO, 2018; PALANCH, 2017).

A obtengdo destas informacdes e orientagbes, para a pratica de habitos
alimentares saudaveis associados a condi¢do gestacional, estdo associados a assisténcia
nutricional, seja em ambito publico ou privado, tendo por objetivo aconselhar melhores
escolhas alimentares e promover uma alimentacio balanceada, contribuindo assim para
o controle de peso e qualidade de vida da mée e do feto (BUENO, 2020).

Mediante o exposto, este estudo tem por objetivo analisar os efeitos da
alimentacdo materna durante o periodo gestacional e sua influéncia para o
desenvolvimento do feto, destacar a importancia da atencédo a programacio fetal, reunir
informacbes a respeito dos impactos que a ma alimentacdo pode trazer, além de
evidenciar as recomendacgdes nutricionais para esse grupo e informar a importancia da
assisténcia nutricional durante o periodo gestacional.
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2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura descritiva. A abordagem
caracteriza-se como qualitativa,embasada em levantamento bibliografico a partir de
bases de dados como: BVS (Biblioteca Virtual em Satde), Google Académico, Lilacs e
Scielo, além de pesquisa em livros de Nutri¢do sobre a temética. O idioma da pesquisa
foi o portugués, por meio de descritores como “alimentagao materna”, “desenvolvimento
fetal”, “programacido fetal”, “periodo gestacional e dieta”, “dieta materna”, “hdbitos
alimentares maternos” e “complicag¢des nutricionais no pré-natal”.

Foi utilizado como critério inclusdo de artigos na presente revisdo: utilizagdo
de artigos dos ultimos 5 anos, onde foram utilizados 28 artigos cientificos como
referencial tedrico, sendo destes, 27 em lingua portuguesa e 1 em lingua inglesa. Foram
excluidos do estudo artigos que néo estavam disponiveis gratuitamente.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 PROGRAMACOES FETAIS

A programagao fetal refere-se ao processo pelo qual a estimulag¢do ou o insulto, num
periodo critico do desenvolvimento humano, tem impactos e consequéncias de curto a
longo prazo. Durante a gestagdo, o habito alimentar, o estilo de vida e o estado
nutricional materno pode gerar consequéncias positivas ou negativas para a saude da
juncao miae/feto tendo capacidade de determinar fisico e quimicamente a composi¢do do
ambiente intrauterino durante este periodo, além dos eventos que circundaréo o recém-
nascido em toda sua trajetéria de vida, desde caracteristicas fisicas, alimentares até a
predisposi¢do, ou ndo, para desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis —
DCNTs (XAVIER JUNIOR, 2019; CORREIA; LUCINDO; DE SOUZA, 2021).

Compreende-se que a oferta nutricional seja diversificada e contemple todos
0os nutrientes necessarios para homeostasia durante a gestacdo, entretanto, nesse
periodo as necessidades encontram-se aumentadas devido as exigéncias naturais do
organismo materno e ao aporte do desenvolvimento fetal, evidenciando que alguns
nutrientes necessitem de uma atengdo maior por considerar caréncias comuns nesse
periodo da vida da mulher e os riscos que podem acarretar nas situacdes de restrigdes
nutricionais (LUCINDO; DE SOUZA, 2021).

A oferta de vitaminas como acido félico (Vit. B9) e vitamina B12 é indicada
para estimulo da produgéo de eritrécitos combatendo a anemia gestacional, modulam a
caracteristica estrutural placentdria, como seu adequado crescimento, previnem
malformacoes congénitas e contribuem para a formacgio e preservacao da atividade do
sistema nervoso central do feto (DE SOUZA, 2021).

Relativo aos minerais, o ferro tem importante papel no aumento da produgio
de hemaécias e melhoria da oxigenacido maéie/feto, tendo funcdo também no
desenvolvimento placentdario, além de sua importancia nos momentos de parto devido as
perdas de sangue. O zinco atua no desenvolvimento e crescimento adequado do feto
promovendo a regulacdo da atividade celular nos processos de mitose (FERRAZ, 2021).

Energeticamente, de acordo com Lucindo e De Souza (2021), o aumento de
peso materno para desenvolvimento adequado do feto corresponde de 9 a 13 Kg, e a
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média de peso do recém-nascido de 3,4 Kg, sendo que para acerto deste ganho de peso
haja o aumento calérico em 300 Kcal/dia.

O ganho excedente de peso é um acontecimento muito comum em pacientes
que ja possuem uma condi¢do crbonica como a obesidade, mas também pode dar-se
devido a um hébito alimentar rico em calorias e pobre em nutrientes essenciais,
caracteristica de refei¢oes predominantemente a base de alimentos industrializados. No
processo gestacional uma dieta com essa caracteristica aumenta a suscetibilidade de
malformacdes congénitas e baixo peso ao nascer, deficiéncias neuroldgicas e/ou efeitos
danosos a satde materna como a diabetes mellitus gestacional que pode induzir o
aumento excessivo do liquido amnidtico conhecido por polidramnia, a sindrome
hipertensiva da gestacdo (eclampsia ou pré-eclampsia), complica¢des no parto, retengao
de peso no pds-parto, cesarea e depressio (BERNARDO; GRACILIANO, 2020).

Por outro lado, o ganho insuficiente de peso proporcionado pela restri¢io
alimentar também gera problemas a saude de mée/feto, como a restri¢ido do crescimento
intrauterino — RCIU (LUCINDO, 2021). A RCIU est4 condicionada principalmente pela
desnutri¢do em gestantes normalmente o ganho de peso em gestantes subnutridas se
estabelece em um méximo de 4 kg durante toda gestagdo. A instauracdo desse estado
nutricional possui origens multifatoriais relacionados a determinantes sociais e
ambientais, ao estilo de vida, a m4 alimentacdo e a presenca de doengas cronicas nao
transmissiveis, tais condi¢oes favorecem & malformagio placentaria, entre elas, a
artéria umbilical Unica, a placenta prévia, a placenta circunvalada, corioangiomas,
mosaico placentdrio e infarto da placenta, essas alteragdes estruturais levam a
insuficiéncia da placenta e o desequilibrio do ambiente intrauterino permitindo a
possibilidade diminui¢do do liquido amniético denominado oligoidramnia (LUCINDO;
DE SOUZA, 2021; CABRAL et al., 2022).

Siao descritos como carateristicas resultantes da diabetes mellitus gestacional,
da eclampsia ou pré-eclampsia, da insuficiéncia placentdria e da hipoxemia fetal, nas
condi¢oes de obesidade ou desnutri¢do,0 mau desenvolvimento neurolégico do feto, risco
de aborto, malformacio, prematuridade e anemia do recém-nascido (LUCINDO; DE
SOUZA, 2021; CABRAL et al., 2022).

Toda essa cascata de condigoes desfavoraveis condicionados pelo desequilibrio
do estado nutricional durante a gestagdo instiga o quadro de RCIU e estimula o feto a
uma resposta adaptativa. A teoria do “fenétipo econémico” por Hales e Barker propde
que a resposta adaptativa, apesar de garantir a sobrevivéncia do feto, influéncia o
metabolismo a uma maior captacdo de nutrientes e torna o desenvolvimento da
estrutura fetal seletivo priorizando o crescimento de 6rgaos chave, como o cérebro e o
coracao, em detrimentos de outros, esse mecanismo implica no baixo peso ou estatura
para a idade gestacional e, posteriormente, ao tamanho das proporc¢ées corporais do
recém-nascido que pode apresentar um perimetro cefalico inadequado ou adequado,
porém, com baixo peso e/ou estatura além de influenciar o comportamento alimentarda
progénie (JIjNIOR, 2019; CORREIA; KLEIN, 2021; PEDRAZA, 2022).

Na figura 1, a esquematizagdo de Gottlieb; Cruz; Bodanese,2008, demonstra
as etapas de restrigio do crescimento intrauterino e como a desnutri¢do produz
impactos para o desenvolvimento fetal gerando influéncia sobre os tracos fisicos e o
comportamento alimentar da progénie que se torna mais inclinada ao desenvolvimento
de DCNTs e sindrome metabdlica ao longo da vida.
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Figura 1. Etapas da restri¢cao do crescimento intrauterino
Fonte: Gottlieb; Cruz; Bodanese, 2008.

3.2 PRINCIPAIS ALTERACOES DECORRENTES DO PERIODO
GESTACIONAL
O periodo gestacional é desencadeado por mudancas no organismo materno com o
intuito de garantir e proporcionar adequada demanda energética materno-fetal,
evitando complicacbes durante a gesta¢do tanto para méae quanto paro o feto. A
principio, essas alteragbes ocorrem devido ao aumento dos horménios, que causam
diversos sintomas e consequentemente desconfortos durante esse periodo, porém
permitem o adequado desenvolvimento e prote¢do do feto, preparam o trabalho de parto
e compensam as novas demandas (REIS, 2020).

A tabela 1 apresenta as principais alteracoes e suas defini¢oes decorrentes do
periodo gestacional.

Tabela 1: Principais alteracdes e suas defini¢goes resultantes do periodo gestacional.

ALTERACOES TIPOS DEFINICAO

As alteragdes musculoesqueléticas sdo responsaveis pelo crescimento dos

Musculoesqueléticas . . .. .
seios e do utero, que aumentam conforme a idade gestacional.

As mudancgas hormonais se caracterizam pelo aumento de horménios,
Hormonais em especial o estrogénio, progesterona, gonadotrofina coriénica humana
(HCG) e prolactina, para promover o adequado desenvolvimento do feto.

FISIOLOGICAS No sistema respiratério ocorrem modificagdes ocasionadas pelo
Respiratério crescimento uterino no decorrer da gestagdo, o que leva a mudancas na
posi¢ao do diafragma e enfraquecimento da capacidade respiratéria.

As alteragdes cardiovasculares decorrem devido ao aumento da
Cardiaco capacidade sanguinea, redugido da resisténcia periférica, elevagao da
utilizagdo do oxigénio e aumento da frequéncia cardiaca.

Fonte:Cestari; Luz, 2017, Garcia, 2020.

De acordo com a tabela 1 as diversas alteracdes fisioldégicas que ocorrem no corpo da
mulher durante o periodo gestacional sdo ocasionadas principalmente devido a a¢ao dos
hormoénios e 0 aumento do metabolismo.

Os principais hormoénios que sdo responsaveis pelas mudangas no corpo da
mae durante a gestacdo sdo a progesterona, estrogénio, prolactina e a gonadotrofina
coridnica humana (HCG). Esses hormoénios sdo responsdveis por causar uma série de
sintomas, como enjéos e vomitos, alterando a adequada agdo do estbmago e intestino e
permitindo uma digestdo lenta, o que pode desencadear constantes crises de azia e
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causar desconfortos durante o periodo gestacional. Além disso, o ganho de peso durante
esse periodo e a retengdo hidrica decorrente de alteragoes hormonais leva a alteragoes e
ajustes na postura da gestante com a finalidade de manter o equilibrio corporal. No
entanto, apesar dos hormoénios causarem esses sintomas, 0s mesmos atuam
disponibilizando nutrientes para o feto, crescimento e manuteng¢do do corpo luteo,
retencdo de dgua, e promovendo crescimento fetal assegurando nutrigio ao mesmo
(NASCIMENTO, 2019).

3.3 IMPACTOS DOS HABITOS ALIMENTARES INADEQUADOS DURANTE O
PERIODO GESTACIONAL

Com o passar dos anos, vé-se significamente mulheres com desvio nutricional pré-
gestacional e em gestacdo, esse fato aumenta a necessidade da inserc¢ido de acdes
especificas que viabilizam um estilo de vida sauddvel, dando énfase a orientacéo
nutricional de maneira que contribua para o estado nutricional adequado e diminua os
riscos de intercorréncias maternas e para o recém-nascido. Dessa forma, uma nutri¢do
inadequada poderda causar alteragbespara expressdo genética, a suscetibilidade
individual, as complicag¢des perinatais e as enfermidades na vida adulta (ANDRADE,
MATHIAS, 2020).

No estudo de Andrade e Mathias (2020), foi possivel identificara maioria das
participantes com alto indice de sobrepeso ou obesidade antes e durante a gestacio,
além do ganho de peso médio de 15kg com porcentagem de nascidos a termo e com peso
adequado satisfatéria. A maioria das participantes planejou a gravidez, fizeram o
acompanhamento pré-natal, e de acordo com o consumo alimentar, houve baixo ou
nenhum consumo de frutas verduras, legumes e alta porcentagem do consumo de
frituras e fast food, além da maioria néo realizar o acompanhamento com nutricionista.
Observa-se a alta porcentagem de gestantes com sobrepeso e obesidade antes e durante
a gestagdo, mesmo com a maioria fazendo acompanhamento pré-natal de forma correta,
os resultados também mostraram o aumento no consumo de fast food e o baixo indice do
acompanhamento com profissional nutricionista. Relataram também a necessidade de
uma alimentagdo adequada desde o ventre e sobre sua importancia para uma vida
sauddvel. Dessa forma, eles afirmam que é possivel, portanto, observar a importancia
do acompanhamento nutricional durante todo o processo gestacional tanto para a mae
quanto para a crianga, dando énfase ndo somente a beneficios estéticos, mas aos
beneficios para saude de ambos.

Outro estudo a ser observado é o de Farias; Bandoni e Dos Santos(2022), ao
avaliar o estado nutricional pré-gestacional, o ganho de peso gestacional, o estado
nutricional gestacional e o consumo alimentar de um grupo de 51 gestantes de
Londrina, Parani. Como resultados encontrados no estudo, houve elevada prevaléncia
de gestantes com estado nutricional pré-gestacional adequado, e uma maior incidéncia
de ganho de peso gestacional inadequado, sendo este insuficiente ou excessivo. Em
relacdo ao consumo alimentar, a maioria das gestantes apresentaram uma boa
frequéncia de consumo de alimentos in natura, como frutas, cereais, leguminosas,
laticinios e carnes. Sendo assim, o estado nutricional pré-gestacional adequado e a
frequéncia no consumo de alimentos in natura pelas participantes, foram favoraveis,
uma vez que contribuem positivamente para o bom desenvolvimento fetal, porém houve
um alto indice de ganho de peso excessivo e ganho de peso insuficiente. Sabe-se que o
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ganho insuficiente de peso e a auséncia de nutrientes durante a gestagao resultam em
complicagdes como retardo do crescimento intrauterino, baixo peso ao nascer ou até
mesmo trabalho de parto prematuro, causando sequelas para o resto da vida da crianga.
Figueiredo e Moura (2020), em seu estudo teve como objetivo identificar o estado
nutricional e a sua relagdo com a alimentacgéo das gestantes mostrando a importancia
do acompanhamento nutricional na gestagdo. A pesquisa aconteceu em trés Estratégias
de Satdde da Familia, com 50 gestantes, através de questiondario auto-aplicével e coleta
os dados antropométricos para avaliar a associagdo do consumo alimentar com o estado
nutricional. A mediana do IMC das gestantes foi de 31,28 kg/m?, classificado como
inadequado, tendo uma maior relagdo com o consumo de frituras. A maioria das
gestantes apresentou estado nutricional inadequada em 78% dos casos, visto que as
participantes tinham um consumo alimentar inapropriado durante a gestagdo, e
somente 22% das gestantes tinham um estado nutricional adequado. Os resultados de
Figueiredo e Moura, 2020, mostraram que existe uma relacdo entre o consumo
alimentar indevido e a prevaléncia do estado nutricional inadequado na gestacgio, o que
reforca a importancia da avalia¢ido com o nutricionista para o acompanhamento do peso
gestacional, para fornecer orientagbes nutricionais e verificar o estado nutricional
dessas pacientes, além de fiscalizar o consumo alimentar. Sabe-se que os alimentos
ultraprocessados contém substancias hidrogenadas ou sintetizadas em laboratodrio
como corantes, aromatizantes, realgadores de sabor, e os processados como enlatados,
embutidos, em conserva , doces e bebidas agucaradas, possuem alto teor de agicar ou
sédio, sendo pobres em fibras e micronutrientes, esses tipos de alimentos devem ser
evitados pois acarretam na escassez de nutrientes, baixo ganho de peso e
desenvolvimento do feto, resultando em problemas de satde a curto e longo prazo para
maée e filho WARMLING 2019).

Grande parte das gestacbes acontece sem intercorréncias, no entanto,
algumas mulheres podem apresentar complica¢ées clinicas que aumentam os riscos
para uma série de resultados adversos, como pré-eclampsias, diabetes mellitus
gestacional e trabalho de parto prematuro. As consequéncias destas condicoes
propiciam macrossomia, sofrimento fetal, trabalho de parto prolongado, parto cirtrgico,
restri¢do de crescimento intrauterino e prematuridade (LISBOA et al.,2017).

3.4 RECOMENDACOES NUTRICIONAIS E SUA IMPORTANCIA NA
ASSISTENCIA NUTRICIONAL DURANTE A GESTACAO

No periodo gestacional hd maior demanda de nutrientes para um apropriado
amadurecimento fetal, pois o fornecimento de energia do feto é acondicionado através
das reservas energéticas maternas. Os macros e micronutrientes sdo de essencial
importancia no decorrer da gestacio, pois estes apresentam finalidades que permitem a
adequada evolugao e maturagao fetal (PALANCH, 2017; FERRAZ, 2021).

A tabela 2 apresenta as principais recomendacgdes nutricionais de macro e
micronutrientes para gestantes, que contribui para a prevencdo de possiveis
deficiéncias nutricionais que eventualmente podem prejudicar o desenvolvimento
adequado do feto e gerar problemas na satide materna.
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Tabela 2. Recomendacgées nutricionais de macro e micronutrientes para

gestantes.
NUTRIENTE FUNCAO RECOMENDACAO FONTE
Carboidrato Fornecimento de energia. 175g/dia Cereais, frutas, hortalicas.
55 a 65% do VET
Proteina Elemento de fungdo construtora. 1,1g/kg/dia Carnes, ovos, leite e
10 a 35% do VET leguminosas.

Lipidio Fornecimento de energia e 20 a 35% do VET Gorduras de origem vegetal e
participagdo na produgdo de animal.
hormoénios.

Vitamina A Responsavel pela maturacio fetal, T70ug/dia Carnes, leite, 6leos de peixe,
reserva hepatica do feto e do oleaginosas e frutas ndo
desenvolvimento tecidual citricas.
materno.

Vitamina C Baixo risco de parto prematuro, 85mg/dia Agrido, pimentdo e frutas
pré-eclampsia e desafixacdo da citricas.
placenta.

Vitamina D Menor ganho de peso do feto e 5ug/dia Peixes, gema de ovo e leite.
equilibrio do célcio e fosfato.

Vitamina E Tem func¢do antioxidade e anti- 15mg/dia Oleos vegetais, oleaginosas,
inflamatéria. folhas verdes escuras.

Piridoxina (B6) Favorece o peso adequado ao 1,9mg/dia Cereais, vegetais, carnes e
nascer. oleaginosas.

Acido folico (B9) Atua na prevencgdo de doengas 600mg/dia Gema do ovo, legumes,
neurais, cardiovasculares e figado, leguminosas e frutas.
anemias no feto.

Cianocobalamina (B12) Atua para o adequado 2,6pg/dia Alimentos de origem animal.

desenvolvimento do feto em
conjunto com o folato.

Cobre (Cu) Importante no desenvolvimento 1000pg/dia Visceras, leguminosas, frutas
do feto, além de atuar como defesa secas, sementes e grios
imunoldgica. integrais.

Ferro (Fe) Diminui o risco de morte materna 27mg/dia Visceras, carnes de aves e
no parto, além de reduzir o peixes, leguminosas, cereais
nascimento de bebés prematuros e e oleaginosas.
baixo peso.

Todo (I) Atua no desenvolvimento fisico e 220pg/dia Leite e derivados, vegetais
cognitivo do feto. folhosos, ovos e carne animal.

Selénio (Se) Atua no metabolismo do iodo, 60pg/dia Oleaginosas, carnes, ovos,
além de realizar a sintese de leite e derivados e cerais.
horménios da tireoide.

Zinco (Zn) A caréncia pode causar o aborto, 11mg/dia Oleaginosas, carnes, cereais,
nascimento prematuro, leguminosas e leites.

diminui¢do do crescimento do feto,
e maior chance de pré-eclampsia.

Fonte: Ferraz 2021; Palanch 2017.

As recomendagées nutricionais descritas acima foram embasadas nas Dietary Reference
Intakes — Dris (2006), utilizando a recomendagdo didria recomendada (RDA) para
gestantes, pois ndo existem parametros mais atualizados. Entretanto, no ano de 2011
houve atualizagdo dos valores de célcio e vitamina D, e no ano de 2019 ocorreu a
atualizacdo dos valores de sbdio e potdssio. Diante do exposto, a gestante deve se
atentar seguir as recomendacOes didrias descritas acima para assim ter o aporte
necessario de nutrientes e desta forma ocorrer o adequado desenvolvimento fetal, onde
esses nutrientes serdo obtidos através de uma alimentacdo materna balanceada e rica
em alimentos in natura e minimamente processados, com variedade em vitaminas e
minerais, a fim de evitar complica¢cbes durante a gestacdo, bem como garantir o
adequado ganho de peso materno/ fetal.

A tabela 3 apresenta a classificacdo do Indice de Massa Corporal (IMC) pré-
gestacional como base para calcular o total ganho de peso (kg) recomendado durante a
gestagdo para a prevencdo de diversas doencas cronicas, como o diabetes gestacional,
obesidade e hipertenséo, além de contribuir para o adequado desenvolvimento fetal.
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Tabela 3. Classificacao do IMC pré-gestacional para calcular o total ganho de peso
recomendado durante a gestacao.

IMC Pré-gestacional Ganho de Peso (g/semana) Ganho Total (kg)
Baixo peso (<19,8) 500g 12,5a 18
Eutroéfico (19,8 a 26) 400g 11,5a 16
Sobrepeso (>26 a 29) 300g Tallb
Obesidade (>29) 200g Ta9,1

Fonte: Palanch, 2017. * a partir do 2° trimestre.

Ao observar a tabela 3 é possivel identificar as recomendagdes do adequado ganho de
peso materno de acordo com o estado nutricional pré-gestacional. Dessa maneira,
gestantes que ganham peso de acordo com o que é recomendado, possuem poucos riscos
de terem um recém-nascido grande ou pequeno para idade gestacional, evitando assim,
complicag¢des materno/fetal.

Por tais motivos é indispensivel a adequada alimentacgdo durante a gestacio,
uma vez que esse fator contribui positivamente para saide da gestante e do feto. Deste
modo, a assisténcia nutricional no pré-natal é fundamental, pois é responsavel por
realizar a avaliacdo dietética para verificar os habitos alimentares durante a gravidez,
identificar gestantes de alto risco por meio do estado nutricional pré-gestacional, além

de realizar orientac¢bes nutricionais individualizadas.
CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho pretendeu refor¢ar sobre a importancia dos hébitos alimentares maternos
no desenvolvimento fetal para diminuir os riscos nutricionais, como o ganho excessivo
ou baixo peso materno/fetal, risco de mortalidade do feto ou outras complica¢es na
gestagdo, a partir de uma revisao de literatura descritiva.

Foi possivel verificar os efeitos da alimentagdo materna durante o periodo
gestacional, e que a m4 alimentacdo da mae e a presenca de doencas cronicas nio
transmissiveis favorecem a malformagao placentaria e consequentemente, problemas no
parto e feto. As principais altera¢ées que ocorrem no periodo gestacional sdo causadas
pelas acbes dos hormoénios e o aumento do metabolismo, os mesmos disponibilizam
nutrientes para o feto, crescimento e manutencio do corpo liteo, entre outros fatores.

E preciso pontuar também os impactos dos hdbitos alimentares inadequados
durante a gestagao, os estudos resultaram em sua maioria um alto indice de sobrepeso e
obesidade antes e durante a gestacéo, dessa forma, a nutricdo inadequada pode alterar
a expressdo genética e aumentar os riscos de intercorréncias maternas e do recém-
nascido. Além disso, foi possivel constatara importancia da assisténcia nutricional
durante a gestacdo, para a melhoria e acompanhamento do estado nutricional das
gestantes, pois diminuem as complica¢ées no periodo gestacional, bem como no pés-
parto, além de reduzir a morbimortalidade da méae e do feto.

O estudo conseguiu mostrar a importancia desses hébitos alimentares
durante o periodo gestacional para a mae e o feto. Para mais, também foi evidenciado
que as gestantes ndo tém muito conhecimento sobre a assisténcia nutricional, o que
ajuda justificar o alto indice de intercorréncias gestacionais relacionadas a nutrigdo.
Salienta-se ainda, sobre a necessidade do aumento de profissionais para assisténcia
nutricional, principalmente na rede publica,de forma a contribuir para reducéo dessas
intercorréncias.
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