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Resumo

Introdugcdo: A enfermagem possui um papel fundamental em relagdo as infecgbes
relacionadas a assisténcia a satide, por estar mais préxima dos pacientes e pela avaliagdo da
qualidade da assisténcia prestada na prevengdo dessas infec¢oes dentro da unidade de terapia

intensiva. Objetivo: conhecer como a equipe de enfermagem compreende sua relagdo com as infec¢ées
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relacionadas a satide na unidade de terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de estudo exploratério,
descritivo, de abordagem qualitativa. Resultados: Participaram do estudo 14 profissionais da
enfermagem que trabalham na Unidade de terapia intensiva - adulto do Hospital Universitdrio
Professor Alberto Antunes. O processo de andlise das informagdes permitiu emergir categorias
temdticas facilitando o entendimento e a abordagem devido a complexidade do tema, além de
responder ao objetivo proposto nesta pesquisa. As categorias foram divididas em: equipe de
enfermagem compreende-se intrinsecamente relacionado com as IRAS na UTI; prevenindo danos na
assisténcia ao paciente critico; convictos de que devem seguir as medidas preventivas para as IRAS;
percebendo a necessidade de educagdo continuada na UTI; a relevancia da equipe de enfermagem na
prevengdo das IRAS. Conclusdo: Através dos depoimentos dos profissionais de enfermagem
percebeu-se que vdrias questoes estdo relacionadas as infecgées, tanto em relagdo a gravidade em que
0s pacientes se encontram, quanto ao nivel da assisténcia prestada a esses individuos.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva; Enfermagem; Infec¢cdo Hospitalar; Prevencédo de
Infecgdes; Assisténcia a Satde.

INTRODUCAO

As Infec¢oes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo aquelas adquiridas apds a
admissdo do paciente e se manifestam durante a internacdo ou apé6s a alta (Brasil
2021). Essas infecgbes estdo associadas a gravidade clinica dos pacientes, bem como ao
uso de procedimentos invasivos (Akutagava; Oliveira; Guizi 2020).

A enfermagem possui um importante papel nesse contexto por estar mais
préoxima dos pacientes e pela avaliacdo da qualidade da assisténcia prestada na
prevencdo das infec¢oes dentro da UTI, através de métodos desenvolvidos a partir da
colaboracdo e comprometimento da equipe nas atividades desempenhadas pelos
profissionais de enfermagem (Brasil 2021). A proposta da pesquisa tem como objeto de
estudo a compreensido da equipe de enfermagem sobre sua relagdo com as infec¢oes
relacionadas a saide na unidade de terapia intensiva.

As TRAS propiciam o acometimento dos eventos adversos e possiveis causas do
aumento da morbimortalidade, com reverberagdes significativas na vida dos pacientes
em unidades hospitalares, com aumento no tempo de internacdo, no custo do
tratamento, o que implica diretamente na seguranca e na qualidade dos servigos de
saude (Brasil 2021).

Essas infec¢bes podem ser detectadas na existéncia de sinais e sintomas
classicos de infeccdo sistémica como: febre, dor, instabilidade hemodinamica e alteragio
de exames hematolégicos, leucogramas e de culturas (Romanzini et al., 2010). Outros
fatores associados as infecgoes sdo os déficits imunolédgicos, doengas cronicas e tempo de
internacdo, caracteristicas encontradas diariamente nas UTI (Santos; Almeida; Freitas
2016).

De acordo com Martins e Vaz (2020), na UTI as IRAS sido consideradas mais
graves devido a necessidade dos pacientes em utilizar suporte intensivo de vida. Estas
infec¢bes estdo associadas a gravidade clinica dos pacientes, bem como ao uso de
procedimentos invasivos, dentre os quais, destacam-se a utilizacdo de dispositivos como
0s acessos venosos, sondas, tubos e outros (Akutagava; Oliveira; Guizi 2020).

A partir deste pressuposto, as a¢oes da enfermagem intensiva tém um papel
importante na reducio do tempo de permanéncia dos pacientes na UTI, sobretudo por
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prestar uma assisténcia integral e visar a redugdo de Eventos Adversos (EA), como:
erros relacionados a medicacao, flebite, lesdo por pressao, extuba¢io nio programada,
infec¢bes associadas aos cuidados de saude, exterioriza¢do de sondas e cateteres e as
falhas na manipulagéo de lesbes (Souza; Alves; Alencar 2018).

Em face do exposto, esse estudo tem como justificativa a importancia da
atuacgio da equipe de enfermagem na redugdo e na causa de infecgdes relacionadas a
assisténcia a satde na UTI. Terd como questdo norteadora: Como a equipe de
enfermagem compreende sua relagdo com as infecgdes relacionadas a satide na unidade
de terapia intensiva?

Assim, torna-se relevante promover embasamento teérico para o
planejamento de uma nova perspectiva de trabalho integral entre a equipe da
enfermagem intensivista, com o intuito de promover uma assisténcia de qualidade,
centrada na atencio ao paciente e no processo saude-doenca além de beneficiar todos os
profissionais da equipe de saide que atuam na UTI.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, com abordagem exploratéria. A pesquisa qualitativa
aborda o nivel subjetivo e relacional da realidade social e é tratado através da histéria,
do universo, significados, motivos, crencas, valores e das atitudes dos participantes da
pesquisa. Utilizou-se o Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research
Checklist (COREQ) para a caracterizacgao e qualificacdo da equipe de pesquisa, desenho
do estudo e analise dos resultados.

A pesquisa foi realizada na Unidade de Terapia Intensiva — Adulto, do
hospital publico de ensino, Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA),
localizado no municipio de Macei6é/AL.

Participaram desta pesquisa 14 profissionais da enfermagem, numero
suficiente para a obter as informacbes necessarias. H4 de se considerar que o
quantitativo de profissionais de enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva do
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes contém um total de oito enfermeiros e
27 técnicos de enfermagem, totalizando 35 profissionais.

Para a sistematizacgio e analise dos dados, foi utilizada a técnica de analise de
contetdo, com abordagem temadtica, proposta por Bardin (1977). Apds as entrevistas,
ocorreu a andlise de dados, que foi dividida em trés etapas:

a) Pré-andlise, na qual ocorreu a transcrigdo das entrevistas, a leitura e o
agrupamento preliminar desses dados;

b) Descricdo analitica, foi realizada a correlacio das temaéticas e a
classificagio destas em categorias empiricas;

c¢) Tratamento dos resultados, por fim, durante a terceira etapa, foram
realizadas as discussdes e conexdes entre os dados coletados e a literatura cientifica. O
processo de andlise das informagGes permitiu emergir categorias temdticas que
respondessem ao objetivo proposto nesta pesquisa.

3 RESULTADOS
Participaram do estudo um total de 14 profissionais de enfermagem que atuavam na
UTI do de um hospital universitdrio. De acordo com o instrumento para caracterizac¢io
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dos participantes preenchido antes das entrevistas, cinco sdo profissionais de nivel
superior e nove sio profissionais de nivel médio, trés do sexo masculino e onze do sexo
feminino, os entrevistados possuem uma média de idade de 40,7 anos e tempo médio de
exercicio profissional de 17 anos, desses, apenas dois tem tempo inferior a 10 anos de
trabalho na 4rea. Todos os entrevistados afirmaram participar de treinamento sobre
IRAS, porém, seis nio lembram a data da dltima atualizaco.

Os depoimentos foram submetidos a Andlise de Contetido de Bardin (1977),
desvelando dos depoimentos dos participantes, através de procedimentos sistematicos e
objetivos de descrigdo do conteddo, a resposta da pergunta norteadora da pesquisa:
“Como a equipe de enfermagem entende sua relagdo com as infecgdes hospitalares na
Unidade de Terapia Intensiva?’

Assim, foram construidas as categorias temdticas que permitem conhecer
como a equipe de enfermagem compreende sua relagdo com as infec¢oes relacionadas a
saude na unidade de terapia intensiva.

3.1 Equipe de enfermagem compreende-se intrinsecamente relacionado com
as IRAS na UTI
A equipe de enfermagem da UTI, refere que compreendem que sua relagido estd
intimamente relacionada com a possibilidade de provocar infecgdes na assisténcia a
satde, de forma n&o intencional. Considerando que o setor possui muitos fatores
predisponentes para a infecgdo, entre eles estd o numero elevado de dispositivos
invasivos nos pacientes que permanecem internados na UTI por longo periodo e tem sua
imunidade rebaixada. A equipe de enfermagem tem consciéncia do risco elevado para
infecgbes, devido ao fato de os pacientes estarem debilitados e terem seu sistema
imunolégico rebaixado e muito embora sigam um rigoroso controle de prevengdo, ainda
assim ndo possuem o controle total para a prevencgdo. Conforme afirma E4:
Na UTI séo pacientes complexos que estdo ali debilitados com o sistema imunolégico
baixo e que tem muitos procedimentos invasivos para serem feitos. Eles tém muitos
cuidados invasivos, e também ficam predispostos a infecgdo pelo quadro de satde e pelos
procedimentos que sdo feitos. E4

No decorrer das entrevistas, os relatos dos profissionais permitiram identificar diversas
afirmativas referente a alta probabilidade de as infec¢oes serem mais prevalentes
dentro de uma UTI. Setor que pode ocorrer iatrogenias pelo elevado risco que o
tratamento invasivo proporciona. Sendo necessdrio um controle elevado para evitar
erros que acarretem nas IRAS, como pode ser observado nas falas a seguir:
Eu entendo que as infecgdes sdo mais suscetiveis quando o paciente estd na terapia
intensiva devido a quantidade de dispositivos que eles necessitam e utilizam, que vai de
acordo também com a gravidade do paciente. E1

Procuramos sempre manter um elevado processo de controle, porque a UTI em si ja é
bastante critica, que expde bastante o paciente a vérias infecgdes por passar muito tempo
com cateter, com sonda, com respirador, que sdo propicios a dar outras infec¢oes. E3

Logo, a equipe sabe da sua importancia para a prevencao das infec¢oes, justamente por
estarem intimamente relacionados com alguns fatores que predispde essas infecgoes,
cientes desta participacdo das suas responsabilidades, buscam detectar falhas na
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assisténcia e promover um cuidado de forma a preveni-las. Conforme serd abordado na
préxima categoria.

3.2 Prevenindo danos na assisténcia ao paciente critico
Alguns participantes da entrevista explanam que os principais erros cometidos na
assisténcia da equipe de enfermagem estdo relacionados a dispositivos invasivos, seja
de forma geral ou em rela¢do a algum dispositivo em especifico como: Sonda Vesical de
Demora (SVD), Tubo Orotraqueal (TOT) e Cateter Venoso Central (CVC).
Os erros geralmente que a gente percebe sdo nos dispositivos que a maioria dos pacientes
ficam: SVD, tubo orotraqueal, e os acessos, como o CVC. E9

Acho que as principais falhas da equipe de enfermagem sejam mais na infec¢io
respiratéria, de se dedicar mais na higiene oral do paciente 3x ao dia, como também
manter o leito do paciente em 30/45°. E2

Pode-se perceber em alguns depoimentos que alguns profissionais referem falhas na
assisténcia em todos os dispositivos invasivos, mas em outras falas fica evidente que
alguns dispositivos se sobressaem, se tornando o foco principal caso haja falha na
assisténcia. Devido a ocorréncia desses erros em procedimentos simples que se fazem
tdo necessarios a utilizacdo de protocolos de seguranga na prescri¢do, no uso e na
administracdo de medicamentos e na prevencio de Pneumonia Associada a Ventilagdo
(PAV).

Nos depoimentos, a equipe de enfermagem associou que umas das principais
falhas que acarretam as IRAS estdo relacionadas as falhas na higieniza¢do das maos,
que pode levar a sucessivos erros que abrem margem para o agravamento do estado de
saude do paciente, se nio seguir corretamente os cinco momentos para higiene das

maéos previsto em protocolo.
Um dos principais erros cometidos pela equipe é ndo lavar a mfo e ir para o paciente
direto, tocar nos cateteres. E3

Infelizmente a gente percebe uma resisténcia muito grande de alguns profissionais, até
da lavagem das méos que é uma coisa simples. E11

Foi observado nas falas que os erros sdo cometidos também por outros profissionais da
unidade, estes ndo pertencem a equipe da terapia intensiva, mas fazem visitas aos
pacientes do setor.
A gente observa muito quando os profissionais vém examinar os pacientes, ndo lavam a
mio, ndo calgam a luva, a gente vé muito isso aqui. E9

Eu acho que a primeira medida de prevencédo de infecgdo, seria a higienizagdo das maos,
e eu percebo que existem algumas falhas no processo da equipe no geral, e em especial de
outros profissionais como médicos que vém de outros setores que ndo praticam a
higienizacdo das méos. E10

O entrevistado relata que devido ao tempo de servico e a rotinizacdo da assisténcia, o
enfermeiro fica mais propicio a cometer erros.
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Eu costumo dizer que sdo vicios do dia a dia, as vezes a gente td tdo nem ai, mas, se torna
um setor sem medo. A gente vai... j4 é pratico de enfermagem isso, mas nio é sé
enfermagem nao. E3

Em relagio a continuidade, as pessoas meio que comecam fazendo correto e com o passar
do tempo, aos pouquinhos mesmo acabam dando aqueles deslizes. E5

Acho que pelo cansacgo do dia a dia, talvez pela frequéncia de fazer tudo ao mesmo tempo,
eu acho que nfo que a gente se acomode e nio queira fazer, eu acho que é, como eu te
disse, a gente ja faz tanto de rotina que as vezes a gente té fazendo errado e acha que ta
fazendo certo. E6

De acordo com as falas observadas, a enfermagem entende que muitos erros estdo
associados aos dispositivos invasivos, lavagem bésica das maos, comunicagio eficaz
entre as equipes. Muitas vezes esses danos ao paciente podem ser evitados com a
utilizacdo de protocolos assistenciais, como sera explanado na categoria seguinte.

3.3. Percebendo a necessidade de educacao continuada na UTI
A equipe de enfermagem aborda em suas falas sobre a importéancia e a necessidade de
treinamentos sobre as IRAS, principalmente para relembrar as técnicas e manter o
profissional atualizado, para que haja a redu¢do do numero de casos de infecgdes na
UTIL
Esses treinamentos sdo importantes para prevencdo e promocdo a saude, a gente vai
aprender e vai relembrar muitas coisas que com a rotina a gente acaba esquecendo. E é
sempre bom estar estudando, fazendo cursos, para a gente t4 sempre aprimorando nossa
assisténcia. E sempre tem conhecimentos novos, estudos novos pra gente se atualizar E4

Acho que as rodas de conversas sdo muito importantes, esses treinamentos que a gente
tem dentro do préprio ambiente de trabalho, e sempre esses treinamentos que tem, que o
hospital sempre fornece, que tem pessoas adequadas para fazer. E6

Em outras falas, observou-se a importdncia e a necessidade de Procedimento
Operacional Padrdao (POP) para que exista padronizacio da assisténcia e a participacio
da equipe da CCIH sobre treinamentos que tenha como consequéncia a conscientizagao
dos profissionais e das outras equipes que frequentem o setor de terapia intensiva.
Acho que os POPs sdo muito importantes, para paliativos, para pacientes de admissées,
que é como eu falei, que é quando o paciente chega e vocé tem que tratar ele como um
paciente contaminado. E5

Em uma equipe boa de infec¢do que é a CCIH eu tenho notado que eles tém visitado mais
a UTI, tem feito um trabalho mais atuante tanto de conscientizagdo dos profissionais
quanto da questdo do ambiente de trabalho, eu acho que eles estdo mais atuantes, em
relagdo a isso. E7

Acho que a equipe da CCIH deveria ter uma comissdo para receber tantos os
profissionais, os académicos, médicos, até vocés mesmo da enfermagem para falar
realmente da importancia de chegar e lavar as maos, eu acho que deveria ter uma
atuacdo maior em relacdo a isso. E7
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Outro profissional relata que muitos assuntos sdo abordados sobre as consequéncias das
IRAS, como o impacto econémico, o impacto social e o impacto na vida das pessoas.
Porém ele refere que é necessirio projetar uma realidade que leve a equipe de
enfermagem a ter mais empatia para com o paciente para sé assim poder obter a
conscientizagdo necessaria.
Se fala muito do impacto econémico, do impacto social, e do préprio impacto na vida que
as infecgdes e os longos periodos de internagdo que provém delas acomete as pessoas, mas
ndo é o bastante, tem que realmente trazer as pessoas para se colocar no lugar do outro,
claro que apenas isso ndo é o decisivo, mas é um excelente comeco, porque o treinamento
vocé dé, conhecimento vocé adquire, mas a empatia... essa mixima tem que ser muito
trabalhada, muito mesmo, para vocé desenvolvé-la. E8

O papel dos treinamentos e utilizacdo de protocolos na UTI sdo fundamentais, e estdo
totalmente interligados com a qualidade da assisténcia prestada pela equipe de
enfermagem, tendo em vista as varias atribui¢bes que esses profissionais estdo
respaldados, principalmente, visando a segurancga do paciente.

3.4 A relevancia da equipe de enfermagem na prevencao das IRAS
E relatado que a equipe de enfermagem tem um papel fundamental na causa e na
prevencdo das IRAS devido ao tempo destinado aos cuidados de competéncia da
enfermagem para com os pacientes, principalmente relacionada a quantidade de
dispositivos invasivos que o paciente critico detém.
A enfermagem por passar mais tempo a beira do leito, por passar mais tempo
manipulando esses dispositivos, ela tem uma grande participagdo tanto na prevengio
dessas infecgdes quanto nas causas, entdo acaba que a gente enquanto equipe de
enfermagem tenha um papel muito importante. E1

A gente se cobra muito porque é um paciente que de certa forma depende muito da gente
em todos os sentidos, por ser paciente muito acamado a maioria deles criticos demais em
relacdo a sua patologia entdo a gente procura fazer tudo conforme preconiza a ética de
enfermagem para que essas coisas nio atrapalhem o quadro do paciente. E6

Mas a enfermagem como um todo se preocupa muito com isso, nesses cuidados de
infec¢bes com o paciente, a gente vé os cuidados do enfermeiro com o cateter central, na
manipulagdo, nos curativos. E11

Observou-se nas falas dos entrevistados o protagonismo que o profissional enfermeiro
exerce dentro da assisténcia ao paciente critico, pois sua atuacio perpassa por todas as
etapas de internacdo. Devido ao exposto, fica evidente a necessidade de uma discussio
mais aprofundada sobre os temas abordados.

4 DISCUSSAO

O perfil sécio demografico do publico entrevistado corroborou com outros estudos nos
quais a maioria dos profissionais de enfermagem sdo do sexo feminino. No Brasil, as
mulheres compdem, aproximadamente, 85% das equipes de enfermagem e os homens
15%. A maioria desses trabalhadores exercem a fungdo de técnico de enfermagem, e
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possuem apenas um vinculo empregaticio e a média de idade varia entre os 30 e 40 anos
(Ferreira et al., 2019; Moraes; Martino; Sonati 2018).

Outro fator observado em estudos é que o tempo de atuagcdo em uma
determinada fungdo tem influéncia direta sobre a qualidade da atividade
desempenhada. Neste estudo o tempo médio de servigo é de 15 anos. Vale salientar que
a realizagdo do cuidado continuado e continuo com pacientes gravemente enfermos e o
sentimento de alto grau de responsabilidade podem ocasionar consequéncias adversas,
como, diminui¢io do desempenho, prejuizos emocionais, baixa produtividade e aumento
do risco de ansiedade, que colocam em risco a vida dos profissionais e dos pacientes
(Ferreira et al., 2019).

Em relagdo as falas dos profissionais de enfermagem, observou-se que as
IRAS estavam interligadas com a condigdo clinica dos pacientes e com o uso de
dispositivos invasivos. Em pesquisa realizada por Sinésio et al. (2018), desenvolvida em
duas unidades de terapia intensiva geral no Distrito Federal, constatou-se que
pacientes com doengas de base como hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus,
insuficiéncia cardiaca cronica, foram as doengcas que se associaram, de forma
significativa, com as IRAS.

No mesmo estudo foi evidenciado que o uso de droga vasoativa e de ventilagdo
mecanica invasiva também mostrou associagdo com IRAS (Sinésio et al., 2018) o que
justifica a relevante necessidade de adesdo as praticas de preven¢do de infecgdes pela
equipe assistencial.

Artigos corroboram com Sinésio et al. (2018), pois apontam que os fatores de
risco mais significativos para aquisi¢io de IRAS estdo associados a hospitalizag¢io
prolongada e procedimentos que ocorrem durante a internagdo. Dentre eles estéo, o uso
de sonda vesical de demora, ventilagdo mecanica e cateter venoso central que estéo
associados, respectivamente, as infeccbes do trato urindrio, pneumonias, infec¢do
cutdnea e da corrente sanguinea (Arag et al., 2019; Despotovic et al., 2020; Hastanesi et
al., 2018).

A predominancia das IRAS em Unidades de Terapia Intensiva relacionadas a
procedimentos invasivos é elevada, preocupante e acompanhada de morbidade e
mortalidade em niveis alarmantes (Sousa et al., 2017). Através das falas dos
entrevistados, é possivel identificar que é necessaria uma melhora na assisténcia de
enfermagem principalmente em relacdo aos dispositivos que os pacientes criticos
utilizam.

Em um estudo realizado por Duarte et al. (2016), essas afirmativas sio
consolidadas. Verificou-se que a equipe de enfermagem comete inimeras falhas durante
a sua assisténcia, com especial destaque para os erros de medicacdo, nao elevacido das
grades do leito, perda de cateteres, sondas e drenos, e utilizacdo inadequada dos EPI,
cuja ocorréncia foi citada por 83% dos entrevistados.

Foi observado, também, a necessidade da realiza¢io de procedimentos simples
como a lavagem das méaos que é eficaz no combate as IRAS. A pratica de higienizagao
das mios entre profissionais da UTI ainda precisa ser melhorada principalmente entre
os técnicos de enfermagem que em estudo tiveram menor adesdo na pratica (Alvim et
al., 2019).

De acordo com Tarso et al. (2017) a lavagem das méos é de extrema
importancia no controle de Infec¢oes Hospitalares (IH) preveniveis e reduz de forma
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significativa a flora transitéria das maos dos profissionais de satide, mostrando a sua
importancia no controle e prevencao das infec¢oes hospitalares e deve ser aderida a
rotina de trabalho dos profissionais de saude.

Observa-se que a higienizacdo das méaos é uma medida para a prevengao de
IRAS; entretanto, a rotina na assisténcia contribui para a simplificagdo de etapas, com
justificativa de agilizar o trabalho, e promove a rotiniza¢io de oportunidades perdidas
para essa pratica, muitas vezes negligenciada na prioridade das atividades de cuidado
(Bathke et al., 2013).

No presente estudo, observou-se ainda, que os entrevistados associaram
muitas das falhas de enfermagem a rotina vivenciada no setor, principalmente, devido
ao tempo de servico prestado. O que se faz necessario é criar novas rotinas, com
condi¢des e responsabilidade, analisando a necessidade da equipe, para assim prestar
uma assisténcia segura e de qualidade, e alcang¢ar o objetivo principal que é a seguranca
dos pacientes (Campos; Gonzaga 2017).

Dentro desta categoria, os enfermeiros observaram que em situagbes de
urgéncia e emergéncia a probabilidade de ocorrerem falhas na assisténcia é mais
elevada. Silva et al. (2019), ratifica que a interferéncia do ambiente de trabalho esta
interligada na seguranca da assisténcia, devido a dinamica agitada do trabalho e
escassez de normatizagdes institucionais/assistenciais, as quais dificultam a gestéo dos
Servigos.

Foi revelado nas entrevistas a importancia sobre a conscientizagdo da
assisténcia de enfermagem durante o desenvolvimento das praticas assistenciais, assim
como a padronizagdo dessa assisténcia, fatores decisivos para reducéo das infecgdes na
terapia intensiva.

Observou-se que é necessario a participagdo do enfermeiro como lider da
equipe para que ele realize atividades de conscientizacdo dos funcionarios de forma
continuada, pois esse processo é lento e gradativo (Sousa; Flauzino; Cesario 2020).
Dessa forma, é papel do profissional enfermeiro a vigilancia da incidéncia das infec¢oes
relacionadas a assisténcia a saude e na prestagdo de cuidados. Esse conjunto
multifatorial e multiprofissional, que integra a prevengdo continuada e eficaz ao
paciente, é definido por aplicacdo de praticas e protocolos assistenciais (Tauffer et al.,
2019). Vale ressaltar a responsabilidade das institui¢ées hospitalares, em que os
gestores devem se conscientizar para desenvolverem alternativas de melhoria da
qualidade de trabalho destes profissionais (Camargo et al., 2021).

De acordo com Ribeiro, Souza e Silva (2019), a educagdo continuada e a
educacdo permanente sio fundamentais para os profissionais de enfermagem recém
formados ou de longo tempo, pois é necessario a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, além
da necessidade de ampliar suas competéncias, métodos assistenciais, ferramentas
técnicas e atualizagbes periddicas, de acordo com as atualizagées da literatura,
principalmente para ter a confianga necesséaria para enfrentar os desafios didrios de
uma UTL

Nas falas dos entrevistados, evidenciou-se a importancia e a necessidade da
atuacdo da CCIH na unidade terapia intensiva, como forma de incentivos para parte
educativa e fiscalizadora da equipe de satde devendo ser desenvolvido plano de
avaliagd@o e promogdo dos cuidados, melhorando a qualidade da assisténcia (Camargo et
al., 2021).
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Em estudo realizado por Sales et al. (2018), foi evidenciado que a adoc¢ao dos protocolos
no cotidiano tornou-se um componente favoravel, por proporcionar uma assisténcia
padronizada e em concomitincia com parametros técnico-cientificos desenvolvidos pela
comunidade cientifica.

Diante do que foi explanado, as falas dos participantes se mostram
contundentes e revalidam a necessidade e a importancia de padronizar a assisténcia,
sendo uma medida necesséria para a reducao das infec¢es hospitalares que interferem
no quadro de melhora do paciente.

E perceptivel a importancia da equipe de enfermagem no cuidado de pacientes
criticos principalmente na prevencio e no controle das infecgdes. Entretanto, a atuacao
da enfermagem vai muito além de manter os parametros hemodinamicos, manipular
aparelhos ou administrar medicamentos, é dever dela respeitar, apoiar, e realizar uma
assisténcia individualizada e humanizada (Ouchi et al., 2018).

Para Branco et al. (2020), a enfermagem tem papel de extrema importancia
na implementagdo de protocolos, treinamentos e capacitagbes, pois permite o
reconhecimento e prevencdo de IRAS, para garantir uma atuagdo segura, correta e
direcionada. Além da necessidade de agir de forma precoce na condugio de sua
assisténcia por passar mais tempo ao lado do paciente.

Por sua vez, minimizar a incidéncia das disfungbes multiorganicas

acarretadas pelas IRAS e apenas o conhecimento e o acesso as informagdes cientificas
sao utilizados como foco no estabelecimento de medidas que possam conduzir com
seguranca o cuidado prestado pela equipe de enfermagem. (Branco et al. 2020; Silva;
Souza 2018). Observou-se, também, que a qualidade da assisténcia de enfermagem deve
ser centrada no paciente, realizadas através da humanizagdo, do holismo e da
seguranca do paciente (Ferreira et al., 2019).
Por fim, autores corroboram com o resultado obtido nos depoimentos dos participantes
desta pesquisa, na qual o enfermeiro age com sua técnica e conhecimentos, agregada
com a educagdo continuada, realizagdo de prevencdo de agravos e reduzindo possiveis
eventos adversos causadores de IRAS na UTI (Loiola Neto; Soares; Gongalves 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao buscar o conhecimento sobre a compreensido da equipe de enfermagem sobre sua
relagdo com as IRAS na UTI, foi observado que os participantes da pesquisa reconhecem
a importancia dessa tematica no contexto profissional de forma multifatorial. Esses
profissionais se percebem totalmente interligados no processo de infeccdo por estarem
sempre em contato com o paciente, através das medidas preventivas que utilizam, da
busca de conhecimentos para evitar as IRAS e na importancia que a enfermagem possui
no contexto das infec¢des principalmente dentro do tratamento intensivo.

Através dos depoimentos dos profissionais de enfermagem véarias questdes
estdo relacionadas as infecc¢des, tanto em relacdo a gravidade em que os pacientes se
encontram, quanto ao nivel da assisténcia prestada a esses individuos.

Essa pesquisa afirma que os principais erros estdo relacionados ao manuseio
incorreto dos dispositivos invasivos e a realizagio inadequada de procedimentos simples
como a higienizacdo das maos. Outro fator relevante é que por ser um hospital
universitario, muitas vezes nio existe treinamento adequado dos académicos, bem como
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de outros profissionais que passam pelo setor e que realizam procedimentos de forma
ineficaz, propiciando um ambiente suscetivel a contaminacdo e que interfere
diretamente na atuagio da equipe de enfermagem.

Outro tépico abordado é sobre o tempo de servigo que também influencia na
qualidade da pratica assistencial devido a mecanizacédo do trabalho.

Esses profissionais reforcam a importancia do papel da enfermagem por estar
sempre a "beira leito”, o que permite identificar possiveis infec¢bes, reavaliar a
indicacdo e o tempo de permanéncia dos dispositivos invasivos, atuar de maneira
adequada na exce¢do das atribui¢bes. Também, o enfermeiro exerce o papel de educador
através de treinamentos e implementagao de protocolos de padronizacao da assisténcia,
e contribui nas atividades assistenciais e de conscientizacio de toda sua equipe.

Dessa forma, esse estudo alcangou o objetivo de identificar como a
enfermagem se compreende em relagdo as infecgdes relacionadas a assisténcia nas
unidades de terapia intensiva. Dentro dessa perspectiva, é possivel planejar, em novas
pesquisas, formas e métodos que possam prevenir e minimizar as chances de infecgoes
em que os pacientes serdo expostos.

A pesquisa apresentou algumas limitacées devido a quantidade de
profissionais indisponiveis para a realizacdo das entrevistas (por motivo de mudancas
na escala de trabalho) e a dificuldade de acesso aos hospitais em horarios alternativos
para a busca de novas entrevistas.

Por fim, hé necessidade de aumentar os estudos nessa linha de pensamento
para contribuir sobre o assunto e promover discussdes, orientac¢oes, treinamentos,
protocolos inovadores e propor conceitos atualizados. Além disso, assegurar materiais
adequados que possam trazer seguranca para o profissional de enfermagem que atua
em terapia intensiva, com a finalidade de focar no atendimento eficiente e evitar as
infecc¢oes relacionadas a assisténcia ao paciente.
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