EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH

x X .
> - F
EUROPEAN Vol. X, Issue 9/ December 2022

*( W ) ACADEMIC

. RESEARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)
* X x DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

A Presenca das Novas Tecnologias no Mundo do
Atleta e Paratleta: Uma Revisao de Literatura

JOAO VITOR RODRIGUES PEREIRA

Académico de Educagdo Fisica do Centro Universitario Fametro
Manaus, AM, Brasil

MsC ALUISIO AVELINO PINTO

Docente do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitdrio Fametro
Manaus, AM Brasil

Abstract

The present paper has as its theme the presence of new technologies in the athlete's world,
which sought to aimed to identify the mediation of technologies in the sports world, specifying the
impact of new technologies on the athlete's life and intuit to present how technology helps in the
world of the Paralympic athlete. For that, bibliographical research was carried out followed by a
qualitative approach research regarding the thought of important authors regarding the presence of
new technologies in the athlete's world, with the search for secondary information in the data
platforms: Scholar (Google Academic) and SciElo. A literature review was carried out based on 10
academic-scientific articles that, in turn, obeyed the publication time restricted to the last 10 years
(2012 to 2022). Thus, it was perceived the need to know the great relationship between new
technologies and the world of the athlete and parathlete and this demands new skills on the part of
professionals in the sports area, as well as a close look at other phenomena that may arise.
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INTRODUCAO

Estudos sobre o uso das novas tecnologias vém se consolidando cada vez mais no cenario
cientifico, e cada dia estamos inseridos no mundo digital, pois ele estd em toda parte. As
tecnologias de acordo com Bordieu (2010), estdo na maioria das vezes em nosso favor,
pois sem duvidas no mundo do atletismo néo seria diferente. O mesmo autor salienta
que “o homem e o seu poder de invencdo tecnoldgica, vem se superando a cada nova
invencao, uma delas e a criacdo de varios aplicativos na forma de softwares, que servem
de auxiliadores no desempenho dos atletas, e na realizacdo das praticas esportivas.
Bianchi (2012, p.45) endossa que o uso das novas tecnologias vem crescendo,
para buscar melhores resultados, tais resultados viao dar mais dinamismo no mundo do
atletismo. Ele ainda acrescenta dizendo que: - “visando competi¢oes de alto nivel,
aplicados em pesquisas de treinamento fisico, em desenvolvimento de suplementos
alimentares e de vestuario e acessorios esportivos, a tecnologia é grande auxiliadora”.
De Almeida et. al., (2014) destacam que os atletas paralimpicos também
ganham com as novas tecnologias, isso é comprovado quando citam que as regras
esportivas, o desenvolvimento dos sistemas de classificacdo funcional especifico para
cada modalidade, os avancos nos equipamentos — como: cadeira de rodas, préteses e
outros materiais utilizados em treinamentos e competigoes esportivas — sdo alguns dos
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exemplos da evolugdo tecnoldégica dentro do esporte paralimpico, onde o paratleta
mostra seu desempenho por meio desses equipamentos.

Alguns esportes usam a tecnologia a seu favor por meio de softwares, de
acordo Katzl (2013), as modalidades podem ter alguma roupa ou sensor que auxilia na
hora do resultado. Um fator que também podemos apresentar é que nio é apenas a
modalidade que se enriquece com as novas tecnologias, o atleta por sua vez também é
beneficiado. Conforme Bandeira (2012), o atleta quando passado por exames de alta
tecnologia, estd propicio a ser diagnosticado muito antes se ele terda ou ndo uma possivel
lesdo, isso é muito bom, pois temos aqui por meio da tecnologia uma medicina
preventiva, o que leva o profissional procurar muito antes o tratamento auxiliando
assim sua performance como um atleta.

Portanto o objetivo do presente artigo é analisar a literatura cientifica em
busca de artigos que citam a utilizacdo das novas tecnologias no monitoramento da
evolugio fisica do atleta e /ou paratleta.

METODOLOGIA

A metodologia pautou-se em revisdo de literatura de artigos cientificos sobre a tematica
abordada, contudo, buscou-se elaborar um trabalho de pesquisa baseado na: busca por
bibliografias especificas a respeito da drea de conhecimento da Educagdo Fisica com
defini¢do de critérios sobre quais fontes seriam incluidas ou excluidas para a produgdo
desta pesquisa.

Para o presente trabalho, utilizou-se a pesquisa bibliografica com a busca das
informacgdes secunddrias nas plataformas de dados: Scholar (Google Académico) e
SciElo. Foi feita a revisdo de literatura baseada em 10 artigos académico-cientificos que,
por sua vez, obedeceram ao tempo de publicacdo restrita aos Gltimos 10 anos (2012 a
2022).

Para melhor compreensao organizamos os 10 artigos em trés subtemas ligados
as novas tecnologias no mundo do atleta e paratleta, e isso faz com que entendamos de
forma mais especificas em uma pesquisa qualitativa a importancia da tecnologia.

A apropriacio desta abordagem metodolégica de pesquisa permite ao
pesquisador coletar e analisar os dados a partir de uma visdo maior a uma situagio
mais especifica assim as onde interagdes ocorrem. Para tal, exige do pesquisador, uma
pesquisa comparativa, o qual requer uma determinada atengdo diante da realidade
observada (GIL, 2017, p. 18).

Ao utilizar a revisdo de literatura que é a pesquisa bibliografica, de acordo
com Gil (2017, p. 39), “a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. ” E para Prestes
(2007, p. 26): “é aquela que se efetiva tentando resolver-se um problema ou adquirir
conhecimentos a partir do emprego predominante de informacbes provenientes de
material grafico, sonoro ou informatizado”. O que foi essencial na construgdo do
referencial teérico. E para tantos foram utilizados sites da Scielo, Google e véarios
autores renomados que se dedicam a pesquisar e discutir sobre a temética apresentada.

RESULTADOS

Dos artigos selecionados, de acordo com a metodologia utilizada, (Quadro 1) mostram os
resultados por meios dos itens analisados sobre as literaturas correspondentes quanto
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aos itens de coleta. Para se entender melhor, fizemos uma divisdo em subtemas
relacionados as novas tecnologias e mundo do atleta.

Os primeiros sete artigos vao tratar de forma geral como as novas tecnologias
estdo presentes no mundo esportivo, e como elas impactam nas modalidades esportivas.,
pois (RAD et. al., 2021; BARTH et. al,2013; Santos,2012; Oliveira et. al,2020; Okazaki
et. al,2012; Passos et. al,2013; Teld et al,2021), mostram que a tecnologia tem um papel
primordial na vida do atleta , no qual o mesmo tem obtido grandes resultados com uso
de ferramentas, que auxiliam no bom desempenho e até mesmo na melhor forma de
apresentacdo de modalidade ., em relagdo aos 03 artigos ultimos artigos, eles exibem a
acdo das novas tecnologias na vida dos paratletas, e vai mostrar a tecnologia presente
na modalidade da paralimpiada e além do mais o uso de determinadas acessérios por

atletas paralimpicos.

A seguir analisaremos a temadtica das novas tecnologias no mundo do atleta,
em subtemas apresentados na visdo de determinadas literaturas pesquisadas

Quadro 1. Revisao de literatura dos artigos analisados

ME DO AUTOR E
. TECNOLOGIA METODOLOGIA RESULTADOS
ARTIGO v,
Usada pelo sacro para avaliacdo do desempenho em
Swimming cada fase da nata¢do (empurrdo na parede, L.
. N . Pode ser til para os
Phase-Based deslizamento, preparagao da br agada e natagéo) de . . o
. L. R treinadores identificarem a
Performance . nadadores de elite em quatro técnicas principais de
. unidade de ~ . . fraqueza e a forca de seus
Evaluation RADet. al., . natagéo (ou seja, crawl, peito, borboleta e costas).
. - medigdo . nadadores e acompanharem
Using a Single . ] Dezenove nadadores foram solicitados a usar uma
inercial (IMU) seu progresso durante as

IU in Main
Swimming
Techniques

IMU de sacro e nadar quatro tentativas
unidirecionais de 25 m em cada técnica, acoplado a
um velocimetro conectado e filmado por cAmeras em
toda a volta como sistemas de referéncia.

sessdes de treinamento com
uma tnica IMU.

Tecnologias
esportivas
auxiliando no
esporte

Colete de metal
com sensores

BARTH et. al,
2013

Para a coleta de informagdes, foi usado os métodos de
pesquisa qualitativa e quantitativa, com questionariog
realizados entre os dias 25/05/2013 e 29/05/2013 com
40 dos 200 frequentadores cadastrados na academia
Planeta Korpo, como fonte da andlise. O questionario
possui 7 perguntas fechadas e 1 pergunta aberta

Util no tackwondo e possiu
sensores para detectar o toque,
este sensor fica por baixo do
colete acolchoado, que serve
para diminuir o impacto. A
brutalidade se transformou em
algo mais técnico, com uma
beleza maio

(0]
pelas

porte mediado
nolog

Uso de cameras
de alta tecnologia
3D

digitais: Um novo

ponto de vista 4 SANTOS, 2012

stionado com

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e investigativa,
realizada no periodo de trinta dias, onde foram
levantados diferentes posicionamentos acerca das
tecnologias digitais. Quanto a analise dos dados
coletados, foram colhidas informagdes pertinentes,
para melhor fundamentar a pesquisa.

Essas tecnologias digitais na
forma de cAmeras com
permitem gerar imagens
precisas para um computador
central, criando imagens
precisas por exemplo no ténis,
volei e futebol para que os
julgamentos dos arbitros sejam
mais justos, e além do mais,
tais cAmeras com tecnologia de
pontas, tém um grande
potencial de captar, de todos os
angulos lances imperdiveis

Formas de
praticar
exercicios usando
aplicativos para

Para tentar captar o que tem sido produzido sobre
esse “admirdvel mundo novo”, o presente estudo tem

Esses aplicativos usados por
profissionais e com
compartilhamento em midias
sociais é utilizado para
mobilizar pessoas para a
prética de exercicios fisicos. Os

digitais para a Smartphone L h ]
e 6 OLIVEIRA et. | como o Google Fi] por ol.JJet.lvc,- revisar a literatura para mapear a? ; prf)yonentes: de modo ge’ra.l,
al,2020 e 0 Apple Health, principais 4reas e as,S\vmtus da§ Pesq\.usas academ{cas unl’lzam mais de uma midia

e Gempl que tratam das tematico exercicio fisico e tecnologias |social e, por vezes, outras
Rt ’ digitais. E pesquisar 42 professores de Educacio tecnologias, tais como
e Fisica que usam essas midias na pratica aplicativos de celular. E ainda
nos sistemas podem auxilialT na promo(.;éo de
Android e i0S, eventos esportivos. Desafios

sociais dos melhores resultados

impulsionam a pratica.
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Ciéncia e

tecnologia aplicada

a OKAZAKI
melhoria do et.al., 2012
desempenho

ortivo

Utilizagao de
instrumento
Gptico que
permite o
registro espago-
temporal do
movimento,
podendo ser
realizada por
meio de
filmadoras
convencionais
(digitais ou
analégicas) até
dispositivos mais
sofisticados
baseados em
sistemas
optoeletronicos.

Foram feitas anélises estatisticas em alguns atletas
para predigdo do desempenho, andlises biomecénicas
do desempenho das habilidades motoras esportivas, o
uso de biofeedback para corregées do movimento e a
utilizacdo de simuladores em realidade virtual, sdo
apresentados como ferramentas em potencial

para técnicos e atletas.

Essa tecnologia tem
proporcionado melhores
condi¢des para o
aprimoramento do esporte, no
que tange aos equipamentos,
métodos de treinamento e
avaliagdo, usando ferramentas
como a utilizagao de
instrumentos da biomecanica,
biofeedback e simuladores de
realidade virtual sao utilizados
para aprimorar o desempenho
no esporte.

Design de cal¢ados

esportivo

desenvolvimento

de palmilhas

personalizadas

para atletas de

PASSOS et.
al,2013

alta performance,
a partir da

computadorizada e
conversdo de dados
a fabric
tal

A
Baropodometria
Computadorizada|
tem por
finalidade medir
as pressoes
desenvolvidas
nos diferentes
pontos da regido
plantar dos pés,
com o auxilio de
um instrumento
de medida
chamado
baropodémetro,
que apresenta
sensores de

Essa foi realizada com a ajuda do Instituto ITEMP,
com o acompanhamento e avaliagdo do médico
fisioterapeuta Dr. Vitor Tosi , que atua em diversos
projetos voltados para a pratica esportiva como, por
exemplo, a realiza¢do do exame de Baropodometria
Computadorizada e desenvolvimento de palmilhas
personalizadas para o Cirque du Sole.e apds isso
levantamento qualitativo

Essa tecnologia ajuda os
atletas permanecerem em pé
sobre o este instrumento de
medida, e facilita o
desempenho e outras agdes da
pisada.

Anélise de Custo-|
Beneficio,
Tecnologias
Vestiveis e
Monitoramento
Biométrico nos
Esportes Norte-
Americanos:
Aspectos
Juridicos e
Econémicos

A tecnologia no
esporte
paralimpico

CARDOSO et.
al,2018

laboratério, na
Inglaterra, as
cadeiras sdo
testadas em um
tinel de vento
que também é
usado para testar|
avides-caca
Typhoon da
Forca Aérea Real
britanica

Abordagem qualitativa e de anélise bibliogréfica e
reflexdo tedrica, o estudo busca trazer ao leitor o
conhecimento sobre esse processo que se faz presente
no cotidiano do alto rendimento de atletas
paralimpicos.

pressao
distribuidos por
toda a sua
superficie .
As funcionalidades atuais dos
monitoradores biométricos sdo
" as mais variadas e as
Tecnologias H -
.. perspectivas para o futuro sdo
vestiveis . PPN
praticamente infind4veis. O
(wearable e
" 2 — 2 q seu uso por atletas
technologies) Meétodo cientifico dedutivo e de pesquisas L
A . e . . profissionais
TELO et. para fins Bibliograficas, constatou-se que as tecnologias oo
.. ~ P . -, |contribui para o constante
al, 2021 de vestiveis estdo mais difundidas do que nunca, ndo s6 .
. .. . . . aumento do interesse e
monitoramento | no A&mbitodos esportes profissionais, . P an
. disseminacio da temadtica, e a
biométrico Soofm 2
" . tendéncia é que
(biometric . L.
o em breve esses dispositivos
monitoring). P
tenham sua utilizagao
ampliada para outros campos e
oficios comuns.
Cadeiras
fabricadas pela
empresa BAE
Systems. No

Apresentam a eficiéncia
aerodinamica da posi¢ao
sentada dos atletas, visando
determinar a melhor posicio
nas diferentes situagoes das
modalidades em que
participam.

CORREA

Proteses e

Abordagem qualitativa e de anélise bibliogréfica

Ha a possibilidade de atletas
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tecnologia nos et.al, 2020 vestimentas amputados se aproximarem de
corpos de atletas desenvolvidas de esportistas convencionais em
e paratleta: alta recnologia termos de condicionamento e

similaridad similar a herdis desenvoltura usando esses
entre ficcao e artificios
realidade

Tecnologias

Assistivas:

cadeiras de rodas
tecnologias manuais, A pesquisa descritiva exploratéria contou com 54 Intuito de auxiliar no melhor
assistivas no SILVA et. proteses, bolas | paratletas con:n deficiéncia fisica e sens?rial, (.;u(.e rendimento do }??ratleta,

212019 adaptadas, i am as Avalia¢do de T 1 Assistiva tornando-se facilitadores nas
’ Orteses, faixa (ATD PA Br) e a Avaliagdo da Satisfagdo do Usudrio |modalidades e no desempenho

contribuigoes e para brago, com a Tecnologia Assistiva de Quebec QUEST B. do atleta.
barreirasl palmilha e

raquete

adaptada.

DISCUSSAO

O objetivo dessa pesquisa foi investigar literaturas existentes entre 2012 a 2022 que
apresentam a associacdo das novas tecnologias no mundo do atleta e paratleta. Esse
mundo abrange desde os esportes praticados por ele, e até mesmo seu desempenho com
a influéncia do mundo tecnolégico.

Ao debatermos os sete artigos, Liebermann, Katz e Sorentin (2000) endossam
que a tecnologia é maior oportunidade para as pessoas valorizarem mais o mundo do
atletismo. (SHEFF, 1993, p.4) diz que os atletas e treinadores do futuro vao estar muito
mais desejosos em utilizar instrugdo de jogos esportivos, afinal de contas, é impossivel
no mundo atual desmembrar tecnologia do mundo esportivo. Os outros artigos que
seguem a mesma temaética, quando aliam a ideia de que os softwares apresentados nas
modalidades sdo necessarios para dar mais eficicia ao desempenho de qualquer prova e
do atleta (LOPES, 2011).

Ainda nessa premissa, Zaneti (2008), acrescenta “que as muitas tecnologias
digitais mudario de forma intensa a forma ade avaliar e julgar as partidas de cada
pratica esportivas. Assim, hd inimeras razoes para ser a favor das novas tecnologias
digitais esportivas”.

Os sete artigos que se seguem enfatizam a importdncia nio apenas das
modalidades e esportes associando-se ao mundo tecnoldgico, eles também expdéem o
papel do atleta no contexto das novas tecnologias, e como esta pode ajudar no seu
desempenho, principalmente no uso de equipamentos de alta tecnologia em posse do
atleta. Segundo Willians (2004): “Muitos dos avancos obtidos nos desenhos dos calgados
s@o uma consequéncia de informagoes basicas resultantes de estudos biomecéanicos da
interagdo entre a mecanica da corrida e o calgado” (p. 139).

Assim, de acordo com (KENSKI, 2015, p. 31), as tecnologias estdo difundidas
no atletismo, em especial, na drea do alto rendimento, sendo que existem varias formas
de usid-las e em véarios exemplos podemos constatar, por meio de materiais e
equipamentos sofisticados, compostos por tecnologias de ultima geracdo, a eficidcia no
desempenho do atleta e a lisura na competicao.

Segue-se a andlise dos trés artigos do quadro quando endossa que os
paratletas também ganham com as novas tecnologias, citamos aqui os atletas
paralimpicos pois estes também sdo beneficiados pelas novas tecnologias. Em estudo
com atletas paralimpicos brasileiros, Cardoso (2016) relata “a importancia da tecnologia
aplicada as préteses de corrida no atletismo paralimpico. E destacado que muitos
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atletas brasileiros iniciam a pratica com a prétese do dia a dia para posteriormente
fazer uso de proéteses de alta tecnologia, aprimorando assim seu desempenho nas provas
de atletismo”. As préteses ndo sdo os Unicos recursos tecnologicos, podemos citar
também cadeiras de rodas, e outros elementos assertivos no mundo tecnolégico que
auxiliar o atleta paralimpico.

CONCLUSAO

Em suma, essa revisdo literaria nos revelou que as evidéncias tecnoldgicas estdao
presentes de diferentes formas no universo do atleta e do paratleta, seja na modalidade
praticada e no cotidiano em uso do proprio atleta e paratleta.

Embora sejam ainda poucos os profissionais que conseguem usufruir dos
recursos tecnoldgicos, é de grande relevincia que crie s necessarias politicas de
distribui¢do de recursos mais efetivas, visando contemplar um maior numero de
profissionais, que estdo envolvidos diariamente em suas modalidades, seja ele atleta ou
paratleta.

A partir do momento em que houver uma distribuicio mais uniforme de
recursos e dessas tecnologias no atletismo brasileiro, isso, certamente, contribuira para
o aprimoramento do trabalho em conjunto desenvolvido por técnicos e atletas, além de
motiva-los, ainda mais, a desempenhar um trabalho cada vez melhor.

Ao final desse artigo, almeja-se contribuir para a maior difusdo entre os
profissionais de Educacdo Fisica a importancia das novas tecnologias e fazé-los
compreender que elas estdo sendo desenvolvidas para utilizagdo no universo do
atletismo, levando-os a adquirir mais conhecimentos, principalmente, no que se refere
as modifica¢oes relevantes que estdo ocorrendo em suas respectivas dreas de atuagio
nesta modalidade esportiva.
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