EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH

x X .
> - F
EUROPEAN Vol. X, Issue 9/ December 2022

(s ) ACADEMIC
* RESEARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)

* X x DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

Perfil de Pessoas que Vivem com HIV/AIDS em um
Estado do Nordeste durante a Pandemia do COVID-19!

LETICIA MONTE DE MACENA?

Graduando de Enfermagem pelo Centro Universitdario CESMAC

ORCID iD: orcid.org/0000-0002-4170-6144, leticia.maslow@hotmail.com, Maceié — AL, Brasil.
LAURA BEATRIZ MOTA VITOR

Graduando de Enfermagem pelo Centro Universitario CESMAC

ORCID iD: orcid.org/0000-0001-6642-6862, laurabeatriz_motavitor@outlook.com

Maceié — AL, Brasil.

HULDA ALVES DE ARAUJO TENORIO

Enfermeira, Mestre pela Universidade Federal de Alagoas, Especialista em Urgéncia e Emergéncia
pela Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas, Professora Universitdria
ORCID iD: orcid.org/0000-0001-8225-0254, huldinhalinda@hotmail.com, Maceié (AL), Brasil.
ITAMARA BARBOSA SOUZA

Enfermeira pela Faculdade Estdcio de Alagoas, Residente em Enfermagem Obstétrica pela
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas — UNCISAL

ORCID iD: orcid.org/0000-0003-3906-7600, itamara28pa@hotmail.com, Maceié (AL), Brasil.
EWERTON AMORIM DOS SANTOS

Nutricionista, Mestre pela Universidade Federal de Alagoas

ewertonamorim@hotmail.com, Maceié (AL), Brasil.

ROSA CAROLINE MATA VERCOSA DE FREITAS

Enfermeira pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Mestra em Ensino na Satde pelo
Programa de Pés-graduagdo da Faculdade de Medicina da UFAL. Especialista em Infectologia pelo
Programa de Residéncia em Enfermagem da Universidade de Estadual de Ciéncias da Satide de
Alagoas (UNCISAL). Especialista em Gestdo em Satde Publica pela Faculdade de Economia,
Administragdo e Contabilidade da UFAL. Especialista em Enfermagem do Trabalho pela Faculdade
Estdcio de Alagoas.

JOSEMIR DE ALMEIDA LIMA

Mestre em Ciéncias (2011) pela Universidade Federal de SGo Paulo (UNIFESP), especializagdo em
Fisiologia Geral, Humana, Animal e Comparada (2005) e especializagdo em Formagao para a
Docéncia do Ensino Superior (2001) pelo CESMAC, cursando especializa¢do em estomaterapia em
enfermagem pela Educaminas, graduagdo em Ciéncias Biolégicas (1986) e em Enfermagem e
Obstetricia (1997) pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

Resumo:

O virus do COVID-19 afetou mais de 550 milhées de pessoas e causou mais de 6 milhées
de 6bitos em todo mundo. Contudo, o surto do coronavirus afetou diretamente o diagnéstico e o
tratamento de pessoas com HIV/AIDS. O trabalho tem como objetivo trazer um cendrio do
acompanhamento dos portadores do virus durante o periodo de pandemia. Foi realizada a pesquisa
usando dados provenientes do painel de controle indicadores e dados bdsicos de monitoramento
clinico de HIV. Em Alagoas por estratificacdo por sexo nos anos de 2019 a 2021 tem destacado
principalmente em PVHIV masculino. Também é possivel perceber uma diminui¢do no niimero de
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casos detectados de 2019 para 2021. A redug¢do observada pode estd relacionada & subnotificagdo de
casos, devido a sobrecarga dos profissionais de satide causada pela pandemia. Comprovou-se ainda
que as PVHIV foram impactadas pela pandemia de forma negativa e prejudicial, visto que, durante
esse periodo os pacientes que deveriam ter iniciado e continuado sua TARV, interromperam ou
atrasaram o tratamento.

Palavras-chave: Sindrome da imunodeficiéncia adquirida; Pandemia; COVID-19; Infeccoes
sexualmente transmissiveis.

Abstract:

The COVID-19 virus has affected more than 550 million people and caused more than 6
million deaths worldwide. However, the coronavirus outbreak has directly affected the diagnosis and
treatment of people with HIV/AIDS. The work aims to bring a scenario of monitoring the virus
carriers during the pandemic period. The survey was conducted using data from the dashboard
indicators and baseline HIV clinical monitoring data. In Alagoas by sex stratification in the years
2019 to 2021, it has been highlighted mainly in male PLHIV. It is also possible to notice a decrease in
the number of cases detected from 2019 to 2021. The observed reduction may be related to the
underreporting of cases, due to the overload of health professionals caused by the pandemic. It was
also proven that PLHIV were negatively and harmfully impacted by the pandemic, since, during this
period, patients who should have started and continued their ART interrupted or delayed treatment.

Keywords: Acquired immunodeficiency syndrome; Pandemic; COVID-19; sexually transmitted
infections

1 INTRODUCAO

A doenca do coronavirus 2019 (COVID-19) infectou mais de 550 milhdes de pessoas e
causou mais de seis milhdes de mortes em todo mundo até julho de 2022 e esta
associada a resultados adversos entre populagdes vulneraveis, incluindo aquelas com
distuirbios cardiacos, vasculares, metabélicos ou respiratério, em idosos ou pessoas que
tenham o sistema imunolégico suprimido, por exemplo, pessoas que vivem com o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (PVHIV) (OMS, 2022).

A associagado entre infecgdao por Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e
resultados mais grave de COVID-19 sdo sugeridos, pois, sabe-se que a linfopenia de
células T auxiliares contribui para a imunossupressao e, portanto, aumenta o risco de
infecgbes oportunistas. Também é conhecido que as PVHIV, apesar do tratamento
adequado, podem ter uma maior propensdo a inflamagdo cronica, desregulagio
imunolégica subjacente e tempestade de citocinas devido as interleucinas apresentando
sintomatologias mais severas da coinfec¢io (Bertagnolio et al., 2022).

O HIV é o virus causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)
acomete 0 sistema imunolégico mais precisamente e agressivamente os linfécitos T-
CD4+ responséveis por proteger o organismo das doencas. E um retrovirus, classificado
na subfamilia dos Lentiviridae, esses virus apresentam algumas propriedades comuns
como: periodo de incubacgéo prolongado antes do surgimento dos sintomas da doenca,
infeccdo das células do sangue e do sistema nervoso e supressdo do sistema imune
(Brasil, 2022).

Existem duas classificagoes do HIV, elas sdo divididas em HIV1 e HIVZ2, o
HIV-2 tem infectividade e patogenicidade menor que o HIV-1. Esse virus leva,
principalmente, a perda progressiva da imunidade, deixando o individuo portador
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susceptivel a infecgbes oportunistas, levando ao surgimento do déficit primario,
caracterizado por astenia, infecgbes respiratérias, dermatites, perda de peso,
deterioragdo do sistema imunolédgico e sarcoma de Kaposi (Luiz et al., 2018, Veronesi,
2015).

A histéria da infecgdo pelo HIV comega com seus primeiros casos registrados
nos anos 1977-1978 e inicialmente na Africa Central, Estados Unidos e Haiti.No
Brasil,o primeiro caso foi registrado em 1980 no estado de Sdo Paulo. Em 1982, a
doenca foi classificada como a doenga dos 5H, pois acometia principalmente
homossexuais, haitianos; hookers (palavra em inglés que significa profissional do sexo),
heroindmanos (pessoas que usavam heroina injetdvel) e hemofilicos. Foi ainda nesse
ano que foi identificada a transmissdo do virus por transfusio sanguinea (Freitas et al.,
2021).

Quatro décadas se passaram e a medicina avangou tanto para diagnéstico
como para tratamentos visando a melhoria da qualidade de vida da PVHIV, com a
introdu¢do da terapia antirretroviral (TARV) e tecnologias de carater preventivo e
profilatico, a doenca que antes era caracterizada enquanto letal, transforma-se em uma
doenga de carater cronico e o tempo de vida de pessoas infectadas se ampliou
equivalentemente ao tempo de vida de pessoas sem infecgao (Leadebal et al., 2019).

A partir da Lei 9.313 de 13 de novembro de 1996 houve a obrigatoriedade do
Estado de distribuir de forma gratuita e universal a TARV. Em 2017,0s medicamentos
de primeira escolha para as PVHIV, distribuidos pelo SUS, passaram a ser o
Dolutegravir associado ao Tenofovir e Laminvudina. A fungdo dessa TARV é inibir a
replicagio do virus no organismo, preservar a funcdo imunoldgica, reduzir a
probabilidade do surgimento de cepas virais mais resistentes, aumentar o tempo e a
qualidade de vida das PVHIV (Ciosak e Junior, 2018).

Contudo, com o passar dos anos, percebe-se que a epidemia do HIV nio
chegou a sua finitude, e em meados século XXI a humanidade volta a se defrontar com
uma nova pandemia, a do coronavirus, onde todos os aspectos da vida sofreram um
impacto significativo. Pode-se afirmar que a populacido sofreu mudangas no cenério
financeiro, econdémico, social, emocional e psicolégico, levando a conseqiiéncias
irreparaveis nas organizagoes, grupos, familias e individuos (Brasil, 2021).

Quanto aos aspectos da associagdo da COVID-19 e o HIV existem informacoes
incompletas por ser uma coinfec¢do nova. Além das incertezas quanto as diretrizes e do
manejo do tratamento crénico do HIV em associagdo ao novo virus, pouco se sabe em
relacdo as respostas imunolégicas da infec¢io e associac¢io dos sintomas do coronavirus
as condigoes de comorbidades das PVHIV (Metelski et al., 2022).

Vale ressaltar que durante a pandemia do coronavirus houve um aumento de
mortes por HIV na Africa Subsaariana, isso se deu principalmente pela pausa no
fornecimento de antirretrovirais (ARV), pela falta e/ou suspensio de testes diagndsticos
e também pela resisténcia da populacio em buscar cuidados por medo da exposicdo ao
Sars-Cov-2 (Junior et al., 2022).

Assim, a dimensio da epidemia do HIV associado a pandemia do coronavirus
traz a importancia em ampliar o conhecimento da populacdo quanto aos cuidados
gerais, a importancia da vacinagdo, manutencgdo do tratamento e dos exames de rotina,
numa perspectiva de combate as “fakenews”. Aborda-se, ainda, que a infecgdo pelo HIV
vem aumentando entre mulheres, criangas, idosos e heterossexuais. Mas que durante a
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pandemia do coronavirus houve uma redugdo significativa das notificacées de
HIV/AIDS, fato esse que ndo demostra a realidade da transmissio do virus (Martins,
2022).

Assim, justifica-se esta pesquisa pela necessidade de estudar o impacto da
propor¢io de vitimas da covid-19 sobre os servigos de satde que influenciaram na
prevencdo do HIV e da TARV. Destaca-se ainda a relevancia do estudo para a sociedade
académica visto que a pesquisa ird agregar de dados sobre o perfil do portador de
HIV/AIDS durante a pandemia.

Diante do apresentado, o trabalho tem como objetivo trazer um cenario do
acompanhamento dos portadores do virus durante o periodo de pandemia.Tendo em
vista o que foi exposto acima, surge a seguinte pergunta norteadora: Qual o perfil
epidemiolégico de pessoas com HIV/AIDS na pandemia do COVID-19?

2. METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, transversal, quantitativo, acerca das caracteristicas das
pessoas com HIV/AIDS no estado de Alagoas durante A pandemia da COVID-19. Para
tal, foram colhidas informagées publicas sobre HIV/AIDS no estado, referentes ao
periodo entre 2019 a 2021.

O estudo foi realizado em 2022 e utilizou dados provenientes do painel de
controle Indicadores e Dados Basicos de Monitoramento Clinico de HIV. Os seguintes
aspectos foram considerados nesta pesquisa: notificagoes de detec¢do de gestante com
HIV, coeficiente de mortalidade por AIDS, nimero de casos com HIV em 2020 a 2021,
AIDS em menores de 5 anos, taxa de deteccdo de AIDS segundo sexo e razio de sexo,
segundo faixa etdria, segundo raca e cor da pele.

Apés a coleta, os dados foram separados e tabulados com o uso do Microsoft
Excel 2016 para elaboracao de graficos, tabelas e figuras. Para a discussio, foram
utilizados artigos publicados em periédicos indexados nos bancos de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), sendo empregados filtros de idioma, textos na
lingua portuguesa. Os descritores “HIV/AIDS”, e “COVID-19” foram usados; utilizando
o operador booleano AND.

Por se tratar de um estudo realizado com dados publicos disponivel para a
populagdo geral, essa pesquisa dispensou avaliacdo por um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na anélise dos indicadores e dados bésicos do HIV/AIDS no estado de
Alagoas, em relacdo aos casos notificados no SINAN, torna-se possivel analisar o
quantitativo de pacientes que positivaram para HIV/AIDS no periodo entre 2019 e 2021
e a caracteristica do género, conforme tabela 1.
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Tabela 1 -Casos de AIDS em Alagoas por sexo. Macei6/AL, 2022.

ANO 2019 2020 2021 GERAL
TOTAL 564 499 234 1.297
HOMENS 382 347 161 890
MULHERES 182 152 73 407

FONTE: MS/SVS/Departamento de Doencas de Condi¢des Croénicas e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, 2022.

Conforme demonstrado na tabela acima, os casos de AIDS em Alagoas por estratificagdo
de sexo nos ultimos trés anos (2019-2021), tem se destacado principalmente em PVHIV
do sexo masculino.Em 2019, os dados constataram que 67,7% dos casos registrados
foram em homens e 32,3% nas mulheres, ja4 em 2020 os homens registaram 70% dos
casos e as mulheres 30%, em 2021 obteve-se 69% dos casos em homens e 31% em
mulheres. E possivel notar ainda uma diminuicdo no registro de casos detectados de
2019 a 2021. Cabe ressaltar que parte dessa redug¢do pode estar relacionada a
subnotifica¢do de casos, em virtude da mobiliza¢do local dos profissionais de saude
ocasionada pela pandemia de COVID-19 (Brasil, 2021).

Quanto a infecgao pelo HIV/AIDS acometer mais o sexo masculino, Martinho
et al.(2021), em estudo similar sobre incidéncia de HIV/AIDS em pacientes idosos,
comprovam um percentual semelhante de 74,24% e apontam que os homens tendem a
terem comportamentos sexuais mais inseguros, essa idéia corrobora também com dado
do Ministério da Satide (MS) onde 65% das notificagoes em um periodo de 31 anos foram
de individuos do sexo masculino.

O quesito da masculinidade e do prazer em ter relacdo com a desprotecdo dos
6rgdos genitais durante a pratica sexual parece ser um fator preponderante, além do
numero maior de homens que se relacionam com outros homens o que tende a aumentar
a possibilidade de infec¢do, caso ocorram comportamentos inseguros durante o sexo
(Lopes, 2021).

Cabe ressaltar a necessidade de campanhas que visam o sexo seguro na
populagdo LGBTQIA+.Visto que homens gays e bissexuais, assim como mulheres trans
e travestis, sio mais vulnerdveis a infec¢ao pelo HIV, e por conta do preconceito e da
marginalizagdo,ndo conseguirem acesso a todas as formas de prevencgdo disponiveis
(Lopes, 2021).

Quanto aos aspectos relacionados a raga/cor a tabela a seguir, retrata os casos
de AIDS notificados a estratificacido da coloracio da pele entre os anos de 2019 a 2021.

Tabela 2 - Casos de HIV/AIDS notificados no SINAN, segundo raca/cor por ano de
diagnoéstico. Maceido/AL, 2022.

ANO 2019 2020 2021 TOTAL
GERAL 319 298 117 734
BRANCA 47 24 13 84
PRETA 19 18 6 43
AMARELA 0 1 0 1
PARDA 253 255 98 606
INDIGENA 0 0 0 0

FONTE: MS/SVS/Departamento de Doengas de Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, 2022.
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Analisando os dados da tabela 2, onde estdo expostos os casos de AIDS notificados
segundo raga e cor, nota-se uma predominancia de casos notificados em individuos da
cor parda em todos os anos desde 2019 a 2021. Em 2019, a cor parda acumulou uma
porcentagem por casos de 79,3%, em 2020 juntou 85,5% das ocorréncias e em 2021 84%
das notificacdes.

Quanto a caracterizagido da cor parda prevalecer nos casos de infecgdo pelo
HIV/AIDS, Guerrero e colaboradores (2019) mostram em estudo que as infec¢des em
massa acometem, predominantemente, as racgas culturalmente e historicamente
colonizadas por brancos, incluindo os negros, pardos e indigena. No Brasil, existe uma
prevaléncia da populagédo que se considera parda/preta e, esta populacao, ocupa espagos
econémicos menos favorecidos, além de condi¢io de alfabetizacdo e conhecimento
prejudicados.

Isso implica ndo apenas no maior entendimento quanto aos cuidados em ter
comportamentos mais seguros na pratica sexual, mas também numa perspectiva de
cuidados quanto ao tratamento crénico, ao controle da doenca e na responsabilidade
social de ser barreira de transmissibilidade do virus (Guerrero et al., 2019).

J4 seqiienciando quanto aos aspectos de grau de instrugédo e conhecimento da
caracterizagdo das PVHIV em Alagoas, é referida na tabela 3.

Tabela 3 - Casos de AIDS notificados no SINAN, segundo escolaridade por ano de
diagnoéstico. Maceid/AL, 2022.

ANOS 2019 2020 2021 GERAL
TOTAL 242 187 73 502
ALAFABETOS 35 16 12 63
FUNDAMENTAL

INCOMPLETO 115 79 31 225
MEDIO COMPLETO 54 61 91 136
SUPERIOR

COMPLETO 38 31 9 78

FONTE: MS/SVS/Departamento de Doengas de Condigoes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 2022.

Como descrito na tabela 3, entre os anos de 2019 a 2021 os casos identificados e
notificados em maior nimero foram na categoria de individuos com fundamental
incompleto com porcentagem respectivamente de 47,5%, 42,2% e 42,4%.Tais ntimeros
sinalizam a veracidade deque, no Brasil, os cidadios tipicamente marginalizados, de
modo continuo sdo expostas a doencas endémicas, e que o desemprego, desinformacio,
desnutricdo e desestruturacdo dos servicos de saude contribuem para a infec¢io do
HIV (Lira et al., 2020).

Em estudo semelhante de Athieet et al. (2020) reflete um pouco sobre a
populagéo idoso e sua relagdo com a infec¢do pelo HIV. Essa populagdo possui um menor
conhecimento sobre a propagagio do virus do HIV e isso implica, diretamente, nas altas
notificacées desta faixa etdria (60 anos ou mais), ou seja, a infecgdo pelo HIV/AIDS
também acomete a populacdo idosa, com menor consciéncia cultural e intelectual
quanto a génese das doencas, pois sua origem se trata de comportamentos inseguros e a
virilidade dos idosos vém aumentando nos dltimos anos devido a tecnologia e ao uso de
medicamentos para a impoténcia sexual, assim, cada vez mais os idosos sdo
sexualmente ativos.
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Cabe ressaltar que os comportamentos tém relagdo com a capacidade de assimilagéo e
de acesso a informacéo (Fernandes, 2021). Eles néo se referem apenas ao contexto social
e fisico, aos limites quanto as estruturas arquitetonicas, acesso aos meios de protecéo,
verbas de financiamento préprio, mas quanto a caracteristicas de conscientizacgéo
cidada que perpassa o intelecto e a capacidade de assimilagdo do contexto cientifico e da
histéria natural da doenca.

A tabela 4 traz os casos de HIV/AIDS notificados no SINAN em individuos do
sexo masculino com 13 anos de idade ou mais, segundo categoria de exposi¢ao
hierarquizada, por ano de diagnéstico.

Tabela 4 - Casos de HIV/AIDS notificados no SINAN em individuos do sexo masculino com
13 anos de idade ou mais, segundo categoria de exposicao hierarquizada, por ano de
diagnoéstico. Maceido/AL, 2022.

ANO 2019 2020 2021 GERAL
TOTAL 145 145 43 333
HOMOSSEXUAL 61 81 19 161
BISSEXUAL 16 19 7 42
HETEROSSEXUAL 65 45 15 125
TRANSMISSAO VERTICAL 3 - 2 5

FONTE: MS/SVS/Departamento de Doengas de Condigdes Croénicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 2022.

No ano de 2019, a porcentagem de heterossexuais contaminados sobressaiu sobre as
demais categorias com 44,8% dos casos, jA em 2020 a categoria dos individuos
homossexuais destacou-se com exposi¢bes ao virus atingindo uma porcentagem de
55,8%, permanecendo em 2021 com 44,1% dos casos. Através desses dados, percebe-se a
importancia da disseminagdo da cultura e educagdo para o sexo seguro entre jovens
(Moraes et al.,2019).

Quanto aos aspectos da escolha ou opgdo sexual, tem-se, prioritariamente, a
reflexdo quanto a pratica sexual precoce, ou seja, ela vem sendo iniciada por adolescente
com menos com 13 anos de idade, isso eleva a taxa de pessoas, consideradas
heterossexuais, a estarem entre uma alta porcentagem de pessoas acometidas pela
infecgdo pelo HIV/AIDS. Ainda segundo Moraes et al. (2019) ao abordarem o assunto
eles afirmam que jovens se lancam cada vez mais precocemente as pratica sexuais,
ainda no inicio da puberdade, e a imaturidade se reflete na forma como se relacionam,
com inseguranca. Como em seus primeiros atos sexuais tendem a ser com pessoas do
sexo oposto, os heterossexuais podem estar no topo da lista de infec¢ées pelo perfil dos
jovens sexualmente ativos.

Ainda se enfatiza que a infec¢do pelo HIV/AIDS néo se refere apenas como
uma doenga do homossexual, mas como se trata de uma infecgdo de origem
comportamental, vem mudando o seu perfil quanto ao tipo de parceiro e atividade
sexual. Knauth e colaboradores (2020) apontaram, em seu estudo a invisibilidade dos
homens heterossexuais na epidemia da AIDS, traz graves consequéncias disso, como a
elevada incidéncia de casos e o diagnéstico tardio da infecgdo nesse publico, pois os
homossexuais passam a ser o publico alvo de intervengdes de educagdo em saude
enquanto que os heterossexuais carecem de informacgées e atencgéo similar.
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O Nordeste apresenta predominio da categoria de exposi¢do de homo/bissexual com
36,1%, enquanto nas demais regides o predominio foi heterossexual (Brasil, 2021).

Quanto aos cuidados das PVHIV um dos aspectos observaveis sdo a carga
viral relativa a infectividade do HIV e o quantitativo de células T CD4+ com vistas a
identificar a agressividade da doenca ou o estadiamento da mesma. Quanto ao perfil
epidemiolégico dessas pessoas, no grafico 1, de mostra o nimero de PVHIV que fizeram
o primeiro exame de CD4* antes do inicio do TARV.

Grafico 1- N° de PVHIV que fizeram o primeiro exame de CD4 antes do inicio do TARV
entre 2019 e 2021. Maceid/AL, 2022.

Fonte: Painel de monitoramento de dados de HIV durante a pandemia da COVID-19, Departamento de Doengas de
Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 2022.

Ainda de acordo com o painel de controle, em 2019 foram realizados 4.120 exames de
CD4+, sendo desde 970 realizados antes do inicio da TARV demonstrada na figura 1,
tendo o maior nimero de exames realizados no més de outubro com um total 102
exames e 0 menor numero em janeiro com 58 ainda no mesmo ano. Em 2020, foram
realizados 2.798 de exames realizado, 638 antes do inicio da TARV, sendo setembro o
més com mais numeros de exames realizados com 78 e julho 0 més com menor registro
de exames com apenas 16. J4 em 2021, foram feitos 3.828 onde 834 individuos
realizaram antes do inicio da TARV, o més com maior quantidade de exames foi agosto
com 105, e com menor quantidade abril com 54.

Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para manejo da infec¢do pelo HIV
em adultos refere a importancia do controle de CD4 * para PVHIV em associagdo com a
terapia anti retro viral. Esta associacio leva ao melhor estadiamento da doenca, além
de uma avaliacdo quanto a suscetibilidade da pessoa infectada pelo HIV a outras
infecgbes, como a do Sars-Cov-2. Quanto maior o niumero de cépias de CD4 * maior a
efetividade dos medicamentos e o prognédstico. A referéncia para pacientes em TARV
com carga viral indetectavel é a contagem de CD4 * acima de 350cels/'mm3 (Brasil,
2018).

Contudo, percebe-se uma menor procura para avaliagio das taxas de CD4* no
periodo da pandemia do COVID 19, sendo sugestivo o medo das PVHIV diante de uma
infeccao latente e de um virus de alta taxa de mortalidade. Os servicos de saude,
incluindo os de referencial para pacientes com HIV, se tornaram o ambiente
potencializador para infec¢do pelo Sars-Cov-2 o que diminuiu, consideravelmente, o
acompanhamento rotineiro aos exames e da busca aos medicamentos de controle da
infecgdo pelo HIV (Scarnato et al., 2022).
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Ressalta-se também que houve uma diminuigéo, no periodo mais critico da pandemia do
coronavirus, na procura de testes apds a exposicéo intencional ou ndo ao agente viral do
HIV (Silva, 2021). O grafico 2 retrata a quantidade de pessoas que fizeram o primeiro
exame de CV (carga viral) antes da TARV.

Grafico 2- Naumero de PVHIV que fizeram exame de carga viral antes do inicio da TARV.
Macei6/AL, 2022.

Fonte: Painel de monitoramento de dados de HIV durante a pandemia da COVID-19, Departamento de Doengas de
Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 2022.

Convém ressaltar aqui que o painel do controle computa no ano de 2019, 9.839 exames
de carga viral sendo destes 1.070 realizados antes do inicio de TARYV, julho foi 0 més
com maio numero de exames realizados com 122, e janeiro com menor indice
computando 63. Em 2020, 779 exames foram realizados computando dezembro o més
com maior indice 87, e junho menor indice 27. Em 2021, o cendrio muda novamente e
atinge o valor de 906 exames realizados, o0 més de agosto por sua vez registrou 109, e
abril o menor nimero com 61.

E notével que o periodo com menor indice de exames realizados demonstrados
acima, nos ultimos 3 anos se estabelece no ano de 2020 isso estd pontualmente ligado as
medidas adotadas na contengio da disseminacdo do COVID-19 que alteram, e até
prejudica, diretamente, o inicio e a continuidade do tratamento contra o HIV (Silva et
al., 2021).

J4a no que se refere a carga viral, Nogueira et al. (2019) afirmam a necessidade
da contagem de carga viral e a associacdo com a terapia. Quanto menor a carga viral,
menor a possibilidade de transmissibilidade do virus, além do tratamento ser mais
assertivo e eficaz. B possivel ter como referéncia quanto a carga viral de 5.000
cépias/ml, contudo, apds inicio da terapéutica essa carga pode chegar a ser indetectavel,
comprovando a eficdcia da terapéutica. A carga viral é importante, tanto para avaliacio
da terapéutica como no estadiamento da doenca e no controle da mesma. Quanto maior
estes valores, maior o risco inerente a transmissibilidade sexual sanguinea e a vertical
(em mulheres).

Quando existe associagdo da infecgdo pelo HIV com a COVID-19, PVHIV com
a carga viral alta entre 5.000 e 10.00 copias/ml tendem a evoluir clinicamente mais
graves nas unidades de internacdo, com coinfecgoes bacterianas associadas a respostas
inflamatoérias catastréficas (Brasil, 2019).

Vale ressaltar neste estudo ainda, o cendrio de pacientes iniciando a terapia
contra o HIV que também sofreu consequéncias durante o periodo da pandemia da
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COVID-19. No cenédrio nacional, as pessoas que iniciaram as chamadas TARV
diminuiram, conforme grafico abaixo (Grafico 3).

Grafico 3-Total de PVHIV que iniciaram a TARV. Macei6/AL. 2022.

Fonte: Painel de monitoramento de dados de HIV durante a pandemia da COVID-19, Departamento de Doencas de
Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 2022.

Em 2019 foram 1.023 PVHIV que iniciaram o tratamento com antirretroviral, contudo,
em 2020 observa-se 727 pessoas iniciaram o tratamento no comparativo de apenas um
ano a quantidade de pessoas que buscam o tratamento decresceu cerca de 29%. Ao
destacar alguns dos impactos da pandemia de COVID-19 as medidas de confinamento
implementadas durante a pandemia limitaram as visitas a hospitais e ambulatérios. As
pessoas habitando com HIV tiveram que se adaptarem as recomendagoes do Ministério
da Saude.

Além disso, o acesso a medicamentos para a esquema de poliquimioterapia do
HIV pode ter sido limitado em hospitais e ambulatérios. Isso afeta o tratamento para
quem estd prestes a iniciar os TARV e para quem ja estd tomando os medicamentos
aumentando a gravidade e comprometendo a estabilidade da infec¢cdo pelo HIV. As
medidas de confinamento implementadas durante a pandemia de COVID-19 limitaram
as visitas a hospitais e ambulatérios (Silva et al., 2021).

Pesquisa semelhante, realizada por Nascimento et al., (2020), mostrou uma
redugdo nas cirurgias e no tratamento oncolégico no periodo da pandemia e isso
comprometeu o prognéstico das doencas oncolbgicas, agravando a doenga neoplasica e
seu estadiamento. Tal cenario foi descrito devido a saturagédo dos sistemas de satde que
estavam com recursos voltados ao atendimento a pacientes da pandemia. O atraso dos
atendimentos e das intervengdes cirurgicas aumentou as taxas de mortalidade de
doencas cronicas gerais e 0 mesmo aconteceu nos tratamentos inerentes a PVHIV.
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Grafico 4- Numero de PVHIV com dispensao e atraso no TARV. Macei6/AL. 2022

Fonte: Painel de monitoramento de dados de HIV durante a pandemia da COVID-19, Departamento de Doencas de
Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 2022.

No entanto, o surto de coronavirus, caracterizado pela OMS como uma pandemia em
marco de 2020, impactou diretamente o diagnéstico de AIDS e a continuidade do
tratamento para pessoas vivendo com HIV. Aproximadamente 37,9 milhdes de pessoas
que vivem com HIV podem estar em risco particularmente alto de infec¢édo e resultados
clinicos adversos para SARS-CoV-2, bem como resultados adversos de saude associados
a medidas de distanciamento fisico para reduzir a epidemia do virus. Durante a
pandemia do COVID-19, as conexdes oportunas com os cuidados com o HIV foram um
pouco interrompidas. Dado que os hospitais estavam ocupados tratando pacientes com
COVID-19, os individuos infectados pelo HIV que deveriam ter iniciado o tratamento
nos hospitais tiveram seus esquemas retardados, interrompidos, atrasados e proscritos
por falta de medicamentos (Jiang et al., 2020).

Em relagado aos cuidados quanto aos testes de detecgdo da infecgio pelo HIV e
literatura aponta os testes rapidos, os sorolégicos e ainda os autotestes. Estes tltimos
sdo distribuidos pela rede na Aten¢do Priméaria a Sadde, seguido da TARV eficaz, eleva
os niveis de sobrevida, diminui a morbidade e mortalidade pela AIDS— estagio
avancado da infec¢do pelo HIV- e diminui a incidéncia de novos casos relacionados ao
virus. Dessa forma, com diagnéstico e tratamento precoces, a infec¢do causada pelo HIV
descaracteriza-se como doenca letal e passa a ser considerada como uma condi¢io
cronica e de potencial controle (Primeira et al., 2018), conforme grafico abaixo (Grafico
5).

Grafico 5 - Quantidade de autoteste distribuido em Maceié/AL, 2019-2021.

Fonte: Painel de monitoramento de dados de HIV durante a pandemia da COVID-19, Departamento de Doengas de Condigdes Cronicas e
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 2022.
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O teste de HIV também reflete a prevencdo, pois afirma que quando um individuo
descobre que é soropositivo, reduz a chance de transmitir o virus para um parceiro. Com
o diagnéstico precoce, os individuos podem procurar atendimento médico em tempo
hébil, evitando o desenvolvimento da AIDS e a disseminacgdo do virus. No Brasil, as
politicas de prevencéo e aten¢do ao HIV/AIDS tém sido reconhecidas por sua eficacia, e
uma série de agoes tem sido propostas para estabilizar a AIDS (Brasil, 2018).

A distribuicdo gratuita de medicamentos e exames possibilita melhorar a
sobrevida e a qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV. Assim, a detec¢do
precoce do HIV pode prolongar a expectativa de vida dos portadores do virus,
principalmente, quando o mundo se depara com mais um virus ainda desconhecido,
capaz de dizimar uma grande parte da popula¢gdo mundial, sendo um fator de risco de
morbimortalidade para quem vive com HIV (Brasil, 2018).

CONCLUSAO

Os achados dessa pesquisa trazem a caracterizagdo séciodemografica de PVHIV em
Alagoas. Mostrando que, em sua maioria, as pessoas que vivem com HIV sdo individuos
do sexo masculino, predominantemente de raga/cor parda, com niveis de escolaridade
prevalentemente fundamental incompleto e heterossexuais.

Constata-se ainda que entre os anos de 2019 a 2021 o perfil epidemiolégico do
HIV/AIDS no estado sofreu uma mudancga significativa. No que se refere a ntimero de
casos registrados por sexo houve um decréscimo de 330 casos entre 2019 e 2021, porém
tal diminuicéo estd diretamente ligada ao remanejo de grande parte dos profissionais e
dos servigos de saude afim de uma melhor assisténcia a pacientes acometidos pela
pandemia da COVID-19.

Comprovou-se ainda que as PVHIV foram impactadas pela pandemia de
forma negativa e prejudicial, visto que, durante esse periodo os pacientes que deveriam
ter iniciado e continuado sua TARYV, interromperam ou atrasam o tratamento.

Dentre no periodo estudado, o ano que mais sofreu com a falta de dados
alimentados no SINAN e também com o abandono, interrupgées e procura de
tratamento foi 2020, periodo este condizente com o apice casos de COVID-19 no pais.
Desta forma pode-se afirmar que, a COVID-19 impactou de forma negativa no
tratamento de PVHIV.
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